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PROGRAMMA ORARIO aggiornato al 6 settembre 2018 

                         
 
                   

 

    
    Venerdì, 7 settembre  

 

ORA 
U O M I N I D O N N E 

Decathlon      Specialità Eptathlon    
 

Specialità 
13.00 100 – serie    

13.45   100 Hs - serie  

13.45  GIAVELLOTTO (Q)   

14.00 LUNGO    

14.30   ALTO  

15.30 PESO    

15.30    MARTELLO (Q) 

16.45    LUNGO (Q) 

16.50   PESO  

16.55    100 – batterie 

17.00 ALTO    

17.00  ASTA (Q)   

17.15    DISCO (Q) 

17.30    400 – batterie 

17.45  400 – batterie   

18.10   200 – serie  

18.15  LUNGO (Q)   

18.30  PESO (Q)   

18.30    800 – batterie 

18.50  800 – batterie   

19.20 400 – serie    
 

 
Marcia su strada – Lungomare Cristoforo Colombo 

(incrocio viale V. Pepe – 500m dallo Stadio Adriatico) 
 

Il Campionato Italiano di Marcia km 10 femminile è valido come Trofeo Anna Rita Sidoti 
Il Campionato Italiano Assoluto di marcia km 10 è valido come prova del Campionato Italiano di Società 

17.30    Marcia su strada Km 10 

18.30  Marcia su strada Km 10   

 
L’orario potrebbe subire variazioni per esigenze organizzative 
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Sabato, 8 settembre 
 

ORA U O M I N I D O N N E 
Decathlon Specialità Eptathlon Specialità 

  9.00  MARTELLO (Q)   
  9.30    ASTA (Q) 
10.00  TRIPLO (Q) – 2 pedane   
10.20 
.40 

 DISCO (Q)   
10.40 110 Hs – serie    
11.20    TRIPLO (Q) 
11.30 DISCO    

12.40 
   GIAVELLOTTO (Q) – 

GRUPPO A 
13.00 
 

  LUNGO  
13.30 
 

ASTA    

13.40    GIAVELLOTTO (Q) – 
GRUPPO B 

14.30     400 Hs - batterie 
14.40   GIAVELLOTTO  
15.00   400 Hs – batterie   
15.00    ALTO (Q) 
15.45   800 – serie  
15.50  GIAVELLOTTO - finale   
16.30     100 Hs - batterie 
16.50   110 Hs – batterie   
17.00  ASTA – finale   
17.00    LUNGO - finale 
17.15 GIAVELLOTTO    
17.15    100 – SF 
17.25   100 – batterie   
17.30    PESO (Q) 
17.30  ALTO (Q)   
17.45 
 

1500 - serie    
18.00  400 – finale   
18.05    400 – finale 
18.20 
 

   MARTELLO – finale 
18.20  110 Hs - finale   
18.30    100 Hs – finale 
18.40  LUNGO - finale   
18.45    100 – finale 
18.55  100 – finale   
19.05    800 – finale 
19.10   PESO - finale   
19.15  800 – finale   
19.30  5000   
19.50    DISCO - finale 
19.50    5000 
20.20    4x100 – serie 
20.35  4x100 – serie   

 
L’orario potrebbe subire variazioni per esigenze organizzative 
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Domenica, 9 settembre 
      
 
    

ORA U O M I N I      D O N N E 

15.15 MARTELLO - finale  
16:10 200 – batterie  
16:30  200 – batterie 
16:30 ALTO - finale  
16:30  ASTA - finale 
16:35  TRIPLO - finale 
16.45 DISCO - finale  
16.55  1500 – serie 
17.15 1500 – serie  
17:40 400 Hs – finale  
17.45  PESO - finale 
17:55  400 Hs – finale 
18:10 TRIPLO - finale  
18:15 200 – finale  
18:20  ALTO - finale 
18:25  200 – finale 
18:25  GIAVELLOTTO - finale 
18:40  3000 siepi - serie 
19:05 3000 siepi - serie  
19:25 4x400 – serie  
19:40  4x400 – serie 

     
 

L’orario potrebbe subire variazioni per esigenze organizzative 


