CAMPIONATO ITALIANO DI SOCIETA” SU PISTA UNDER 23

FINALE “A” ARGENTO

14-15 Settembre 2024 Isernia

Programma Orario

Sabato 14 Settembre 2024

Riunione Tecnica ore 13:00

ORA UOMINI DONNE
15:00 Martello
15:15 110 hs

15:30 Triplo Alto
15:35 100 hs
15:50 100

16:00 Asta 100
16:15 400

16:25 400
16:30 Disco

16:40 1500

16:55 1500
17:15 Marcia 5000 Marcia 5000
17:20 Triplo
17:30 Peso
17:50 Giavellotto

18:00 3000 St
18:20 3000 St

18:40 Staffetta 4x100
18:50 Staffetta 4x100

L'orario potrebbe subire variazioni per esigenze organizzative




Domenica 15 Settembre 2024

ORA UOMINI DONNE
9:00 Martello

9:30 Alto 400 hs
9:45 Lungo
9:50 400 hs Asta
10:15 800

10:25 800
10:30 Disco
10:45 200

10:55 200
11:10 5000

11:15 Lungo

11:30 Peso

11:40 5000
11:45 Giavellotto
12:30 Staffetta 4x400

12:45 Staffetta 4x400

L’orario potrebbe subire variazioni per esigenze organizzative




