
 

7ª MANIFESTAZIONE PROVINCIALE PROMOZIONALE GIOVANILE SU PISTA 2023

SABATO 14 OTTOBRE 2023

ORISTANO CAMPO COMUNALE “NURRA&SINIS”

UOMINI ORA DONNE

Ritrovo Giurie e Concorrenti 15:45 Ritrovo Giurie e Concorrenti

Chiusura Conferme 16:00 Chiusura Conferme

Riunione GGG + Rappresentanti Società 16:10 Riunione GGG + Rappresentanti Società

SALTO IN ALTO ESORDIENTI 10 16:15 SALTO IN ALTO RAGAZZE

VORTEX RAGAZZI 16:30 VORTEX ESORDIENTI 10

LUNGO ESORDIENTI 8 16:45 LUNGO ESORDIENTI 8

VORTEX ESORDIENTI 5 17:15 VORTEX ESORDIENTI 5

STAFFETTA 4X100 MISTA ESORDIENTI 5 17:45 STAFFETTA 4X100 MISTA ESORDIENTI 5

STAFFETTA 4X100 MISTA ESORDIENTI 8 17:55 STAFFETTA 4X100 MISTA ESORDIENTI 8

STAFFETTA 4X100 MISTA ESORDIENTI 10 18:05 STAFFETTA 4X100 MISTA ESORDIENTI 10

STAFFETTA 4X100 MISTA RAGAZZI/E 18:15 STAFFETTA 4X100 MISTA RAGAZZI/E

Il presente orario è indicativo e potrà subire variazioni per il buon andamento della manifestazione. L’orario definitivo, 
se necessario, verrà pubblicato nel sito sardegna.fidal.it alla chiusura delle iscrizioni 

REGOLAMENTO GARA 
La FIDAL, Comitato Provinciale Oristano, indice e organizza una manifestazione su pista a carattere provinciale
riservata alle categorie Esordienti 5/8/10 m/f, Ragazzi/e. 
Possono partecipare gli atleti regolarmente tesserati per l’anno in corso. 
Come previsto dal regolamento dell’attività promozionale, il Comitato potrà avvalersi di tecnici, dirigenti, genitori
ad affiancare il gruppo “giudici gara”, per il buon andamento della manifestazione. 
Ogni atleta potrà prendere parte ad un massimo di 1 (una) gara + Staffetta. 
I concorsi verranno svolti in contemporanea per le categorie maschili e femminili. Saranno previsti per ciascun
atleta un numero di n. 3 salti o n. 3 lanci, ad eccezione del salto in alto dove si avranno a disposizione n. 3
tentativi per ciascuna misura.
OGNI SOCIETA’ POTRA’ SCHIERARE UN NUMERO MASSIMO DI 3 STAFFETTE PER CIASCUNA
CATEGORIA.  LA  COMPOSIZIONE  DELLA  STAFFETTA  SARA’  OBBLIGATORIAMENTE  LA
SEGUENTE: BAMBINO-BAMBINA-BAMBINO-BAMBINA
Per quanto non previsto si fa riferimento alle Norme Attività 2023. 
Le iscrizioni si effettueranno on-line attraverso il sito www.fidal.it – servizio on-line entro mercoledi     11  /  10  /2023  
all  e ore 2  4  :  00  .  

SUL POSTO GARA NON POTRANNO ESSERE EFFETTUATE NUOVE ISCRIZIONI
La manifestazione prevederà una riunione operatività tra un rappresentante del GGG e un rappresentante per società, i
quali  verranno  informati  circa  le  procedure  di  svolgimento  manifestazione  (zona  riscaldamento,   numero  totale
salti/lanci atleta gara, composizione staffetta etc.).
Eventuali  correzioni  o  cambi dovranno pervenire assieme alle  conferme inderogabilmente entro le  ore 16:15 pena
l’esclusione dalla partecipazione alla gara.
NON SARA’ PREVISTA CALL ROOM. GLI ATLETI DOVRANNO PRESENTARSI IN PEDANA 15’
PRIMA DELL’INIZIO DELLA PROPRIA GARA.

PREMIAZIONI
Verranno premiati i primi 3 atleti classificati per ogni disciplina.
 

Oristano, 29 Settembre 2023 Comitato Provinciale F.I.D.A.L. Oristano


