	Gennaio
	2010
	PARMA

	Sabato
	16
	IMPIANTO INDOOR – PALAGROSSI

VIA NOVEGLIA 1 – EX VIA PO


CAMPIONATO REGIONALE INDOOR OPEN (1)

GRAND PRIX REGIONALE DI MARCIA (2)

GARE DI SPECIALITA’ CADETTI/E (3)
15:15

ALTO (3)



F C

15:30


Marcia Km 1 (2)

M-F R 

15:45


Marcia Km 2 (2)

M-F C

16:00


Marcia Km 2 (2) 

M-F A

16:00

ALTO (3)

M C

16:15

LUNGO (3)



F C

16:30


800 (1)

M A/J/P/S

17:00


800  (1)



F A/J/P/S

17:00

LUNGO (3)

M C

17:30


3000 (1)

M A/J/P/S

18:00


3000 (1)



F A/J/P/S

18:30

300 (3)



F C

18:40

300 (3) 

M C

ORGANIZZAZIONE: CUS PARMA


	La quota di isc. per atleta gara è di € 5 per gli assoluti 3 € per le altre gare.
Le iscrizioni devono essere inviate all’indirizzo e-mail:

sigma.emiliaromagna@fidal.it o fax 051/444330

entro il mercoledì precedente la gara
e confermate entro 60’ dall’orario di inizio gara.


