
 

    FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA 
COMITATO PROVINCIALE DI TRIESTE 

        
 

Il Comitato Provinciale FIDAL, in collaborazione con il Comune di Trieste, il GGG di Trieste  
e la BOR ATLETIKA, organizza il 

 

TTrrooffeeoo  ““UUNNIICCUUSSAANNOO””  CCiinnqquuee  CCeerrcchhii  22001199  ––  44°°  pprroovvaa  

                                                       
che avrà luogo presso lo Stadio Grezar nella giornata di Sabato 12 ottobre 2019 

 
Le gare che verranno effettuate sono le seguenti: 
 

ESORDIENTI A BIATHLON 50-LUNGO 
ESORDIENTI B e C  SALTO IN  LUNGO 
RAGAZZI/E  TRIATHLON 200HS-QUADRUPLO-GIAVELLOTTO 
CADETTI/E ALLIEVI/E  ASTA – MARTELLO  
 

Iscrizioni: On-Line sul sito regionale www.fidalfvg.it entro le ore 20 del 10.10.2019 
  In campo fino a 45 minuti prima di ciascuna gara 
Premiazioni: RAGAZZI/E  i primi 10 di ogni Triathlon 
   ESORDIENTI  i primi 10 maschi e le prime 10 femmine 
 

Le classifiche dei Triathlon/Biathlon vengono predisposte in base alle tabelle di punteggio 
200HS: 5HS a 35m. (300hs) Nel quadruplo (battuta 7/9 m.) e giavellotto 3 prove 
Nel Salto in Lungo Esordienti battuta libera 1m.x1m. e 3 prove  
 

PROGRAMMA ORARIO 
 

Ore 15.00 Ritrovo giurie e concorrenti 
 15.30    ASTA CM CF AM AF  MARTELLO CM CF AM AF 

16.00 200 HS RM  LUNGO ES A M ped.3 LUNGO ES A F ped.4 
 16.15 200 HS RF  QUADRUPLO RM ped.1      
 16.30        GIAVELLOTTO RF   
 16.45  
 17.00 50 ES A M  LUNGO ES B-C M ped.3 LUNGO ES B-C F ped.4 
 17.15 50 ES A F         
 17.30    QUADRUPLO RF ped.1 GIAVELLOTTO RM   

   
   

 

 
 
 
 
 

http://www.fidalfvg.it/

