SPONSOR BY

LUCENT S.R.L.

MEETING REGIONALE
“ENDURANCE TIME”

sportiamo

GIOVEDI 28 APRILE 2022

ORGANIZZAZIONE: ASD SPORTIAMO

LUOGO: STADIO GREZAR TRIESTE

PROGRAMMA:

ESO Am/f: 1000 mt. MARCIA

R/fim: 2000 mt. MARCIA

CIf: 3000 mt. MARCIA - 2000 mt. Piani
C/m: 5000 mt. MARCIA - 2000 mt. Piani
A/m: 2000 mt. Siepi

J-P-S/m/f: 3000 mt. Siepi (91)

RITROVO ORE: 17.00

ESO Am/f R-m R-f C-m C-f A-m J/P/Sm J/P/S f
17.30 1000 mt.
marcia
17.40 2000 mt. 2000 mt.
marcia marcia
18.00 2000 mt.
siepi
18.10 3000 mt.
siepi
18.20 3000 mt.
siepi

18.30 5000 mt. 3000 mt.

marcia marcia
19.00 2000mt. 2000mt.

piani piani

NB: gli orari sono indicativi e le gare saranno a seguire con possibili variazioni dovute al numero dei partecipanti.

ISCRIZIONI: ON-LINE ENTRO LE ORE 21:00 DI LUNEDI 25 APRILE

LA PARTECIPAZIONE E> CONSENTITA AI TESSERATI FIDAL. GARE VALIDE PER IL TROFEO
CINQUE CERCHI

QUOTA ISCRIZIONI: ESO/R/C€ 3,00

A/l/P/S €5,00

da versare sull’ IBAN [T2910200802242000102551082

ASD SPORTIAMO Unicredit Banca entro giovedi 27 aprile
PREMIAZIONI: Primi 3 Classificati di ogni gara (primi 6 eso)

RIFERIMENTI: Diego Cafagna + 39 331-3608245

Stefano Silli

+39 328-9416138




