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L’ATLETICA DOLCE NORD EST

ORGANIZZA 1

CAMPIONATI REGIONALI ASSOLUTI E

MASTER CORSA IN MONTAGNA A STAFFETTA
GARA PROMOZIANALE ESORDIENTI

NIMIS, 17 LUGLIO 2016

PROGRAMMA ORARIO:

ORE 9,00: Partenza gara promozionale riservata alla categoria ESORDIENTI mt. 1000

ORE 9,15: Partenza gara categorie ragazzi/e (2X1,5 km)

ORE 9,30: Partenza gara cadetti/e (2x2.5 km)

ORE 10,00: Partenza categorie femminili (A/J/P/S), ALLIEVI maschili, MASTER SM60 e over (2x4,5
km)

ORE 10,45: Partenza categorie JM, PM, SM e SM35/40/45/50/55 (3x6 km)

Iscrizioni on line sul sito FIDAL entro venerdi 15 luglio. Esordienti, ragazzi e cadetti, GRATUITA.
Allievi/e, Junior M/F, Promesse M/F, Senior e Master M/F €. 5,00 a frazionista.

Le squadre composte da atleti di categorie differenti entreranno a far parte della categoria dell’atleta
piu giovane.

Le squadre delle categorie femminili (A/J/P/S), ALLIEVI maschili, e MASTER SM60 e over, saranno
composte da 2 atleti mentre quelle delle categorie JM, PM, SM e SM35/40/45/50/55, da 3 atleti.

Premiazioni:
Verranno premiate le prime 3 squadre maschili e femminili di ogni categoria.
INFO: 329 0051479
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