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IL G.S. ATLETICA RUNNER OSCHIRI, CON IL PATROCINIO DEL   
COMUNE DI OSCHIRI  -  REGIONE SARDEGNA 

  
ORGANIZZA 

 
LA X^ MANIFESTAZIONE PODISTICA NAZIONALE  SU STRADA   

“SAPORI DI CORSA” 
 
 

SA B A TO   28 M A G G IO  2016 
 

Le iscrizioni (di 8 euro che comprende tassa federale)   devono pervenire entro e non oltre 

mercoledi 25 Maggio 2016 al sito  della FIDAL on-line sito www.fidal.it. 

                                    Per le categorie giovanili la quota e’ quella prevista dalla fidal. 
Alcune  iscrizioni si potranno effettuare in loco al ritrovo previsto per le ore 16.00 in piazza Regina         

Elena ad Oschiri  come da regolamento Fidal. 

 

PR O G R A M M A  G A R E  
Le gare del settore giovanili sono valide come Campionati Regionali Individuali. 

Ritrovo alle h.16.00  in piazza Regina Elena al centro di Oschiri 
inizio gare h 17.00- esordienti c/b/a    

seguono: ragazzi /cadetti/allievi/junior/promesse/senior 
e ragazzi del gruppo PARALIMPICO FILIPPIDE 

GARA NON COMPETITIVA SCUOLE MATERNE  100mt  
I bambini potranno essere accompagnati dai genitori durante la corsa 

Gara non competitiva maschile e femminile di 2000 mt 
   
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

Gare competitive aperte a tutte le categorie maschili e femminili 

MASCHILE FEMMINILE 
ESORDIENTI C 

MT. 200 
ESORDIENTI C 

MT. 200 
ESORDIENTI B 

MT. 300 
ESORDIENTI B 

MT. 300 

ESORDIENTI A MT. 600 ESORDIENTI A MT. 600 

RAGAZZI  MT. 1000 RAGAZZE  MT. 1000 

CADETTI   MT. 2500 CADETTE  MT. 2000 

ALL/JUNIOR/PROM/SENIOR MT. 

10.000 

ALL/JUNIOR/PROM/SENIOR MT. 

10.000 
 

                                                                             

                                                                            PREMIAZIONI 

 
 
IL X° TROFEO GIOVANILE “SAPORI DI CORSA“ VERRA’ ASS EGNATO ALLA 
SOCIETA’ CHE OTTERRA’ IL MAGGIOR PUNTEGGIO DEGLI AT LETI 
CLASSIFICATI DELLE CATEGORIE ESORDIENTI, RAGAZZI E CADETTI. 
Verranno premiati  i primi 10 classificati in una classifica unica per le categorie ALL /JUNIOR-
PROMESSE-SENIOR  maschile e femminile con premi in natura ed oggettistiche:  
       
 
       SENIOR SM35 e SF35 ed oltre MASCHILI E FEMMINILI VERRANNO PREMIATI  
  
                  I   PRIMI 5 DI   OGNIFASCIA D’ETA ’     CON DONI IN NATURA  
                      
GARA NON COMPETITIVA :VERRANNO PREMIATI I PRIMI TRE  CLASSIFICATI 
                   Rispettivamente con 3 Kg :2 Kg ;1Kg di Salsiccia (maschile) 
                                                       3 Kg :2 Kg ; 1 Kg di formaggio (femminile) 

                                    
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
ESORDIENTI C-B   coppe e medaglie per i primi 10 classificati 
ESORDIENTI A    coppe e medaglie per i primi 10 classificati 
RAGAZZI       coppe e medaglie per i primi 10 classificati 
CADETTI   primi 5 con coppa e medaglie. 
SENIOR SM35 e SF35 ED OLTRE  maschili e femminili i primi 5 classificati di ogni fascia 
d’età. 
 
I premi non sono cumulabili pertanto i Senior rientranti nei primi 10 classificati assoluti  non 
riceveranno il premio di categoria. 
 
Le gare rispetteranno le norme e le regole federali FIDAL con l’ausilio di giudici di gara 
federali. 
 
                                            Verrà offerto un rinfresco a fine gara. 
 
        
 
VIENE GARANTITA L’ASSISTENZA MEDICA CON AMBULANZA A VIS AL SEGUITO 
 
L’ORGANIZZAZIONE DECLINA OGNI RESPONSABILITA’ PER Q UANTO POSSA 
ACCADERE AD ATLETI, SPETTATORI E/O COSE, PRIMA DURA NTE E DOPO LA 
MANIFESTAZIONE. 
 
 
 
             L’Atletica Runner Oschiri offrira’ un piccolo rinfresco nel dopo gara 
 
PER ULTERIORI INFORMAZIONI TEL. 079/732023 - 338/6482694 dr. Antonio Sotgia 
 
 

 

 
 

 

 

IL PRESIDENTE 

 

DR.ANTONIO SOTGIA 
 


