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LINEE GUIDA CHIESERUN 2020
RISCALDAMENTO :
Non nei pressi del luogo della partenza.
ENTRATA IN GARA :
Mediante una ZONA FILTRO, delimitata dalle fettuccine, saranno chiamati solo 5 concorrenti distanti fra loro (appositi segni per terra daranno percezione della posizione dove mettersi) e ogni 30 secondi scaleranno per entrare nella ZONA PARTENZA (larga tre metri) di accesso solo a chi parte.
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PARTENZA :
Un concorrente ogni 30 secondi.

Posizionamento solo 3 minuti prima del proprio orario di partenza al limite della zona filtro, situata dietro la zona di partenza (come da schema sopra).

ARRIVO :

Appositi addetti provvederanno al ritiro pettorale e alla consegna del sacchetto ristoro,
nonché del premio di partecipazione.
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