
 

 

CAMPIONATI ITALIANI DI CORSA IN MONTAGNA INDIVIDUALI e di SOCIETÀ (ALL/CAD) e PER REGIONI (CAD) 
Domenica 16 maggio 2021 - Concesio (BS), Area Feste Via Sant’Onofrio, Fraz. Roncaglie 
https://www.atleticaconcesio2009.it 
Cadette: 1x giro lungo (km 2,2 / D+ 90mt) 
Cadetti/Allieve: 2x giro breve  (km 3,3 / D+ 150mt) 
Allievi: 2x giro lungo (km 4,2 / D+ 180mt) 

 
 

Breve 

Lungo 

Anello extra per giro lungo Giro breve Giro breve 

250m 
Asfalto  
+6% 

40m 
ripidi 
+17% 

360m salita su terra 
battuta, mulattiera +8-
9% 

600m single-track su terra, non tecnico 
(possibile fango), alterna tratti di discesa a 
pianetti 

150m 
terra con 
radici e 
gradini in 
legno 

Ponticello 
- 15m 
risalita - 
arrivo 

100m risalita dolce, 100 m mulattiera 
pianura al roccolo, 200m discesa facile, 
100m single track in leggerissima risalita 

Ponticello 

Ponticello 

Raccordo 
asfalto, 
leggera 
salita 

Slargo, 
possibile 
ristoro 


