FEDERAZIONE ITALIANA///‘ DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale Abruzzese

L’A.S.D. Passologico in collaborazione con il C.R. Fidal Abruzzo
organizza
1° Test Allenamento Certificato
“PIU’ FORTI DI PRIMA”

Pescara — Stadio Adriatico “G. Cornacchia” — Sabato 18 luglio 2020

PROGRAMMA ORARIO

Maschi ORARIO Femmine
Ritiro pettorali 15:30 Ritiro pettorali
60 mt Ragazzi 16,00 60 mt Ragazze
Asta C/ANJIP/S 16,00 Asta C/ANJIP/S
Peso kg. 2 Ragazzi 16,00 Peso Kg. 2 Ragazze
16,30 Lungo Ragazze
16,30 80 Cadette
80 Cadetti 16,40
16,40
100 A/J/P/S 16,50
17,00 100 A/J/P/S
17,00 Lungo Cadette
400 A/J/P/S 17,40
Lungo A/J/P/S 17,40 400 A/J/P/S
Disco A/J/P/S 17,40 Disco C/ANJ/IP/S
4x100 A/J/P/S 18,00 4x100 A/J/P/S
18,10 Triplo C/A/J/IP/S

Specialita Maschili : Ragazzi 60; peso kg. 2; Cadetti: 80; asta; A/]/P/S: 100; 400; 4 x 100; Asta; Lungo; Disco
Allievi kg. 1,500; Junior Kg. 1,750 e P/S kg. 2.

Specialita Femminili: Ragazze : 60; lungo; peso; Cadette: 80; Asta; Lungo; Triplo; Disco; A/J/P/S: 100; 400;
4x100; Asta; Triplo; Disco.

L’orario delle singole specialita potra subire variazioni in base al numero degli iscritti;
Iscrizioni: sul sito www.fidal.it - servizi online, entro e non oltre le ore 24:00 di giovedi 16/07;
Costo iscrizione: 2,00 euro per gli atleti abruzzesi e 6,00 per gli atleti di fuori regione.

Le quote dovranno essere versate anche per gli atleti ASSENTL

NON SARANNO POSSIBILI VARIAZIONI E NUOVE ISCRIZIONI IN CAMPO;

Le serie ed i gruppi non saranno pit modificabili;

La manifestazione si svolgera A PORTE CHIUSE;

NB. 1 Presidenti delle societa partecipanti dovranno inviare via email all'indirizzo
passologico@gmail.com entro giovedi ore 24:00 un elenco dettagliato (all. 1) degli Atleti, Tecnici e
Dirigenti che parteciperanno alla manifestazione. Sara consentito I'accesso ai soli tesserati Fidal 2020
presenti negli elenchi inviati. Il mancato invio del documento precludera la possibilita di accesso
quindi anche la partecipazione alla manifestazione dell’atleta.

Ingresso in campo: sara consentito, indossando la mascherina, 60’ prima dell’orario della propria
serie/gruppo, muniti di autodichiarazione (all. 2)

Conferma: avverra presso il punto di accredito predisposto.



LOGISTICA
Accesso al campo: Via Pepe - ingresso maratona
Deflusso in uscita dal campo: indicazioni sul posto
Servizi igienici utilizzabili dagli atleti/dirigenti/tecnici/giudici accreditati: Indicazioni sul posto
Servizi igienici utilizzabili da staff e collaboratori: Indicazioni sul posto
Spogliatoi: non accessibili
Palestra: non accessibile
Luogo riscaldamento/attesa chiamata: area Centro C.0.N.L nel rispetto delle distanze sociali di sicurezza

evitando in modo assoluto assembramenti.

INFO
Tel: 3929743005 Trubiano Mauro
Mail: passologico@gmail.com



