A 9 Y

FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA
Comitato Provinciale Sassari

Manifestazione Provinciale

Porto Torres —-Campo Comunale — sabato 29 Giugno 2024

L’A.S.D. Atletica Leggera Porto Torres organizza, con la collaborazione del Comitato Provinciale
FIDAL Sassari, il 29 giugno 2024, una manifestazione a carattere provinciale riservata alle categorie
Rag.zzi/ze, C.ti/te, A.vi /J/P/S maschili e femminili.

PROGRAMMA TECNICO

Ragazzi/ze Marcia 1000 metri

Cadetti/te 80 mt- 1000 mt — S. in alto — S. in lungo — Mt. 3000 marcia Disco Cadette

A.VilJIPIS 200mt — 400mt — 400hs (J/M) — 800 mt — 5000 mt* — S. in lungo — Disco* — Peso*
S. con I’asta (F)

Nei concorsi di lanci gli atleti della categoria A.vi/ve gareggeranno con i pesi degli attrezzi di categoria.

Le iscrizioni si effettueranno on-line attraverso il sito www.fidal.it — servizio on-line entro le ore 20:00
di mercoledi 26 giugno 2024.

Sul posto gara non potranno essere effettuate nuove iscrizioni né variazioni iscrizioni.

Sassari 17 giugno 2024 Il presidente del CP Sassari
G. Salaris
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PROGRAMMA ORARIO

29/06/2024 — SABATO

UOMINI ORE DONNE
RITROVO GIURIE e CONCORRENTI 16:30 RITROVO GIURIE e CONCORRENTI
17:15 |S. con I’Asta A/J/P/S
Peso A/J/P/S Peso A/J/P/S
S.Lungo cadettiA/J/P/S 17:30 S.inalto C.te
Mt. 400hs J/P/S
17:45 |Mt. 80 C.te
Mt. 80 C.ti 18:00
S. in alto C.ti 18:15 [Mt. 200 A/J/P/S
Mt. 200 A/J/P/ 18:30 |Disco C/A/JIP/S
Disco A/J/P/S 18:45 |Mt. 400 A/J/IP/S
Mt. 400 A/J/P/S 18:50
19:00 [Mt. 1000 C.te
S. in lungo C.te/A/JIP/S
Mt. 1000 C.ti 19:05
19:10 |Mt. 1000 marcia R.ze
Mt. 3000 marcia C.te
Mt. 1000 marcia R.zi 19:30
Mt. 3000 marcia C.ti
20:05 [Mt. 5000 A/J/PIS
20:35 |Mt. 800 A/J/P/S
Mt. 800 A/J/P/S 20:40
Mt. 5000 A/J/P/S* 20:50

*La prima serie dei 5000 sara composta esclusivamente da atleti appartenenti alle categorie
A/JIP/S, la serie verra completata con gli atleti delle categorie 35/40, la composizione delle serie

verra resa nota all’apertura della manifestazione.

Il presente orario é indicativo e potra subire variazioni per il buon andamento delle gare.
Per quanto non previsto dal presente dispositivo si rinvia al RTI, alle norme Organizzazioni manifestazioni 2024.
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