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36° CROSS VALLE DEL CHIESE - TROFEO CEDIS

CAMPIONATO REGIONALE A STAFFETTA DI CORSA CAMPESTRE
E GARE INDIVIDUALI CADETTE/I



PROGRAMMA TECNICO E ORARIO GARE


Ore 10.00:	Ritrovo Giurie e concorrenti con misurazione temperatura e consegna Autodichiarazioni – ritiro buste pettorali e sacchetto ristoro


	Orario gara
	Categoria
	Distanza

	11:00
	Cadette (gara individuale)
	1.500 mt. (1 giro lungo)

	11:15
	Cadetti (gara individuale)
	2.600 mt. (1 giro corto +1 giro lungo)

	11:40
	Allieve
	2.600 mt. x 2 (1 giro corto + 1 giro lungo a frazionista)

	12:00
	Allievi
	3.000 metri x 3 (2 giri lunghi a frazionista)

	12:50
	Juniores F / Assolute F / gara SF 35 e oltre
	3.000 metri x 2 (2 giri lunghi a frazionista)

	13:30
	Juniores M / Assoluti M / gara SM 35 e oltre
	4.500 metri x 3 (3 giri lunghi a frazionista)



Giro corto metri 1100
Giro lungo metri 1500
Il programma orario definitivo sarà pubblicato sul sito Fidal Trentino dopo la chiusura delle iscrizioni
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