
FEMMINILE MASCHILE
Ora ingresso Call Room

Ora uscita

Call Room

Ora inizio 

gara

N. atleti                

serie/gruppi

Martello Kg. 2-kg.4 14:00 14:10 14:30 7+4
60 hs T 14:00 14:10 14:30 37
Alto T 14:15 14:25 14:45 37

80 hs P 14:15 14:25 14:45 7
Lungo  P 14:45 14:55 15:00 7

100 hs E 14:35 14:45 14:50 16
Alto E ##################### #################### 16

80 14:45 14:55 15:00 21
300 14:55 15:05 15:10 9
1000 15:05 15:15 15:20 7

Vortex T ##################### #################### 37
Giavellotto P ##################### #################### 7

Disco E ##################### #################### 16
600 T ##################### #################### 7

##################### ####################

##################### ####################

FEMMINILE MASCHILE
Ora ingresso Call Room

Ora uscita

Call Room

Ora inizio 

gara

N. atleti                

serie/gruppi

Martello kg. 2-kg.3 9:00 9:10 9:30 7+6
60 hs T 9:00 9:10 9:30 25

Alto P 9:00 9:10 9:30 7
Lungo E ##################### #################### 16

Alto T ##################### #################### 25
80 9:45 9:55 10:00 10
300 10:00 10:10 10:15 4
1000 10:15 10:25 10:30 6
600 P 0:00 0:00 7

Vortex T ##################### #################### 25
Giavellotto E ##################### #################### 16

600 T ##################### #################### 25
1000 E ##################### #################### 16

##################### ####################

ALTO PROVE MULTIPLE- CADETTI - 114 - 120 - 126  -132 - 135  - 138 - poi + 3 cm.

RITROVO GIURIE e CONCORRENTI ORE 08:30

Cad.F Pentath (alto-600) Esathlon Cad.M (lungo-giav.-1000)-Extra C.F 80/300/1000

MARIANO COMENSE - Via Santa Caterina da Siena

Rag.F Tetrathlon (60hs-alto-vortex-600) Extra Rag.M Mart.kg.2 Cad.M Mart.kg.4

sabato 13 settembre 2025

Rag.M Tetrathlon (60hs-alto-vortex-600) Extra Rag.F Mart.kg.2 Cad.F Mart.kg.3

PROGRAMMA GARE INDICATIVO IN BASE AGLI ATLETI CONFERMATI

CAMPIONATO PROVINCIALE PROVE MULTIPLE RAG/CAD f/m + Gare di contorno

domenica 14 settembre 2025

Cad.F Pentath (80hs-lungo-giav) Esathlon Cad.M (100hs-alto-disco)-Extra C.M 80/300/1000

RITROVO GIURIE e CONCORRENTI ORE 13:30

PROGRAMMA GARE INDICATIVO IN BASE AGLI ATLETI CONFERMATI

CAMPIONATO PROVINCIALE PROVE MULTIPLE RAG/CAD f/m + Gare di contorno

MARIANO COMENSE - Via Santa Caterina da Siena

INFORMAZIONI GENERALI   e  Dispositivo Tecnico  della gara
Si invitano i Tecnici e i Dirigenti a consultare e rispettare sempre le DISPOSIZIONI  previste

Non saranno accettate iscrizioni sul campo. Le  ISCRIZIONI   non confermate on line saranno considerate   NULLE.

Nelle corse i migliori tempi accreditati in prima serie. Nei concorsi le migliori  misure gareggeranno in ultima serie.

Le serie (quando possibile) saranno pubblicate dopo la conferma iscrizioni.

ALTO PROVE MULTIPLE - CADETTE: -108 - 114 - 120 - 126- 129 -132 - 135  poi + 3 cm

Tutti gli atleti devono presentarsi all’appello all’orario sopra indicato. (PENA ESCLUSIONE)

Gli ISCRITTI  a gare superiori ai  m. 400 prima di recarsi alla camera d’appello, dovranno ritirare il pettorale loro 

assegnato presso la postazione stabilita dagli organizzatori.  Il TUTTO salvo diverse indicazioni  sotto elencate

DISPOSITIVO TECNICO  (a cura del DLT/DR)

ALTO PROVE MULTIPLE - RAGAZZI/E  -102-111-117-120-123- poi sempre +3 cm 


