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Comune di Modena

Prima edizione 5000 del lupo

Il circolo Recreativo Cittanova in collaborazione con Lupo Sport, con I'approvazione della Fidal federazione
di atletica leggera e con il patrocinio dell’amministrazione del comune di Modena organizziamo una
manifestazione di atletica leggera di corsa su strada competitiva individuale maschile e femminile, sulla
distanza di 5km riservata alle categorie allievi,juniores,promesse,senior,master, inserita in calendario
nazionale Fidal con percorso omologato.

Per info: resp organizzativo Guidetti Luigi cell 3349463385 email info@luposport.com

Luogo e data

La manifestazione si svolgera in data 28/04/2024 ritrovo ore 14:00 in via Pietro Giardini 507 Modena 41124
Partenza gara:

ore 16:00 partenza 1° tempi( da 19 a 25m uomini),

ore 16:40 partenza gara femminile

ore 17:20 partenza 2° tempi( inferiore a 19m uomini)

eventuale 3° batteria partenza ore 17:50

Requisiti di partecipazione

In base a quanto previsto dalle “norme per I'organizzazione delle manifestazioni non stadia ” emanate dalla
fidal, possono partecipare atleti tesserati in Italia da 16 anni in poi in possesso di uno dei seguenti requisiti:

1) Atleti/e italiani e stranieri tesserati/e per il 2024 per societa affiliate alla Fidal ed appartenenti aale
categorie allievi,juniores,promesse,senior.

2) Atleti/e italiani e stranieri in possesso di runcard( valevole come assicurazione sportiva e premesso
a competere) e atleti tesserati per un ente di promozione sportiva(sessione atletica) in possesso di
runcard-EPS, limitatamente alle persone da 20 anni in possesso di un certificato medico di idonieta
agonistica specifica per I'atletica leggera, in corso di validita, che dovra essere obbligatoriamente
consegnato, anche digitalmente, alla societa organizzatrice della manifestazione.

3) Atleti/e italiani e stranieri non tesserati in Italia in possesso di tessera di club affiliati a federazione
estere di atletica leggera riconosciute World Atletichs. All’atto dell’iscrizione dovranno in
alternativa presentare I'autocertificazione di possesso della tessera riconosciuta dalla World
Atletichs. L’autocertificazione andra poi, comunque, firmata in originale al momento del ritiro del
pettorale. | GIUDICI POTRANNO CONTROLLARE IN OGNI MOMENTO IL TESSERAMENTO E
L'IDENTITA’ DELL’ATLETA SECONDO NORME VIGENTI.

Percorso

La competizione si svolge sulla distanza di 5km su un percorso completamente asfaltato e
certificato Fidal che si snodera su circuito di 1000mt da ripetere 5 volte con partenza e arrivo nel
medesimo punto(davanti al negozio Lupo Sport) completamente chiuso al traffico. Verra
predisposto un servizio di sicurezza adeguato su incroci e deviazioni.



iscrizione

La quota di iscrizione & di 12 euro per tutte le categorie, da diritto ad un ricco pacco gara con
materiale tecnico e prodotti del territorio, rilevamento crono con chip, assistenza medica, ristoro
all’arrivo, pettorale di gara ed assicurazione.

Iscrizioni on line fino a giovedi 25 aprile ore 21:00 sul portale Crono Uisp Modena indicando nome e
cognome, data di nascita, numero di tessera Fidal, societa e recapito telefonico (seguire istruzioni
del sito per iscrizione e pagamento). | possessori di Runcard dovranno allegare certificato medico
valido con dicitura “Atletica leggera” .

Eventuali iscrizioni ammesse sul luogo il giorno della gara a 15 euro,

Ritiro pettorali presso Lupo Sport, via Pietro Giardini 507, dalle ore 14:30

PREMIAZIONI al termine della manifestazione

Montepremi

Verranno premiati in denaro i primi 5 uomini e donne

1° classificato/a 100 euro + premio

2° classificato/a 75 euro + premio

3° classificato/a 50 euro + premio

4° classificato/a 50 euro + premio

5° classificato/a 50 euro + premio

Come da regolamento nazionale Fidal una quota del 25% del montepremi sara destinato ai primi
tre Italiani /e (1° M/F 35 euro, 2° M/F 30 euro,3° M/F 25 euro)

Categorie

| primi 3 alievi /e 16/17 (2007-2008)

| primi 10 AM 18/29 (2008-1995) le prime 10 Af 18/34 (2008/1990)

| primi 10 BM 30/39 (1994-1985) le prime 10 Bf 35/49 (1989/1975)

| primi 8 CM 40/49 (1984-1975) le prime 5 Cf 50/64 (1974/1960)

| primi 8 DM 50/59 (1974-1965) le prime 3 Df 65 ed oltre (1959 e precedenti)

| primi 5 EM 60/69 (1964-1955)
| primi 3 FM 70 ed oltre (1954 e precedenti)

| PREMI NON SONO CUMULABILI

Classifiche

Pubblicazione on line delle classifiche sul sito ed esposte a fine gara dopo I’ approvazione del
delegato tecnico Fidal.

Reclami

Eventuali reclami dovranno essere presentati nel rispetto delle norme della Fidal e del R.T.I. Per
tutto quello non previsto dal regolamento valgono le Norme FIDAL.

Responsabilita

L’organizzazione declina ogni responsabilita per eventuali danni e infortuni che dovessero
accadere a concorrenti, terzi o cose, prima durante e dopo la manifestazione. Con l'iscrizione alla
gara il concorrente solleva e libera I’organizzazione da ogni responsabilita

Info e contatti

Luigi Guidetti cell 3349463385 email gigighins@alice.it

Lupo Sport cell 059342310 email info@luposport.com







