
PROGRAMMA ORARIO 

24/07/2020 

CAMPOBASSO  

 

 

16.30   ritrovo giurie e concorrenti 

 

17.00   Lancio del vortex esordienti 

 

17.30   mt. 50 esordienti  

 

17.30     Lancio del vortex ragazzi/e – salto in lungo ragazzi/e 

 

18.00            mt. 60 R/e – R/i         salto in lungo esordienti 

 

18.10   mt. 400 esordienti 

 

18.20   mt. 600  R/e-i 

 

18.30   mt. 5000  F e M  

 

19.00   marcia  

  

 


