
PROGRAMMA ORARIO 

25/07/2020 

ISERNIA Stadio M. Lancellotta 

 

 

16.30   ritrovo giurie e concorrenti 

 

17.30   Martello tutte le categorie (M e F) 

 

17.30   mt. 80 C/e    -  Triplo tutte le categorie (M e F) due pedane 

 

17.40   mt. 80 C/i 

 

17.50   mt. 400 hs (A/i) 

 

18.20   Lancio del peso C/e 

 

18.10   mt. 300 C/e  -   

 

18.20   mt. 300 C/i 

 

18.30   mt. 1500 F     lancio del disco tutte le categorie (M e F) 

 

18.40   mt. 1500 M   - salto in alto M e F   

  


