
Si precisa che gli atleti, per problemi relativi il Piano di sicurezza Anticovid, 

debbono entrare entro 1 h e 30 minuti nell’impianto per lasciarlo 

obbligatoriamente massimo 30 minuti dopo la fine della propria gara 
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Programma Tecnico M-J/m-A/i (200-400 hs- 2000/ 3000st-4x100-Asta -Alto -Peso) 
Programma Tecnico F- J/f A/f  (200 -400hs -2000/3000 -st -4x100-Asta-Alto-Peso) 

Programma Tecnico C/e-C/i  (1200 St C/i-C/e-Alto-Triplo) 

I Master M/F dei lanci utilizzeranno gli attrezzi previsti per le rispettive categorie e faranno 4 

prove; I cadetti M/F del triplo effettueranno 4 prove 

Programma Orario 

Ore 15,00 Ritrovo e conferme iscrizioni (gare ad hs- Asta - Alto) 

Ore 15,45 400 hs A/i + Master 50  M (84 cm)    Asta M-F          Alto C/i+C/e 

Ore 16,00 400 hs M + Master 35 M (91 cm) 

Ore 16,10 200 F 

Ore 16,30 200 Master F               Triplo C/e+C/i 

Ore 16,40 200 M                                           Alto Master F55+ Master M 65+ poi 

secondo progressione entrano in gara le Master F da 45-54 

Ore 17,00 200 Master M                               

Ore 17,15 1200 St C/i                    Peso F+A/e Master F 

Ore 17,30 2000 St A/e                                   

Ore 17,45 3000 St F                                     Alto A/i 

Ore 18,10  3000 St M              Peso M+J/m+A/i + Master M      

Ore 18,30 4x100 F                          

Ore 18,45 4x100 M                          

              

Progressione  Alto C/e + C/i  1.20-1,25-1.30-1.35-1.40-1.43-1.46-1.49 poi di 2 cm in 2 cm 

Progressione Asta M 2.70-3.00-3.30-3.60-3.80-4.00 poi di 10 cm in 10 cm fino a 5.00 poi di 

5 cm in 5 cm 

Attrezzi Master M PESO 35-49 Kg 7,26; 50-59 Kg 6; 60-69 Kg 5;70-79 Kg 4;  

Attrezzi M Seniores/Promesse 7,26 Kg ; Juniores 6 Kg ; Allievi 5 Kg 

Attrezzi Master F PESO 35-49 Kg. 4; 50-74 Kg. 3 ; 75 ed oltre Kg. 2 

Battute Triplo C/I C/e da vedere al momento della gara 

Progressione Salto in alto Master M 65 e oltre 0,85-0,90-0,95-1,00-1,05-1,10-1,15 e poi di 3 

cm in 3 cm 

Progressione Alto Master F 55 e oltre 0,85-0,90-0,95-1,00-1,05-1,10-1,15 e poi di 3 cm in 3 

cm 

Progressione Alto Master F 45-54 1,11-1,17-1,20 e poi di 3 cm in 3 cm 

Progressione Alto A/i :1.40-1.50-1.60-1.65-1.70-1.73-1.76-1.79 poi di 2 cm in 2 cm 

 

Per accedere all’impianto è necessario portare l’autocertificazione debitamente 

compilata e firmata 


