FEDERAZIOME ITALIAMA
Dl ATLETICA LEGGERA

CAMPIONATI ITALIANI DI PROVE MULTIPLE INDOOR
Allievi — Junior — Promesse
Padova, Sabato 12 e Domenica 13 Marzo 2022
PROGRESSIONI

(aggiornato al 9/03/2022)

ALTO PRO F: 138 - 141 - 144 - 147 - 150 - 153 - 156 - 159 - 162 - 165 - 168 - 171 -
174 +3 cm

ALTO JUN F: 141 - 144 - 147 - 150 - 153 - 156 - 159 - 162 - 165 - 168 - 171 - 174 -
177 + 3 cm

ALTO PROM: 162 -165-168 -171-174-177-180 - 183 -186 - 189 - 192 - 195 -
198 - 201 - 204 - 207 -210+ 3 cm

ALTO JUN M: 156 - 159 - 162 - 165-168 - 171 - 174 - 177 - 180 - 183 - 186 - 189 -
192 -195-198 - 201 - 204 - 207 - 210 + 3cm

ALTO JUN Allieve: 132 - 135 - 138 - 141 - 144 - 147 - 150 - 153 - 156 - 159 - 162 -
165-168 + 3cm

ALTO PRO Allievi: 159 - 162 - 165 -168 - 171 -174 -177 - 180 - 183 - 186 - 189 -
192 + 3 cm

ASTA PRO M: 240 - 250 - 260 - 270 - 280 - 290 - 300 - 310 - 320 - 330 - 340 - 350 -
360 - 370 - 380 - 390 - 400 - 410 - 420 — 430 — 440 — 450 — 460 + 10 cm

ASTA JUN M: 280 - 290 - 300 - 310 - 320 - 330 - 340 - 350 - 360 - 370 - 380 - 390 -
400 - 410 - 420 + 10 cm

Il Delegato Tecnico

Claudia Manfriani



