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Regolamento lJfficiale LBa Maratona del GuglÍolnro
Dorrrerríca l-4 GÍugno 2009

L'Assooiazlone .Soofiva Dilethntistica Atfetica Franclacorhf con la collaborazhne dell' Attetica Proai Golem A.S.D., della
Spzione CAI di Provaglio d'lseo, orgnnizza la 18a edizione della FROAI GOLEM 'Maratona delGuglielrno"
corsa nazionalè In tìbots0na riservats alle calegoria FIDA L Protnesse, Senior, Arnatori e Msslet Maschili e Femminili .
[a gara si di8puterà domenica l4 giugno 2009.
A) Possono parleclpere tutd I cittadini italianitesserati alh F.|,D.A,L, per la shgione 2009 e ln reEola con le normative
sanltarià pfeviqE dalla legge e secondo quanto previcto dai regolamenti îedersli.
All'atlo dell'iscrlzlone, gli atleti devono indicarc lt codice della proprla tessara.

Quote e mod;rliH cti iscrizione

La quola di partecipazlone è tlssota in € 4b,00 da versare entro il 0l glugno a0fit.

Ci si fluù iscrivere pr€sso:
1. $ede della soltoseEione del CAI di Provagfio d'lseo (Vìa C.Batîisîi, I - presso Csntro $ociale)

il Venerdi dalle ore 20.30 alle ore 22.30 Tel. 030.983816.

'è. tram(e Far a1030.ti109994 inviando I'apposita sehEda scaricabile da sito web aceuratamente compilata
e firmata allegando la ricevuta del bonifico bancario da eseguirsi sulla:

fitoncfr di Credlto Oooperetivo rli Fornpiona e l:ranciseortn -
I BAN - rT8sx087355509ú02{n00?00624
intestalo A.S.D. Atletica ProaiGolem (Via C.Battisti, I - presso Centro Sociale),
E'cóh$l$lleh, àpèclflcfire nella càusale ll nome degll lscrlttl.

3. DurantÈ alcuno mdnltostazloni che si svolgeranno in provincla dt Bresoia prinìa del 0'l Giugno 2009

Nb: La ootnunlctzlons delle località sarà reaa noto a merro silo web settimanalmente.

Servizi compresi nella quotir cli iscrizione

La quota di parlecipazione include:
. petlorale di 0rrrÉ
- assicurarlone e aeeielenzs medica
. riobri e spugnaggi lungo il percarso
- frrrJgranrnla ufficiale u rrruleriull lrr{orrnutlvi
- faspottq indumenti pelsonali dalla partenza al centro sportlvo di Zone
- lrasporto post{ara da centrc sporllvo di Zone fino alla sede di partenza dopo la cerlmonla di prpmiazione
- paor:o gnra (da rifirarsi el lèlmine delfa mànifesÍìzione pres.so ilcantro $F)flivo di Zone) coilìposto da:

. Magli in micrq Pile (Proai Golern)

. T-Shlrt(Proal{3olem)

. Formaggella casetfiio CISSVA

. Boniglis di vino

. 1 Kg, Peste P6g8nl

Rimborso de'ltra quota cli iscrizione

Le rluoie di parlecipazione nen sgno rlmbqrsebilî in ne$tun É[É€.
Tutîavia, afatlela iscrino impossibilitEtf, a prendere parte alla manifestazlone ha la posslbllirer llcendonE rEhlEsts €nlro il
giorno 08 Giugno 2009 dilrasferire la propria iscrlzione nd altn pensona.
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Verifica clella avvenuta iscriziorre

BarA possibife veril'tcare la propria lscrlzlone on'lina sul sita www.caiprovagllo.lt a parljre dal 01 Maggio 2009.
Agll atlell che Indlchoranno un lndlrlzro di po$ta eletlronlca nella scheda di l8criulone, rlceveranrro confÈrma dell' lscrtrtone
tramits e-mail.
Per questo rtrollvo, si consiglio di h$icare l'indirizro e-rnail in rÌenlera chiàra s leg0ibile.
Chi rton trovasse conferma della propria iscrizione dalle modalità indicate è pregato di chiedere verlflca al s3F.sg4t8gg e
inviarc una mail a 8S546@fl<lnl.lt

Chirrsura riclle iscrizioni

Le lscrlzloni Egranno taeeatinamente chiuse il 1 GIUGNO 2009 o al rsgglungimento dei 350 iscritli.
Non vorranno accottate iscrizioni alla partonza.

Cottscgna petl.orírlí di gara

I pellofgli saranno consegnatl Éomenlca 14 o|trono 20os dalle 0:15 alle 6:45 alla parlenls slhJata irì Plazza Portlci hrrrgo la
Vla Seblna n Provaglio d'lseo,
E vietato Jnanomellèle il pelÌoralè.
Agli atleti che ln qualslesl modo rfuCucorlo, tagliarìo e/o nascondono i marchi stampatl srrl petrorole rtorì salà, consegnato
l'evehtuels premio vinto anche se tlattssi di premi in denaro e saranno squalifioal,i.

Sar:che cnn indumenti per cambio pr:rst gara

Sara f)redi.rposto urì s€tuieio gratrrito di lra$po(o delle sacche conlenenti gli [ìdurrìénti pereonali d€gli arleti dalla zona di
palls.lza alla zona docce situata rìel cerìlro $porlivo cll Zone
Le sac'che dóvfÀfìno esserè cotrtfs3saflhat€ eon l'appoelto caflelllno (anche qr.resto p/esénla nolla busta contenente il
pottoralo). Inoltrc, lc sacchc doyranno csclusivamcntc contcncro gll Indumonti pcr coneortirc il cambio post gf,ra.
L'organizzazloner FUr garilntchdè !Ér Èrils$lm.r ourà nel raccogllerc, trarportarc e rlconsognàrs le aÈccher non sl
rltlene re$porlsebllÉ pÉr eventuall smnrrlnrentl o fltnl e qulndl, non elfattusrA neseilrr rlmborso.

Partenza Gara

Lfl parlenla della r6a Marntona dsl Gugllshno è prevlsta per le z:0o da Plezra Fottlci.
Sarnrrno possibili lievi variazioni dell orailo di parlenza pef nÈGess[A organrrzative o di sicurezza sul percorso della gara,

cronometraggio

ll cronometragglo è a cura del Glrrdlci di clera F.l.D.A,L. Breecis.
LÉ rnlaurErlolìe d6i rerìpi Berà 6ffeuoote oon sistern€ di crommetraggio rnanuale e le classiflche predlsposte sulla hasa deg[
arrivi illevali dai giudici slessi.
Fèr ogrîi allele versnno ril€vati: il lempo ufficiale (dallo sf)aro al lrflguflrdo), non saranno rilevflti templ hrlentledt.

Percorst:

tl percorso si snoderA su senúeri cli monlagna e sara debitamente segnalato cofì ségnalelics olizlont8lo, frocce dif6zi0nali,
segnaletlca dl colore Blanco-Azzufio (sentlero CAI nt90) e ptesidiato dal personale predisposto dall'organizzazione,
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ll,eclarni

Evanuali reclanri andranno prèsentsil enlró 30' (tr6rìte minuti) dall'esposiriorìe dè[È olaseifiche a:
. In prima l$lanra vorbalmeote al giudice di arrivo
r llì s6corìda istanza per iscrilto alGhrdice d'apperb sccompa9rlalldalla ta$$f, di reclarrrQ di€ 100 re$tituibile iì cflso

di accogllmertto dello atesÉo,

' [ 'onr;l i  l imitc

. lltempo limite di passaggio alla looatllA Noemi (km 14,800) è fissato in zh 30'.

. ll tempo llmitc dl pnsaagglo slln Crcce di Marune (Km 23,,t(10) è flss$to in 4h 00'.
A turtl I conGorrentl che transiteranno In queste lDcalne oltre il tempo llmitB, sara riîiralo ll pèiloîete e rBranno
considerali fuori gara.

r ll tempo llmiùe per oonsludere la gara è fissato in 5h 00', (chltrsura rifevamento tempi)

Ristori 0ì spug1naggi
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Sono pevisli tungo il pèrcorso 1o puhtl dl rlrtoro ad Intervalll Inlerlorl al 3 Km + I att'errivo .
In tuttl ipuntl di rictors oarà prcscntc acqtn. Inoltrc, all'anivo, $aranno dicponíbili bcvonde caldc cd intcgralorl

Servizio sanÍ hrirr

Un adeguato servltlo sanitalio sera appronlRto e geslito dall'ol.clanizeaelone In óolfaboreeione con ettti e servizi di
asslstèfira toa€ìli itì colleganrento rarlio rxlr ta lrase opetutlvs'

Arrivo

Uarrivo è fissato al Rlfuglo Amld a quote 1048 Mt. B,l,m,
Dopri ll trÉguerds gli allÈli frovererìr'ro, rxll'oldine: la zona dl titlr'ó Fslpa Éd in úaso di pioggla rììÉrrtellirta snùpioggià, il ristoro
e la tenda medica.

Disccsa f ino ;r l  ccnh-o sport ivo cl i  Zonc

E' questa la lase della gara dove vi chiediamo l'ultimo $forzo, nel rispelfo ddll'ambierìle un cui ci troviamo, non posslarno
predisporre un seryizio di trasporto fino alla zona del Centro Sportivo Polivalente e quindi gli atlett devono scendere a piedi
seguendo le indicazlonl per Elungere e Zone dove potranno rithare il pacco gare, disporre dei servizi igienici e dooce ed
ossislere alla cerimonia di premiazione.

Premiazioni

Le prerniazioni avlanno luogo p'resso il CentTo Sportivó polivalente sll€ ole 15.30 c.a,
Per pobleml lnerentl allé verilichÉ di rs(tol6ritA I'oferio polrebbe subile una leggera vEfttrtion€.
garanns prenriati iprinri 10 uorrrirri e le prinìé 5 dortne della CetÈgùrja AsÉqlrrta, (Qlessifica Generale)
siaranno prerniali i prlml 3 classilicalt della calegoria Arnarori TM
I primi 3 delle categorie Master MM35-MÌv|40-MM45-MM50-MM55-MM60-MMog e
Saranno premiate le prlm6 F dasslflcale della Categoria Amatori TF
Le prìme 3 delle calegorip Maslsr MF35-MF40-MF45-MF50-MF55-MF60 e eltre,

sltre,
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Servizio h"asporto per i l  r ient o i t  Provaglio d' lseo

Per rientrare a Prwaglio d'lseo , sede della Patleua, l'organlzuatiorìe lnètte e dlspostzion€ un servlzio aulobus che partira.
dfll centro Sportlvo Pollvfllenle al lFrmlne clelle premlaztonl.

Iìisultrti

I fisultali ulficiali sarantìo pubblicati sul silo - W,,tiljpr_wattlió.it - vwy.,lidÀlbfefJeaj! - vrww,marpnpamlori.i! - non
aF)pena dlsponlblll.

Info

di

Per ett6n6r€ ulteriori inlormdzioni relative alln Meratona del Gugliolmo potete contattare:
A.s.D. Arletlca Proal Golèm
Indlrfrto vla C. BallisÌi, I - presso Cerrtro Sociale - 25050 Prgvaglio d'lseo.

lelefono +39 0fl0t1836t 6
far 03tr5î09994
e-mall pnafuoEm@caio rcvanligil
La s€de del 0ruppo è aperla ll ver)erdì, con orario 20:30-2?:30.

lJ ichiarazio ne cli responsabilità

Gort ls flrma della scheda d'lscrl2ione, sia aano ilì lÒrmfi caflacee o digilale (e-nmil ). il concorrerlfe dlchiara di conoscsto ecl
accettarE il /óoolamenm della 184 Msratona del Guglie|r|ìo (corne pubblicato sul sita www,cailvovaglio.rt, di avere cofiìpiuto
r 6 anni alla data del 1nl06/4009 e di acoettare In ogni sua parte la e€Ituoole dichiarazione di reeponsabilità.
"Bir,rrnoscu ulte parlecipure il queuto everrlo è putertziahrrenle periculuso, ts $hH rr(rrr rJovrei iscrivernri e prerrdervl parle a
meno cli essere idonèo dal punto di vista ftìedlco ed adeguatamenle allenato.
Con l'accetiazione della mia richiesla d'iscrizione. mi assumo plena e completa responsabllità per qualsiasi infortunio od
Incidenle che pnssn nandermi mentre sto viagglanrlo per arrdarn o ritornAre dall'evenlo, drrrentÉ I'p-vento, n mentre mi
trovo lìel luoghl dove I'evenl,o rtesso si rvolge.
Sono lrpltre cgtîsepèvole dell'evenlualiÉ e rnl assumo tutti i rischi corrnessi alla parteoiparionè a questo evenlor oh€
inGludono - ma non sono llmltaîi a - cadute, eoffiano con aftri parteoipan!, ef?etll del vento, del raffico e delle condizioni
dellfl oradf,.
lo, per me slesso e p6f i miel eredi ed esocrrtotl te$tflmentari, con h pl0s6nt€ rinuncio, libero e e$oneto pÈr serîpre Qli
organizzf,toti dell'evento, gli sponsor*, i promolori e ciascum del loro agenli, rappresent3ntl, successori ed eseoutor'|, e lutte
lc altrc pcroonc in quolchc modo assqcif,to a gucsto cvcnto, do qualehsi rccponsabilità, rqclame, azionc lcgalc o
rì.sarqimanlo danni che pqtrei mtrovcrÉ contro di lqro 6 cegullo della nria parlecipazione a gucsto evento, o irr qr/alslasi nrodq
couft€sso con la gt63ga,
Sono consapevole che qupstf llberatoria include qualsiesl reclamo per fatti causati da negllgenza, azione od
inàdernpaenza di qualslasl dele suddetta perli, o alltinurrli.
sòno consapevole che la quota dl iscrizione è non limborsabile e rrcn ttagl€/ibilè.r
Ai sensi del D,Lgs. n I 96 del 30/0€/2003 ('Testo Un ico dotlR Ptlvacy') s'intorm.q che i dati personali rflcÉolli Earnnrro
uttlizzati soltanto per prcporare l'elenco dei partecipanti, la classilíca o l'archivio storico, per eregarc I servizi d'rchiarati nel
regolsffierrto, per I'invlo dl maleflale Inlormallvo o pubbllcilflrlo della Moratona del.9rqliehìo o del euot partners.

Awertenze finali

ll comimlo organizzaîore Bi ri$erva di modifie.are il presènle re0olamento in qualunque rnmento, dopo avernè drlo
comunlcazlone sl C.B.L. F.l.D.AL.t sl linl di gararttire une mlgliote organizzazione dèlla gare.
Eventuafi modlflche a servízi, luoghi ed orari saranno rlporlate sul sito inî€rnct www.cainrovaaliQ.ll
La rJr:culnenlazigrre corrlenenle le infer.îrttzlorti esserrziali fier pten(lere parle allir gara uurA urtrrseglrala rJqll'grgattizzaziorre
unitamente el petorale.

64
FEGOLATIEI'ITO APPFOVATO OAL C-8.t. F.l.o.A-1. CON COMUNICAZIONE DEL.,,.9.,-/


