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Vol n2 940

Regolamento Ufficiale 18a Maratona del Guglieimo
Domenica 14 Giugno 2009

L’Associazlone Sportiva Dilettantistica Atletica Franciacorta, con la collaborazione dell’ Atletica Proai Golem A.S.D., defia
Seziona CAl di Provaglio d'lseo, organizza la 18a edizione della PROAI GOLEM *Maratona de! Guglielma”,
corsa nazionale In montagna riservata alle calegorie FIDA L Promesse, Senior, Amatori @ Magter Maschili € Femminili .

La gara si disputera domenica 14 giugno 2009,

A) Possono partecipare tutti i cittadini italiani tesserati alla F.1.D.A,L, per |a stagione 2009 € In regola con le normative
sarnitaria previste dalla legge e secondo quanto pravisio dai regolamenti federali.

Airatto delliscrizione, gli atleti devono indicare il codice della propria tessera.

Quote e modalita di iscrizione

La quota di partecipazlone & flssata in € 25,00 da versare entro il 01 giugno 2009,

Ci si pud iscrivere presso:
1. Sede della sottosezione del CAl di Provaglio d'lseo (Via C,Battisti, 8 - presso Centro Sociale)
it Venerdi dalle ore 20.30 alle ore 22.30 Tel. 030.9838186.,

2. tramite Fax al 030-5102994 inviando 'apposita scheda scaricabile da sito web accurataments compilata
e firmata allegando la ricevuta del bonifico bancario da eseguirsi sulla:
ffanca di Credliio Gooparativo di Pompiane ¢ Frenciacoria —
1BAN - IT85X0873555060020000200624

intestato A.S.D. Atletica Proai-Golem (Via C.Battisti, 8 - presso Centro Socialg).
E' conslgliaty spacificare nella causale It nome degll iserit.

3. Durante alcune manitestazioni che si svolgeranno in provincla di Brescia prima del 01 Giugno 2009

Nb: La comunicazione delle iocalita sara resa nota a mezzo sito web settimanalmente.

—_—

Servizi compresi nella quota di iscrizione

La quota di partecipazione include:

- pettorale di gara

- assicurazions & assislenza medica

- tistori e spugnaggi lungo il percorso

- programime ufficiale e maleriall Informstivi

- trasporig indumenti personali dalla partenza al centro sportive di Zane

- trasporto post-gara da centro sportive di Zane fino alla sede di partenza dopo la cerlmonia di premiazione
- pacao gara (da ritirarsi al termine della manifestazione presse il ceniro sporliva di Zone) composta da:

Magli in migro Pile (Proai Golem)
T-Shirl (Proal Golem)
Formaggella caseificio CISSVA
Bottiglia di Vino

1 Kg. Pasta Pagant

Rimborso della quota di iscrizione

Le guote di partecipazione non sono rimborsabili in nessun caso.

Tunavia, allatlera iscritto impossibilitato a prendere parte alla manifestazione ha la passibtiita, facendone richtesta entro il
giorno 08 Giugno 2009 di trasferire la propria iscrizione ad altra persona.
La persona iscritia in sostituzione dovra fornire (uite le informazioni personall e relalive al 1asseramanio o al ganificato
medico. y
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Verifica della avvenuta iscrizione

Sara possibile verilicare la proptia iscrizione on-line sul silo www.caiprovaglio.it a partire dal 01 Maggio 2009.

:\gli atlell che Indicharanno un Indrizzo di posta eleltronica nella scheda di Iscrizlone, riceveranno conferma dell' Is¢rizione
ramite e-mail.

Per questo molivo, si consiglia di indicare l'indirizzo e-mail in maniera chiara e leggibile.
Chi non trovasse conferma della propria iscrizione dalle modalita indicate ¢ pregato di chiedere verlflca al 335-5941833 0
inviare una mail a BE546@fldal.it

Chiusura delle iscrizioni

Le iscrizioni saranno taggativaments chiuse il 1 GIUGNO 2009 o al raggiungimento dei 350 iscriti.
Non verranno accettate iscrizioni alla partenza.

Consegna pettorali di gara

| peltorali saranno consegnatl Domenlca 14 Glugno 2009 dalle 6:15 alle 6:45 alla partenza situata in Plazza Portici lungo la
Via Sebina a Provaglio d'lsea,
E vielalo manomeltere il pettorale.

Agli atleti ehe In qualsiasi modo riducono, tagliano e/o nascondono i marchi stampati sul penorale non sard consegnato
I'eventuale premio vinte anche se lraltasi di premi in denaro e saranno squalifioati.

Sacche con indumenti per cambio post gara

Sard predisposto un servizio gratuito di lragporto delle sacche contenenti ghi indumenti personali degli atleti dalla zona di
parienza alla zona docce situata nel centro sportivo di Zone

Le sacche dovranno essere contrasseghate con ['apposito cartellino (anche queslo presanta nella busta contenente il
pottoralo). Inoltre, le sacche dovranno esclusivamente contenere glt indumenti per consentire il cambio post gara.
l'organizzazione, pur garantende la massima cura nel raccogllere, trasporiare o ricenssgnar le sasche, non sl
ritlene respansablie per eventuall smarriment] o furtl e quindl, non etisttuera nessur Himborso.

Partenza Gara

La partenza della 18a Maratona del Guglleimo ¢ previsia per le 7:00 da Plazza Portici.
Saranno possibili lievi variazioni dell'orario di parienza per necessita organizzative o di sicurezza sul percorso della gara.

Cronometraggio

ll cronometragglo & a cura del Giudici di Gara F.I.D.A.L. Brescia,

La misurazione dei lempi saré affeituaia oon gistema di cronometraggio manuale e le classifiche predisposte sulla base degli
arrivi rilevali dai giudici slessi.

Fer ogni atleta verranno rilevati: il lempo ufficiale (dallo sparo al lraguardo), non saranno rilevali templ intermed).

Percorso

Il percorso si snoderd su sentieri di montagna e sard debitamente segnalato con segnaletica orizzoniale, fracce dirazionali,
segnaletica dl colore Blanco-Azzurro (sentiero CAl n®190) e pragidisto dal personale predisposto dall’ organizzazione.
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Reclami

Eventuali raclami andranno presentall entro 30° (trenta minuli) dall'esposizione delle classifiche a:
= In prima Istanza verbalmente al givdice di arrivo

= Inseconda istanza per iscrillo al Giudice d'appelo accompagnall dalla tassa di reclamo di € 100 restiluibile in casa
di accoglimento dello stesso,

Tempi limite

* |ltempo limite di pagsaggio alla logalith Noemi (km 14,800) é fissato in 2h 30'.

« lltempo limite dl pnssagglo alla Crece di Marone (Km 23,400) & flssato in 4h 00",
A tuttl | coneerrenti che transiteranno in queste Incalltd oltrg il tempo limite, sara ritirato || pettorale @ saranno
considerati fuori gara.

* |ltempo limite per concludere la gara & fissato in 5h 00°. (chiusura rilevamento tempi)

Ristori e spugnaggi

Sono previsli lungo il percorse 10 puntl di ristoro ad Intervalll inferlori al 3 Km + 1 allarrivo .
In tutt! i punti di rigtore sara presente acqua. Inolire, allarrivo, saranne dicponibili bevande calde od integratorl.

Servizio sanitario

Un adeguato servizio sanitario sara apprantato e geslito dall'organizzazione in colleborazione con enti e servizi di
asslglenza locali in collegamento radio con la base opetativea.

Arrivo

L'arrivo & lissato al Rifugio Almic! a quota 1948 ML &..m.
Dopo il raguardo gl atleli roveranng, nell'ordine: la zona di ritire Felpa od in caso di pioggia mantelling antipioggia, il ristoro
e la tenda medica.

Discesa fino al centro sportivo di Zone

E’ questa la lase della gara dove vi chiediamo l'ullimo sforzo, nel rispelto dellambiente un cui ¢ troviamo, non passiamao
predisporre un servizio di trasporto fino alla zona del Centro Sportivo Palivalente e quindi gli atleti devono scendere a piedi
seguendo le indicazionl per glungere a Zone dove potranno ritirare il pacco gara, disporre dei servizi igienici e docce ed
assistere alla cerimonia di premiazione.

Premiazioni

Le premiazioni avranno luogo presso il Centro Sporive polivalente alle ore 15.30 c.a.

Per problemi inerenti alle verificha di regolarita I'orario polrebbe subire una leggera variazione.
Saranne premial i primi 10 uomini e le prime 5 donne della Categoria Assoluta, (Classifica Generale)
Saranno premiali i primi 3 classificatl della Calegoria Amatori TM

I primi 3 delle categarie Master MM35-MM40-MM45-MM50-MME5-MM6E0-MMEE & oltra,

Saranno premiate le prime 3 classificate della Categaria Amatori TF

Le prime 3 delle categorie Magter MF35-MF40-MF45-MF50-MES5-MFB0 a oltre.

W A
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Servizio di trasporto per il rientro a Provaglio d'lseo

Per riantrare a Provaglio d'lseo , sede della Parlenza, Forganizzazione melte a disposizione un servizio aulobus che parlira
dal centro sportivo Polivalente al termineg delle premiazionl.

Risultati

) risultali ufficiali saranho pubblicati sul sito - www, caiprovaalio.it - www fidalbresciaal - www.margnedcoloriil - non
appena disponlbll).

Info

Per ottgnere ulteriori informaziuni relative alla Maratona del Guglielmo potete contattare:
A.5.D. Atletlca Proal Golem

indlrizzo via C. Ballisti, 8 = presso Centro Sociale — 25050 Provaglio d'lseo.

telefono +39 N3N983R16

fax 030-5109994

e-mail igolem@caiprovaglio.

La sede del gruppo 2 aperia ll venerdi, con orario 20:30-22:30.

Dichiarazione di responsabilita

Con la firma della scheda d'iscrizione, sia essa in forma carlacea o digitale (e-mail ), il concorrente dichiara di connscere ed
accettare il regolamento della 18a Maralona del Guglielmo (come pubblicato sul sito wuww.caiprovaglio.d, di avere compiuto
18 anni alla data del 14/06/2009 ¢ di accettare In ogni sua parte la seguente dichiarazione di responsabilita.

"Rigonosco the parlecipare a queslo evenlo & polenzialmenie pericoloso, e che non dovrei iscrivermi @ prendenvi parle 1
meno di essere idoneo dal punto di vista medico ed adeguatamenta alienato.

Con l'aceettazione della mia richiesta d'iscrizione, mi assumo piena € completa responsabliita per qualsiast infortunio od
Incidente che possa accadermi mentre sto viaggiando per andara o ritarnare dall'evento, duranta 'svento, 0 mentre mi

lrovo nel luoghi dove 'evento stesso si svolge.

Sono Inoltre consapevole dell'eventualila e mi assumo tutti i rischi connessi alla partecipazione a questo evento, che
includono - ma non sono limitati a - cadute, contatto con altri partecipanti, effettl del vento, del traffico e delle condizioni

della strada.

to, per me stesso e par i miel eredi ed esecutori (eslamentari, con la presente rinuncio, libero e esonero per sempre gli
organizzatori dell'evento, gli spensare, i promotori e ¢iascuno del loro agenti, rappresentant, successori ed esecutor, e tutte
Ic altre persone in qualchc modo associate a queste cvento, da qualstasi responsabilita, roclamo, azione legale o
risargimanto danni che potrei myovere contro di loro a segulto della mia partecipazione a questo evento, o in qualstasi modo
CONNEsso Gon la steasa,

Song consapevole che questa liberatoria include qualsias! reclamo per fatti causati da negligenza, azione od

inadempienza di qualsiasl delle suddatta parti, o alirimenti.

Sono consapevole che la quota di iscrizione & non fimborsabile e non lrasleribjle.”

Ai sengi del D.Lgs. n'196 del 30/08/2003 (“Testo Un ico della Privacy") 'informa che i dati personali raccolti saranno

utllizzati soltanto per preparare l'elenco dei partecipanti, la classifica @ l'archivio storico, per erogare | servizi dichiarati nel
regolamenlo, per l'invio dl matenale Informativo o pubblicitario della Maraiona del Guglielmo ¢ del suol partners.

Avvertengze finali

tl comirato arganizzatore si riserva di modificare il presente regolamento in qualungue momento, dopo averne dato
comunicazione al C.R.L. F..D.AL,, al lini di garantire una migliore organizzazione della gara.

Eventuali modifiche a servizi, luoghi ed orari saranne rportate sul sito internet www. caiprovaglio. it

La dogumenlazione conlenenie le infortmazloni essenziali per prendere parle alla gard saré consegnala dul'organizzazione




