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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale CALABRIA

DOMENICA 22 NOVEMBRE 2026

SOVERATO (CZ)
LA 4°10 KM DELLA PERLA DELLO IONIO

Gara Nazionale di Corsa su strada 10 km con percorso omologato

Premio Speciale Salvo Criscuolo
&

Corri al Nostro Fianco - Family Run di km 5
(Gara non competitiva di solidarieta e sostegno per 1'Unione Ciechi e Ipovedenti Catanzaro)

ORGANIZZAZIONE L’ASD POLIPORTO SOVERATO con la collaborazione della FIDAL
Calabria e con 1 patrocini del Comune di Soverato e della Presidenza
del Consiglio Regionale della Regione Calabria organizza per
Domenica 22 Novembre 2026 la manifestazione nazionale di corsa su

strada denominata “La 4? 10 km della Perla dello Ionio" sulla distanza
dei 10 Km.

PROGRAMMA ORARIO La manifestazione competitiva si svolgera a Soverato Domenica 22
Novembre 2026 con partenza alle ore 10:00 da Viale Cristoforo
Colombo, (Campo Nunzio Marino), a seguire partira la non competitiva
di km 5. L’orario di partenza della gara potra subire piccole variazioni
per adattarsi a esigenze organizzative o di sicurezza.

PERCORSO GARA La gara, omologata FIDAL, si svolgera su un percorso, a circuito,
interamente chiuso al traffico e totalmente pianeggiante, lo stesso
percorrera tutta la zona esterna al centro storico di Soverato lato Mare e
si sviluppera su tre giri, ogni giro di egual distanza di 3,334 km per un
totale di 10 km.

REQUISITI DI In base a quanto previsto dalle “Norme per ’organizzazione delle

PARTECIPAZIONE manifestazioni Non Stadia” emanate dalla FIDAL, possono partecipare
atleti tesserati in Italia, limitatamente alle persone da 16 anni in poi
(millesimo d’etd) in possesso di uno dei seguenti requisiti:
Atleti tesserati per il 2026 per societa affiliate alla FIDAL delle categorie
All/Jun/Pro/Sen e Master;
Atleti italiani e stranieri in possesso di Runcard e Runcard EPS (valevole
come assicurazione sportiva e permesso a competere), limitatamente alle
persone da 20 anni in poi, che hanno un certificato medico di idoneita
agonistica specifica per I’atletica leggera, in corso di validita, che dovra
essere obbligatoriamente consegnato, anche digitalmente, alla societa
organizzatrice della manifestazione.
Atleti italiani/stranieri non tesserati in Italia in possesso di tessera di club
affiliati a Federazioni Estere di Atletica Leggera riconosciute dalla WA
All’atto  dell’iscrizione  dovranno in  alternativa  presentare
I’autocertificazione di possesso della tessera riconosciuta dalla World
Athletics. L’autocertificazione andra poi, comunque, firmata in
originale al momento del ritiro del pettorale.



MODALITA’
DI ISCRIZIONE

Non sono ammessi atleti/e con stroller

le iscrizioni della gara competitiva e non per “La 4* 10 km Perla dello
Ionio" saranno gestite da EVODATA e potranno essere effettuate entro
le ore 24:00 di Mercoledi 18 Novembre, tramite il sito ENDU.NET,
eventualmente potra essere effettuata anche facendo un foglio excel
come sotto allegato con tutti i dati obbligatori degli atleti all’email
asdpoliportosoverato@yvirgilio.it,

10k della Perla dello Jonio -22/11/2026

Pagamento con bonifico bancario: IT88D0306909606100000193555 intestato a Asd Poliporto Soverato

COGNOME* NOME*

|SESSO*})ATADINASCITA*‘| NAZIONAlITA*| EMAIL* |STATO* |ENTE(es. FIDAL,ASI)| SOCIETA™ | IDSOCIETA es. RM123)* | TESSERA NUMERO*

TAGLIA
MAGLIA

PAGAMENTO

25/06/1964 (7418 (5001323

Il pagamento avverra o direttamente su ENDU al momento
dell’iscrizione oppure tramite bonifico all’Asd Poliporto Soverato con
IBAN IT88D0306909606100000193555 Banca Intesa San Paolo di

Catanzaro.
Ogni societa effettuera un unico bonifico per tutti gli atleti iscritti e copia
del bonifico va inviata via email all’indirizzo

asdpoliportosoverato@yvirgilio.it, ed esibita anche al ritiro del pettorale.

LA QUOTA DI ISCRIZIONE ALLA 10 KM COMPETITIVA DI € 15,00
La quota di partecipazione include:
Pacco gara con prodotti di vario genere;
Pettorale gara con Microchip di cronometraggio da restituire a fine gara
Assicurazione e assistenza medica;
T-shirt tecnica della gara ai primi 400 iscritti tra competitiva € non;
Ristoro lungo il percorso;
Pacco ristoro all’arrivo;
Medaglia;
Coupon per il pasta party;
Servizio wc e docce calda situati partenza/arrivo;

QUOTE DI ISCRIZIONE ALLA “ CORRI AL NOSTRO FIANCO”
FAMILY RUN NON COMPETITIVA DI € 13,00

La quota di partecipazione include:

Zainetto o sacca Gara;

Pettorale gara senza Microchip di cronometraggio

Assicurazione e assistenza medica;

T-shirt tecnica della gara ai primi 400 iscritti tra competitiva e non;

Ristoro lungo il percorso;

Pacco ristoro all’arrivo;

Medaglia gara non competitiva;

Coupon per il pasta party;

Servizio wc e docce calda situati partenza/arrivo;

Le iscrizioni alla gara non competitiva Family Run si potranno anche effettuare fino alle ore 9,00 del

22 novembre.
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FINISHER

Medaglia

Maglia Pacco Gara

RIMBORSO QUOTE

EVENTO NON
COMPETITIVO
GIOVANILE

INDICAZIONI.
STRADALI
PARCHEGGIO

La quota di partecipazione non ¢ rimborsabile in nessun caso. Tuttavia,
I’atleta iscritto impossibilitato a partecipare alla gara potra trasferire
I’iscrizione ad altra persona facendone richiesta entro e non oltre il 10
novembre con un supplemento di € 5,00 per diritti di segreteria oppure, con
delega potra richiedere il ritiro del pacco gara.

Domenica mattina dalle ore 11:30 si svolgeranno le seguenti gare:

M/F di Esordienti categoria A (6 anni), B (8 anni), C (10 anni), metri 200
Ragazzi M/F metri 400; Cadetti M/F metri 600;

Saranno premiati i primi 3 arrivati M/F e in ogni caso tutti i partecipanti
avranno una medaglia ricordo.

Per una migliore e veloce organizzazione si chiede che le iscrizioni per
quanto sopra vengano effettuate con una conferma indicante i dati dei
bambini anche via email sabato 21 Novembre:
asdpoliportosoverato@yvirgilio.it, 1’iscrizione sara saldata domenica mattina
al costo di € 5,00 a partecipante con pacco gara composto da medaglia,
pasta party, succo di frutta e acqua, le premiazioni saranno effettuati subito
dopo le gare in concomitanza della premiazione generale.

Per gli atleti e gli accompagnatori sono previste le seguenti zone a
parcheggio gratuito:

Viale G. F. Kennedy con incrocio a Via Aldo Moro e sino a Lido

Don Pedro circa 150 posti auto, a circa 300/400 mt da partenza arrivo,
questa area_parcheggio é raggiungibili entro e non oltre le ore 9:30 in
quanto situata all’interno del percorso della gara. in alternativa anche
posti auto su Via Pitagora, Via San Giovanni Bosco, Via Zumpano, Via
Indipendenza a circa 200/300 mt

RITIRO PETTORALE Gli atleti potranno ritirare il pettorale e il pacco gara presso Expo della

E PACCO GARA

gara situato presso partenza e arrivo Campo Nunzio Marino su Viale
Cristoforo Colombo domenica 22 Novembre dalle ore 8:15 alle ore 9:30.
I pettorali e 1 pacchi gara potranno essere ritirati anche da terze persone
con delega scritta, inoltre per le societa, per una piu efficiente
organizzazione della manifestazione si potra effettuar il ritiro cumulativo
di tutti 1 pettorali e pacchi gara tramite un proprio rappresentante.

SPOGLIATOI DOCCIA  Presso I’Expo della gara situato sulla partenza e arrivo € prevista una
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E SERVIZI IGIENICI

CRONOMETRAGGIO
E CHIP

TEMPO LIMITE

RISTORI

SERVIZIO SANITARIO

ARRIVO

RISULTATI E
CLASSIFICA

PREMIAZIONI

b)

d)

e)

struttura dove si potra usufruire di spogliatoio Femminile e Maschile
servizi igienici e docce calde.

Il cronometraggio sara curato da EVODATA il chip dovra essere
riconsegnato a fine gara, la mancata consegna comportera un addebito
di € 20,00
Il tempo limite per concludere la gara ¢ fissato in 1 ora e 30 minuti,
trascorso tale termine 1’organizzazione non garantira I’incolumita degli
atleti e in quanto il percorso in alcuni punti non sara piu chiuso al traffico.

E’ previsto punto ristoro zona partenza/arrivo durante la gara.

Il comitato organizzatore approntera un adeguato servizio di assistenza
medica con ambulanza e medico dislocato sia sul percorso che alla
partenza e all’arrivo.

Dopo il traguardo gli atleti saranno incanalati in apposito spazio per
ricevere il pacco ristoro e la medaglia finisher e dirigersi verso zona
spogliatoi.

Le classifiche finali saranno convalidate dal giudice delegato tecnico.
I tempi parziali e finali saranno disponibili in tempo reale sul sito di
EVODATA.

Le premiazioni si svolgeranno al termine della competizione a partire
dalle ore 12:00.
Bonus rimborso spese primi 3 classificati M/F

e Primo posto € 150,00 e coppa;

e Secondo posto € 100,00 e coppa;

e Terzo posto € 50,00 e coppa;

Il 25% del montepremi effettivamente assegnato ai primi classificati ¢
riservato agli atleti italiani e “italiani equiparati” ed ¢ cumulabile con 1
premi assegnati per posizione di classifica.

Premio riservato ai primi 3 M/F Italiani ed equiparati
e Primo posto € 37,50
e Secondo posto € 25,00
e Terzo posto € 12,50;

Premiazione Premio Speciale “SALVO CRISCUOLO”;
e Primo posto categoria maschile M 70 con Coppa.

Premiazioni per categorie:

Per tutte le categorie femminili e maschili, unica categoria AJPS
(Allievi, Junior, Promesse e Senior) e Master 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65
,70, 75 e oltre dove saranno premiati i primi tre arrivati;

Bonus per rimborso spese societa regionali:

Tutte le squadre con 50 iscritti paganti € 300,00;
Tutte le squadre con 40 iscritti paganti € 250,00;
Tutte le squadre con 30 iscritti paganti € 200,00;
Tutte le squadre con 20 iscritti paganti € 150,00;
Tutte le squadre con 15 iscritti paganti € 100,00;

Bonus rimborso spese societa fuori regione:



Tutte le squadre con 50 iscritti paganti € 500,00;
Tutte le squadre con 40 iscritti paganti €400,00;
Tutte le squadre con 30 iscritti paganti € 300,00;
Tutte le squadre con 20 iscritti paganti € 200,00;
Tutte le squadre con 15 iscritti paganti € 150,00;

Per la non competitiva saranno omaggiati con prodotti tipici i gruppi che parteciperanno da 10 atleti in su,
inoltre sara anche omaggiata la palestra piu numerosa.

Tutti i Bonus rimborso spese in denaro verranno erogati subito dopo la premiazione o al massimo entro
3 giorni tramite bonifico, per cui si chiede di portare I’'IBAN necessario per effettuare il rimborso, al
contempo verra controfirmata ricevuta di avvenuto pagamento.

ALLOGGI CONVENZIONATI
- B&B Stella Marina Tel. + 39 329 4077696 (10 Camere)

- B&B Casa del Sole Tel. 327 4753552 (2 Camere)
- B&B Xenia Tel. + 39 329 6437304 (2 Camere)

- B&B La Dolce Vita Tel. 340 6903496 (5 Camere)
- B&B La Conchiglia Tel. 348 54 44160 (6 Camere)

RISTORANTI CONVENZIONATI
Ristorante Pizzeria “Da Piero” Via lonio, 8/10 (Lungomare) tel. 329
745 3410 con menu convenzionato carne o pesce:
1 Primo, 1 secondo, con contorno, »: litro acqua e 1 calice vino € 20
Ristorante “La Pecora Nera” Via Marina, 20 Tel. 328 0715176

TRATTAMENTO Informativa sulla tutela dei dati personali comunicati alla ASD

DATI Poliporto Soverato per I’iscrizione alla 4° 10 km della Perla dello Jonio:
Gentile partecipante con la presente intendiamo informarti che per come
all’informativa di cui all’articolo 13 del GDPR (UE) 679/2016 sulla
tutela dei dati personali.
Il titolare del trattamento di seguito indicato raccogliera e trattera tali dati
contenuti nella scheda di iscrizione per finalita riferite alla gara stessa.

FINALITA’ D’USO Durante la manifestazione sportiva verranno acquisite immagini sotto

DELLE IMMAGINI forma di immagini o video che verranno utilizzate a scopo divulgativo
dei vari momenti della manifestazione sul sito della Poliporto
Soverato, sul materiale promozionale dell’evento sui social media e
sulla stampa specialistica.

MANCATO Qualora la gara venga annullata e/o, comunque, non svolta per cause

SVOLGIMENTO non dipendenti e/o non imputabili alla volonta degli organizzatori,
compresa la revoca dell’autorizzazione allo svolgimento da parte degli
ordini pubblici competenti, I’iscritto nulla avra a che pretendere da ASD
Poliporto Soverato, neppure a titolo di rimborso delle spese sostenute e
di quelle sostenute valendo la sottoscrizione della domanda di iscrizione
anche come rinuncia a qualsiasi pretesa di risarcimento del danno e/o di
indennizzo e/o di qualsiasi voglia pretesa di reintegra e/o soddisfattiva
di un eventuale pregiudizio patrimoniale subito e subendo.

VARIAZIONI I Comitato organizzatore si riserva dii modificare il presente
regolamento in qualunque momento previa comunicazione
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Ore 8:00

Ore 10:00
Ore 11:30
Ore 12:00
Ore 12:00

Ore 13:30

approvazione da parte del Comitato Regionale e FIDAL Nazionale.
Eventuali modifiche agli orari, ai servizi e ai luoghi saranno comunicate
agli atleti iscritti nella lettera di conferma. Per tutto quello non previsto
dal regolamento valgono le norme FIDAL.

PROGRAMMA VILLAGGIO EXPO GARA

DOMENICA 22 NOVEMBRE 2026
ritrovo atleti e ritiro pettorali sino alle ore 9,30 per competitiva, non
competitiva e gara bambini e ragazzi;
partenza gara competitiva 10 km e a seguire non competitiva di 5 km;
gara ragazzi e bambini non competitiva e premiazione;
premiazioni gara competitiva;
pasta party gratuito per gli atleti, € 5,00 per tutti gli altri che vorranno
partecipare;
chiusura Expo

INFORMAZIONI E CONTATTI
Referenti organizzativi:

Ettore Soluri: 339

2089190

Rocco Migliorino: 334.5674536
E-mail: asdpoliportosoverato@virgilio.it
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