FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA B

450 PODMe
- u

Comitato Regionale SARDEGNA

CORSA DEI 3 PARCHI
ORGANIZZAZIONE: A.S.D. PODISMO SARROCH
SARROCH - 2 NOVEMBRE 2025

Risultati GARA 11 km

Arrivo
Generale

Ar;l‘;: Cat:g:::’iz Pettorale Cognome Nome Categoria g:gi.eta Societa
1 1 29 SAlU SIMONE SM45 CA137 GRUPPO POL DIL ASSEMINI
2 1 82 CICALO' STEFANO SM NU053 POL GONONE DORGALI
3 1 2 DARBOE ABDOUKARIM JM CA273 ASD PODISMO SARROCH
4 1 34 DETTORI MARCELLO SM35 CA201 ATL EDOARDO SANNA ELMAS
5 A MURGIA GIOVANNI SM35 RR999 RUNCARD
6 1 17 MUSIU DANIELE SM40 CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA
7 2 70 MATTINA ALESSANDRO SM40 RR999 RUNCARD
8 3 27 UCCHEDDU JURI SM35 CA129 ASD SULCIS ATLETICA CARBONIA
9 1 13 TEDDE PALMIRO SM50 CA273 ASD PODISMO SARROCH
10 2 38 ANEDDA GIOVANNI SM50 CA211 CAGLIARI MARATHON CLUB
1" 3 18 ASTE GIUSEPPE SM40 CA033 ATL CORTOGHIANA
12 2 48 SANNA ALESSIO SM45 CA216 ATLETICA PULA
13 3 40 MURRU ETTORE SM45 CA211 CAGLIARI MARATHON CLUB
14 1 53 MURGIA SAVIO SM55 CA239 ASD CAGLIARI ATLETICA LEGGERA
15 3 83 PICCI DELIO SM50 RR999 RUNCARD
16 4 55 SIDDU STEFANO SM50 CA269 ASD AMPA TRAINING
17 1 49 URAS PIETRO SM65 CA227 ATLETICA 4 MORI
18 4 84 NIOI MICHELE SM40 RR999 RUNCARD
19 1 19  FIORI ANTONELLO SM60 CA033 ATL CORTOGHIANA
20 2 22 SALIS ALBANO SM55 CA033 ATL CORTOGHIANA
21 5 43 GESSA FABIO SM50 CA216 ATLETICA PULA
22 2 50 RIZZARDINI SANDRO SM65 CA238 A.S.D. ATL MINERARIA CARBONIA
23 4 62 ASSORGIA MARCO SM35 RR999 RUNCARD
24 6 32 DEIDDA ROBERTO SM50 CA199 POL ATLETICA SANTADI
25 7 45 MANIAS FABRIZIO SM50 CA216 ATLETICA PULA
26 3 24 BOZZATO STEFANO SM55 CA084 ATLETICA IGLESIAS
27 5 81 MATTA DIEGO GESUINO SM35 CA239 ASD CAGLIARIATLETICA LEGGERA
28 2 35 FERRARO LUCA SM60 CA201 ATL EDOARDO SANNA ELMAS
29 3 8 MELONI ANDREA SM60 CA273 ASD PODISMO SARROCH
30 4 66 DESSI BENIAMINO SM55 RR999 RUNCARD
31 4 68 FURCAS SANDRO SM45 RR999 RUNCARD
1 1 101 NAZAROV VALENTINA SF CA032 AS TESPIENSE QUARTU
32 5 6 LAI SAMUELE SM45 CA273 ASD PODISMO SARROCH
33 6 54 CORRIAS MARCO SM45 CA269 ASD AMPA TRAINING
34 4 57 MATTEUCCI ROBERTO SM60 MI086 UNICREDIT CIRC MILANO
35 8 23 AIANA SALVATORE SM50 CA036 POL LIBERTAS CAMPIDANO
36 5 58 FADDA ALBERTO SM55 NU147 ASD ATLETICA AMATORI NUORO
37 6 36 FIGUS MASSIMILIANO SM55 CA201 ATL EDOARDO SANNA ELMAS
38 7 44 GUISO SERGIO SM55 CA216 ATLETICA PULA
39 6 67 DIPALMA FORTUNATO SM35 RR999 RUNCARD
2 1 104 SUCCA SONIA SF45 CA104 ATL SAN SPERATE
40 9 65 DESARIO VITO SM50 RR999 RUNCARD
41 1 25 AMBUS FRANCESCO SM70 CA104 ATL SAN SPERATE
3 1 110 IDINI FEDERICA SF35 CA216 ATLETICA PULA
42 10 33 CARIELLO FABRIZIO SM50 CA201 ATL EDOARDO SANNA ELMAS
4 1 116 SECCI FABIANA SF50 CA239 ASD CAGLIARIATLETICA LEGGERA
43 3 51 CORPINO ROBERTO SM65 CA239 ASD CAGLIARI ATLETICA LEGGERA
5 2 113 SOTTINI FRANCESCA SF45 CA216 ATLETICA PULA
44 5 9 MORELLO MICHELE SM40 CA273 ASD PODISMO SARROCH
45 4 21 PISCHEDDA RENZO SM65 CA033 ATL CORTOGHIANA
6 3 103 CONTU ERMINIA SF45 CA036 POL LIBERTAS CAMPIDANO
46 8 73 ZRI ROBERTO SM55 RR999 RUNCARD
47 7 61 PIU SIMONE SM45 SS283 RUNFAST SASSARI
48 1 56  SIDDU GILBERTO SM75 CA269 ASD AMPA TRAINING
49 6 52 MURESU DAVIDE SM40 CA239 ASD CAGLIARIATLETICA LEGGERA
7 2 112 MASSIDDA TIZIANA SF50 CA216 ATLETICA PULA
50 9 20 FRAU GIUSEPPE SM55 CA033 ATL CORTOGHIANA
51 10 46 MELIS ANDREA SM55 CA216 ATLETICA PULA
52 1" 42  CROCE' PAOLO SM55 CA216 ATLETICA PULA
53 8 69 MAINI LUCA SM45 RR999 RUNCARD
54 5 37 URRU MASSIMO SM60 CA201 ATL EDOARDO SANNA ELMAS
55 2 16 SEDDA ITALO SM75 CA017 ASD US ATL GUSPINI
8 1 114 TORNATORE ESTER SF40 CA216 ATLETICA PULA
9 1 121 PINNA VALENTINA SF55 RR999 RUNCARD
10 1 117 SEU FRANCA SF65 CA273 ASD PODISMO SARROCH
56 6 63 AZZU PAOLO SM60 RR999 RUNCARD
11 2 102 VOLPETTI LORENZA SF CA033 ATL CORTOGHIANA
12 4 111 LOBINA MARIA SIMONETTA SF45 CA216 ATLETICA PULA
13 2 107 PUTZOLU FRANCESCA SF40 CA211 CAGLIARI MARATHON CLUB
57 1" 39 DI FELICE GABRIELE SM50 CA211 CAGLIARI MARATHON CLUB
14 2 124 MASCIA MARIA PAOLA SF55 CA154 GS RUNNERS CAGLIARI
58 12 72 SPIGA MASSIMILIANO SM55 RR999 RUNCARD

Tempo

0:38:55
0:39:38
0:40:31
0:40:37
0:41:47
0:41:52
0:41:57
0:41:59
0:43:04
0:43:04
0:43:23
0:43:36
0:43:50
0:45:25
0:45:49
0:45:57
0:46:16
0:46:50
0:47:42
0:47:53
0:48:55
0:49:11
0:49:27
0:49:40
0:50:00
0:50:17
0:50:21
0:50:23
0:50:27
0:51:10
0:51:11
0:51:22
0:51:32
0:51:43
0:51:57
0:52:13
0:52:15
0:52:16
0:52:21
0:52:24
0:52:46
0:53:24
0:53:27
0:53:33
0:53:44
0:53:54
0:54:04
0:54:15
0:54:34
0:54:45
0:54:55
0:55:23
0:56:09
0:56:15
0:56:25
0:56:32
0:56:40
0:56:50
0:57:37
0:57:54
0:59:03
0:59:51
1:00:02
1:00:09
1:00:38
1:02:07
1:02:39
1:03:45
1:04:08
1:04:08
1:05:12
1:05:25
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Pettorale Co
Categoria cttorale Lognome

SULIS
ZICCA
FRAU
CUCCA
CABONI
SAMMARTANO
NETTUNO
GATTI
ONANO
PISANO
CANNAS
MILIDDI
MANNU
SORRENTINO
PORCU
CONTEH
BOI
CONGIU
MASSA
MURGANA
RIZZ]
SCIONI
VALITUTTO
FADDA
PIANO
CARIA
CORONA
COLLU
PIREDDU
LAI

MOCCI
GESSA
GESSA
FRAU
ANEDDA
CASU

Nome

IGNAZIO
MAURIZIO
PAOLO
MILENA
ETTORE
MASSIMO
LUCIANA
FERNANDO
SABRINA
ROBERTA

SIMONETTA
CARLO
SEEDYA
MAURO
CRISTIAN
ANDREA
IVAN
SIMONE GIOVANNI
GIUSEPPE ANTONIO
DOMENICO
MARIO
ANDREA
IGNAZIO
MARCO
ANDREA
STEFANO
ANTONIO
ALESSIO
DAMIANO
CLAUDIO
VIVIANA
MONICA
NATASCIA

Categoria

Cod.
Societa
CA154
RR999
CA273
CA216
CA216
RR999
RR999
CA137
RR999
RR999
CA154
CA239
SS283
CA137
CA012
CA273
CA273
CA273
CA273
CA273
CA273
CA273
CA273
CA129
CA216
ORO030
ORO030
RR999
RR999
CA273
CA273
CA273
CA273
CA201
CA216
CA273

Societa

GS RUNNERS CAGLIARI
RUNCARD

ASD PODISMO SARROCH
ATLETICA PULA

ATLETICA PULA

RUNCARD

RUNCARD

GRUPPO POL DIL ASSEMINI
RUNCARD

RUNCARD

GS RUNNERS CAGLIARI
ASD CAGLIARI ATLETICA LEGGERA
RUNFAST SASSARI
GRUPPO POL DIL ASSEMINI
ATLETICA SELARGIUS

ASD PODISMO SARROCH
ASD PODISMO SARROCH
ASD PODISMO SARROCH
ASD PODISMO SARROCH
ASD PODISMO SARROCH
ASD PODISMO SARROCH
ASD PODISMO SARROCH
ASD PODISMO SARROCH
ASD SULCIS ATLETICA CARBONIA
ATLETICA PULA

ASD ATL ORISTANO

ASD ATL ORISTANO
RUNCARD

RUNCARD

ASD PODISMO SARROCH
ASD PODISMO SARROCH
ASD PODISMO SARROCH
ASD PODISMO SARROCH
ATL EDOARDO SANNA ELMAS
ATLETICA PULA

ASD PODISMO SARROCH

Tempo

1:05:50
1:06:11
1:06:41
1:06:50
1:06:50
1:07:08
1:07:59
1:09:42
1:10:31
1:10:45
1:10:47
1:12:40
1:16:19
1:26:03
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