v‘\\u-(mm SOy,
FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA
Comitato Regionale CALABRIA

TUG6RUNNER 2026

Montauro, 2 giugno 2026

REGOLAMENTO E INFORMAZIONI GENERALI

I’ASD Poliporto Soverato, in collaborazione con JOIN, organizza la manifestazione podistica denominata
“TUGRUNNER”, in programma martedi 2 giugno 2026 con partenza alle ore 18:00.
La gara si svolgera sul lungomare tra Montauro e Montepaone, con partenza e arrivo sul lungomare.

Le competizioni previste sono:

- 6 km competitiva

- 6 km non competitive

NORME DI PARTECIPAZIONE
6 KM COMPETITIVA:
Potranno partecipare alla competitiva:
o Adleti tesserati per il 2026 per societa affiliate alla FIDAL delle categorie Allievi/Assoluti/Master maschile

e femminile

e Atleti italiani e stranieri in possesso di Runcard e Runcard Eps (valevole come assicurazione sportiva e
permesso a competere) e atleti tesserati per un Ente di Promozione Sportiva (Sez. Atletica), in possesso

di certificato medico di idoneita agonistica specifica per I'atletica leggera, in corso di validita.

6 KM NON COMPETITIVA:

Partecipazione libera aperta a tutti color oche non sono tesserati.

QUOTE D’ISCRIZIONE

Quota unica: € 12,00 entro le ore 23:59 di venerdi 29 maggio 2026.
(Maglia garantita ai primi 300 iscritti)

SERVIZI COMPRESI NELLA QUOTA

- Pettorale di gara

- Pacco gara

- T-shirt ufficiale (garantita ai primi 300 iscritti)

- Partecipazione all’evento post-gara

- Assistenza tecnica e medica

- Ristoro post gara

- Servizio di cronometraggio (sia per la gara competitiva che non competitiva)
- Medaglia di partecipazione per tutti

- Deposito borse

MODALITA DI ISCRIZIONE
Iscrizioni online tramite portale Cronogare entro le ore 23:59 di venerdi 29 maggio 2026., con il pagamento
tramite PayPal, carta o bonifico istantaneo al’IBAN IT88D0306909606100000193555 intestato all’ASD



POLIPORTO SOVERATO.

Non sono ammesse iscrizioni o modifiche il giorno della gara.

RITIRO PETTORALI
11 2 giugno 2026 dalle 14:30 alle 17:30 presso Lido Dadada di Montauro.
Partenza della gara ore 18:00

CLASSIFICHE
I tempi saranno rilevati tramite chip di Cronogare e le classifiche saranno convalidate dal GGG.
Eventuali reclami dovranno essere presentati a norma del RTT.

PREMIAZIONI 6 KM COMPETITIVA:

- Primi 3 assoluti M/F

- Primi 3 di categoria (AJPS, SM35, SM40, SM45, SM50, SM55, SM60, SM65, SM70, SM75 e superiori unica
categoria ed equivalenti femminili)

- Premio ultimo classificato “Meglio piano che divano”

I premi non sono cumulabili.

PREMI SPECIALI
- Run club pit numeroso
- Palestra pit numerosa

TEMPO LIMITE
Tempo massimo: 1 ora.
Al termine del tempo limite:
e il percorso non sara piu presidiato
e non sara garantita assistenza sul tracciato

ASSISTENZA MEDICA

Presenza di personale sanitario e mezzi di soccorso lungo il percorso e nelle aree di partenza/arrivo.

DICHIARAZIONE E PRIVACY
Con liscrizione si accetta il regolamento e si autorizza l'utilizzo dei dati e delle immagini ai sensi del D.Lgs.

196/2003.

Informazioni: 3801543918 (Andrea De Pasquale)

Approvato dal CR, Calabro Fidal
28/04/2026



