
OTTOBRE 2017                                                                                             

BARDOLINO (VR) 

5° La 10 di Bardolino 

Corsa competitiva di 10 Km sul lungo Lago e tra vie del 

centro storico di Bardolino 

Prova valida per l’assegnazione del titolo Regionale 

ORGANIZZAZIONE 

VR761 – ASD ATLETICA INSIEME NEW FOODS. 

PERCORSO 

Manifestazione internazionale di corsa su strada di 10 Km sul lungo lago e tra le vie del centro 

storico di Bardolino. Percorso omologato FIDAL. 

PROGRAMMA ORARIO 

Ore 7,00 Ritrovo giurie e concorrenti e ritiro pettorali in Località Riva Cornicello – Bardolino. 

Ore 9,30 Partenza 

NORME DI PARTECIPAZIONE ATLETI TESSERATI IN ITALIA 

Requisiti di partecipazione: 

Nel rispetto delle “Norme per l’Organizzazione delle manifestazioni” emanate dalla FIDAL, 

possono partecipare tutti gli atleti delle categorie allievi,  junior, promesse, senior e master che 

appartengano ad una delle seguenti tipologie: 

 Atleti tesserati con Società affiliate FIDAL PER L’ANNO 2017; 

 Atleti in possesso di runcard (valevole come assicurazione sportiva e permesso a 

competere. La partecipazione è comunque subordinata: 

1. O alla presentazione di un certificato medico di idoneità agonistica specifica per 

l’atletica leggera, in corso di validità, che dovrà essere esibito agli organizzatori 

in originale e conservato, in copia, agli atti della Società Organizzatrice della 

manifestazione. Il certificato medico per gli stranieri non residenti può essere 

emesso nel proprio paese, ma devono essere stati effettuati gli stessi esami 

previsti dalla normativa italiana: visita medica, esame completo delle urine, 

elettrocardiogramma a riposo e dopo sforzo, spirografia. 

2. O alla verifica da parte dell’Organizzazione della validità di un certificato medico 

di idoneità agonistica specifico per l’atletica leggera attraverso il database 

Runcard 

3. O alla verifica da parte dell’Organizzatore della validità di un certificato medico di 

idoneità agonistica specifico per l’atletica leggera attraverso l’app scaricata su 

qualsiasi mezzo elettronico. 

1. Atleti tesserati per un ente di promozione sportiva (Sez. Atletica), in possesso di 

Runcard-EPS; la partecipazione è comunque subordinata, oltre che al possesso della 

Runcard: 
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1. O alla presentazione di un certificato medico di idoneità agonistica specifico per l’atletica 

leggera, in corso di validità, che dovrà essere esibito agli Organizzatori in originale e 

conservato, in copia, agli Atti della Società Organizzatrice della manifestazione. Il 

certificato medico per gli stranieri non residenti, può essere emesso nel proprio paese, 

ma devono essere stati effettuati gli stessi esami previsti dalla normativa italiana: visita 

medica, esame completo delle urine, elettrocardiogramma a riposo e dopo sforzo, 

spirometria. 

2. O alla verifica da parte dell’Organizzazione della validità di un certificato medico di 

idoneità agonistica specifico per l’atletica leggera attraverso il database Runcard; 

3. O alla verifica da parte dell’organizzazione della validità di un certificato medico di 

idoneità sportiva specifico per l’atletica leggera attraverso l’app scaricata su qualsiasi 

mezzo elettronico. 

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE ATLETI NON TESSERATI IN ITALIA 

Possono partecipare gli atleti italiani/stranieri non tesserati in Italia, limitatamente alle persone 

da 16 anni in su, in possesso di uno dei seguenti requisiti: 

 Atleti con tessera di club affiliati a Federazioni Estere di atletica leggera riconosciute 

dalla IAAF. All’ atto dell’iscrizione dovranno in alternativa presentare: 

1. L’autocertificazione di possesso della tessera riconosciuta dalla IAAF, 

autocertificazione che andrà poi firmata in originale al momento del ritiro del 

pettorale. 

 Atleti in possesso di Runcard (valevole come assicurazione sportiva e permesso a 

competere) limitatamente alle persone da 20 anni in poi; la partecipazione è 

comunque subordinata, oltre che al possesso della Runcard: 

2. O alla presentazione di un certificato medico di idoneità agonistica specifico per 

l’atletica leggera, in corso di validità, che dovrà essere esibito agli Organizzatori 

in originale e conservato, in copia, agli Atti della Società Organizzatrice della 

manifestazione. Il certificato medico per gli atleti non residenti può essere 

emesso nel proprio paese, ma devono essere stati effettuati gli stessi esami 

previsti dalla normativa italiana: visita medica, esame completo delle urine, 

elettrocardiogramma a riposo e dopo sforzo, spirometria. 

3. O alla verifica da parte dell’Organizzazione della validità di un certificato medico 

di idoneità agonistica specifico per l’atletica leggera attraverso il database 

Runcard; 

4. O alla verifica da parte dell’Organizzatore della validità di un certificato medico di 

idoneità agonistica specifico per l’atletica leggera attraverso l’app scaricata su 

qualsiasi mezzo elettronico. 

Gli atleti in possesso di RUNCARD o RUNCARD EPS, verranno inseriti regolarmente 

nella classifica, ma non potranno godere di rimborsi, bonus o accedere al monte 

premi. 

 

 

ISCRIZIONI 

QUOTE DI ISCRIZIONE 

 Dal 16. 03. 2017 al 31. 07. 2017   euro 14,00 



 Dal 01. 08. 2017 al 31. 08. 2017   euro 16,00 

 Dal 01. 09.2017  al 25. 09.2017    euro 18,00 

 Dal 26. 09.2017                           euro 20,00 

MODALITA’ DI ISCRIZIONE 

 On-line: www..veronamarathoneventi.com 

Le iscrizioni saranno considerate valide solo dopo l’avvenuta ricezione di tutta la 

documentazione necessaria.  

Non è ammessa la partecipazione a qualsiasi titolo di atleti non iscritti e/o non tesserati . 

CONFERMA ISCRIZIONI E RITIRO PETTORALI DI GARA 

Il pettorale sarà consegnato dietro presentazione di tutta la documentazione necessaria se non 

già spedita all’Organizzazione (attestazione di avvenuto pagamento, ecc.) 

In caso contrario, l’organizzazione non procederà alla consegna del numero di gara.  

Il pettorale potrà essere ritirato presso Riva Cornicello di Bardolino 

 Sabato 07 ottobre 2017 dalle ore 15,00 alle ore 17,30 

 Domenica 08 ottobre dalle ore 7,00. 

In caso di impossibilità a ritirare personalmente il pettorale, sarà possibile delegare un’altra 

persona. Il delegato dovrà presentare le lettera di conferma di iscrizione firmata dal delegante. 

La quota comprende: 

 Prodotti tipici locali 

 Assistenza medica 

 Servizio cronometraggio con chip attivo 

 Ristori e spugnaggi lungo il percorso 

 Servizio docce presso il Palasport 

MANCATA PARTECIPAZIONE E RIMBORSO QUOTE DI PARTECIPAZIONE 

In caso di mancata partecipazione alla gara, le quote d’iscrizione non sono in alcun modo 

rimborsabili. Tuttavia, all’atleta impossibilitato a partecipare alla gara sono offerte due 

alternative: 

1. Trasferire l’iscrizione alla “La 10 di Bardolino” del 2018 previo versamento di un 

supplemento di 5,00 euro per diritti di segreteria e previa la comunicazione scritta. 

2. Trasferire l’iscrizione alla “La 10 di Bardolino” del 1027 ad altra persona previo un 

versamento di 5,00 euro per diritti di segreteria e previa comunicazione entro il 30 

settembre 2017 e restituzione della lettera di conferma ricevuta. La persona iscritta in 

sostituzione dovrà fornire tutte le informazioni personali relative al tesseramento come 

se si trattasse di una nuova iscrizione. Verrà assegnato un nuovo numero di pettorale 

disponibile. 

 

CRONOMETRAGGIO E CLASSIFICHE 

La misurazione dei tempi e l’elaborazione delle classifiche è a cura di Timming Data Service; le 

stesse sono convalidate dal Giudice Delegato Tecnico/Giudice d’Appello. 



Il servizio di cronometraggio sarà effettuato mediante microchip attivo che consente di 

registrare anche il tempo effettivo conseguito. Il chip è strettamente personale e non può 

essere affidato ad altro atleta. Il chip sarà posizionato sul retro del pettorale e non dovrà 

essere per nessun motivo rimosso, pena l’esclusione dalla classifica 

 

ORDINE D’ARRIVO  

 

L’ordine d’arrivo, come previsto dalla regola 165.24, verrà stabilito con l’utilizzo di 

transponder. Per ogni atleta verrà rilevato il tempo ufficiale dallo sparo al traguardo.  

 

TEMPO LIMITE 

Il tempo limite è fissato in 1 ora e 30 minuti. 

SERVIZIO SANITARIO 

Postazione medica presente in zona Riva Cornicello. 

PREMIAZIONI 

Allievi Junior Promesse Senior maschile                 Allievi Junior Promesse Senior femminile 

1°   euro 80,00                                                                             euro 80,00 

2°   euro 60,00                                                                             euro 60,00 

3°   euro 40,00                                                                             euro 40,00 

4°   euro 30,00                                                                             euro 30,00 

5°   euro 25,00                                                                             euro 25,00 

Premi riservati atleti italiani 

Maschile                          Femminile 

1° euro 30,00             euro 30,00 

2° euro 25,00             euro 25,00 

3° euro 20,00             euro 20,00 

Saranno premiati i primi tre classificati delle categorie FIDAL Master A/B/C maschili e 

femminili. 

CAMPIONATO REGIONALE 10 KM. 

Verranno premiati i primi classificati delle categorie sotto elencate con la maglia di Campione 

Regionale 2017. Ai primi tre di ogni categoria verrà consegnata la medaglia. 

CATEGORIE: junior, promesse, senior maschili e femminili, tutte le categorie MASTER  

(MM35,MM40,MM45…….. MF35,MF40,MF45……..). 

 



 

 

DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA’ 

Con la firma della scheda di iscrizione l’atleta dichiara di conoscere ed accettare il Regolamento 

de “La 10 di Bardolino”, pubblicato sul sito www.la10dibardolino.it e di aver compiuto 18 anni 

alla data dell’ 8 ottobre 2017. Dichiara inoltre espressamente sotto la propria responsabilità, 

non solo di aver dichiarato la verità (art.2 legge 04/01/1968 n° 15 come modificato dall’art.3 

comma 10 legge 15/05/1997 n°127), ma di esonerare gli organizzatori da ogni responsabilità, 

sia civile che penale, per danni apersone e/o cose da lui causati o a lui derivati. Informativa 

Art. 13 DLGS 196/2003 – tutela della privacy. 

 

RECLAMI 

Eventuali reclami dovranno essere presentati nel rispetto delle norme della FIDAL e del R.T.I., 

in prima istanza al 1° Giudice d’arrivo. In seconda istanza, il reclamo deve essere fatto per 

iscritto e presentato al Giudice d’Appello della manifestazione entro 30 minuti dalla 

pubblicazione delle classifiche accompagnato dalla tassa reclamo di € 100,00. La tassa 

reclamo, verrà rimborsata se il reclamo sarà accolto. 

 

AVVERTENZE FINALI  

Il Comitato Organizzatore si riserva di modificare il presente regolamento in qualunque 

momento per motivi che riterrà opportuni per una migliore organizzazione della gara, dopo 

averne dato comunicazione e ottenuto approvazione dalla FIDAL. Per quanto non previsto dal 

presente regolamento, valgono le norme tecnico statutarie della FIDAL e del G.G.G.. Eventuali 

modifiche a servizi, luoghi e orari saranno opportunamente comunicate agli atleti iscritti 

oppure saranno riportate sul sito internet www.la10dibardolino.it Inoltre la documentazione 

contenente le informazioni essenziali per prendere parte alla gara sarà consegnata 

dall’organizzazione unitamente al pettorale. 

  

INFORMAZIONI E RECAPITI 

Informazioni +39 331 2733786 

Fax +39 0455112441 

e-mail info@la10dibardolino.it 

Delegato Tecnico Paolo Corradini paolo.corradini.tmsc@alice.it 

Rappresentante CRV FIDAL Rosa Marchi 
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