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La societa A.S.D. Atletica San Costantino con la collaborazione
della Fidal Calabria e della Proloco di San Costantino Calabro e

del Patrocinio del comune di San Costantino
ORGANIZZA

LA IV EDIZIONE “ TROFEO CORRISANCOSTANTINO”
Valido come CdS SU STRADA MASTER 10° PROVA
I° MEMORIAL “Lisa Grasso”

DOMENICA 12 OTTOBRE 2025 A SAN COSTANTINO CALABRO
(VV)

La gara di corsa su strada si svolge su un circuito cittadino di circa 1.9 km, per un totale di 9.5 km
circa (5 giri) per le categorie allivi, assoluti e master maschile e femminile. E’ prevista una gara non
competitiva e camminata passo libero (per i non tesserati) aperta a tutti di km 3.8 circa (2 giri).

Programma
Ore 08:30 Raduno in via Rimembranze nei pressi del Municipio (partenza e arrivo)
Ore 10:30 partenza gara competitiva
Ore 10:35 partenza gara non competitiva e passo libero.

REGOLAMENTO

ART. 1) L’ASD “ATLETICA SAN COSTANTINO CALABRO ORGANIZZA 1V° EDIZIONE
TROFEO CORRISANCOSTANTINO “ 1 MEMORIAL Lisa Grasso”, gara su strada aperta alle
categorie Allevi, Assoluti e Master maschile e femminile.

La manifestazione ¢ valida quale 10” prova Regionale CdS Master corsa su strada.

ART. 2) Alla manifestazione possono partecipare atleti tesserati FIDAL, Runcard ed EPS in regola con
il tesseramento per 1’anno in corso. L’ iscrizione ¢ di euro 10.00 per la gara competitiva compreso il
pacco gara, mentre la gara non competitiva e passo libero, ¢ di euro 5.00 con pacco gara euro
10.00

Il pagamento avverra in contanti all’ ASD organizzatrice all’atto del ritiro pettorali.

La busta con i pettorali va ritirata da un responsabile di ogni societa versando la somma dovuta.
Si precisa che, ogni societa Fidal che ha iscritto i propri atleti ¢ tenuta al pagamento della quota
d’iscrizione, anche per gli atleti che saranno assenti.




ART. 3) Le iscrizioni alla gara competitiva, per i tesserati Fidal, dovra essere effettuata tramite la
procedura online sul sito www.fidal.it servizi online - entro le ore 24:00 dell’ 8 ottobre 2025.

Per tutti gli Atleti EPS sara possibile 1’iscrizione - entro le ore 24:00 dell’8 ottobre 2025, inviando mail
di iscrizione a cr.calabria@fidal.it su carta intestata dell’Asd a firma del del Presidente
dell' Associazione, piu copia certificato medico agonistico per atletica leggera.

Per tutti gli Atleti Runcard sara possibile I’iscrizione - entro le ore 24:00 dell’ 8 ottobre 2025, inviando
mail di iscrizione a cr.calabria@fidal.it allegando copia del tesserino runcard e copia del certificato
medico di idoneita agonistica.

Dopo la pubblicazione degli iscritti, nella mattinata di giovedi 9 ottobre e fino alle ore 24 dello stesso
giorno, ¢ possibile effettuare iscrizioni in ritardo, con relativa ammenda di 5 euro (oltre la tassa di
iscrizione prevista), da saldare sul posto agli organizzatori.

Le iscrizioni ritardatarie dovranno essere inviate a cr.calabria@fidal.it

Dopo tale data non sono piu ammesse iscrizioni alla manifestazione.

ART. 4) Le classifiche sono suddivise per categoria:
GARA COMPETITIVA MASCHILE E FEMMINILE
ALLIEVI/JUNIORES/ PROMESSE M/F 16-22 ANNI (2009-2003)
SENIORES M/F 23-34 ANNI (2002-1991)

SENIORES 35 M/F 35-39 ANNI (1990-1986)
SENIORES 40 M/F 40-44 ANNI (1985-1981)
SENIORES 45 M/F 45-49 ANNI (1980-1976)
SENIORES 50 M/F 50-54 ANNI (1975-1971)
SENIORES 55 M/F 55-59 ANNI (1970-1966)
SENIORES 60 M/F 60-64 ANNI (1965-1961)
SENIORES 65 M/F 65- 69 ANNI (1960-1956)
SENIORES 70 M/F 70-74 ANNI (1955-1951)
SENIORES 75 E OLTRE M/F 1950 E PRECEDENTI

Verranno premiati per quanto concerne la gara competitiva con trofeo:
- I primi tre assoluti M/F
- I primi tre delle categorie M/F come indicato al punto 4
- Trofeo “Lisa Grasso” 1° arrivata categoria SF 50
n.b. 1 premi non sono cumulabili

Il cronometraggio sara a cura di Speedpass e 1’ordine di arrivo convalidato dal GGG. I chip dovranno
essere riconsegnati all’arrivo, nel caso in cui verra smarrito I’atleta dovra pagare una penale di 20.00
euro.

Per la gara non competitiva le iscrizioni riceveranno direttamente il giorno stesso della gara fino a
30 minuti prima della partenza.

ART. 5) Servizio di giuria da parte dei giudici FIDAL. Eventuali reclami vanno presentati a norma del
RTL

ART. 6) Sara garantita I’assistenza medica ed il servizio d’ordine lungo il percorso.
ART. 7) Il percorso sara interamente segnato e chiuso al traffico. Saranno previsti punti di ristoro come

da RTIL.

ART. 8) L’organizzazione e la FIDAL declinano ogni responsabilita per cid che possa accadere prima,
durante e dopo le gare degli atleti, accompagnatori, terzi o cose.
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ART. 9) Il partecipante, con I’iscrizione si dichiara idoneo dal punto di vista sanitario e gli organizzatori
declinano, sin da ora, ogni responsabilita sia penale che civile.

TRATTAMENTO DATI
I partecipanti autorizzano il trattamento dei propri dati personali ai sensi della legge 675/96

INFORMAZIONI
Referente: Tonino Panuccio 3383723410 Raffaele Mancuso 3332306208.

L’ organizzazione si riserva il diritto di modificare il vigente regolamento in qualsiasi momento.

Per quanto non contemplato nel presente regolamento vigono le norme tecniche e statutarie della FIDAL.
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