L’A.S.D. MILONRUNNERS di Crotone, sotto l’egida del Comitato Regionale F.I.D.A.L.
Calabria, organizza la dodicesima edizione della gara podistica “Capocolonna-Crotone” -
Trofeo Pasquale Senatore, valida come 3° prova del CdS Regionale Master di Corsa su Strada
F.I.D.A.L.

REGOLAMENTO

La manifestazione si terra a Crotone sabato 13 giugno 2026, con raduno dalle ore 16:00 in
piazzale Ultras e partenza alle ore 18:00. L’orario potra essere soggetto a piccole variazioni
per adattarsi a esigenze organizzative o di sicurezza.

La gara, sulla distanza di 10 Km circa, prevede come punto di partenza il Santuario della
Madonna di Capocolonna, con percorso lineare e successivo arrivo sul lungomare di
Crotone, all’altezza di piazzale Ultras (in allegato planimetria e altimetria).

Il percorso sara presidiato dalla forza pubblica e da personale ausiliario. E stabilito il tempo
massimo per concludere la gara in 1Th30m, dopodiché non sara garantita la chiusura al
traffico.

ISCRIZIONI
Possono partecipare alla manifestazione:
- Atleti Jun/Pro/Sen/Master regolarmente tesserati per ’anno in corso con una societa
affiliata F.I.D.A.L.;
- Atletiin possesso di RunCard/RunCard EPS;
- Atleti appartenenti ad un Ente di Promozione Sportiva, purche lo stesso EPS abbia
siglato apposita convenzione con la Fidal.
Le iscrizioni dovranno necessariamente pervenire, tramite procedura F.I.D.A.L. online, entro
le ore 24 di mercoledi 10 giugno 2026. Gli atleti RunCard/Runcard Eps e le societa EPS
potranno iscriversi entro la stessa scadenza, inviando email di iscrizione all’indirizzo
amministrazione@milonrunners.it allegando copia bonifico, copia del relativo tesserino e
copia del certificato medico di idoneita sportiva agonistica alla pratica dell’atletica leggera.
Dopo la pubblicazione degli iscritti, prevista per giovedi 11 giugno, e fino alle ore 24:00 dello
stesso giorno, € possibile effettuare iscrizioni in ritardo unicamente attraverso email da
inviare a cr.calabria@fidal.it con relativa ammenda di € 15.00 per singolo atleta (oltre la
quota d’iscrizione). Dopo tale data non sono pit ammesse iscrizioni alla manifestazione.
Gli atleti Master della Regione, iscritti in ritardo, non porteranno punteggio per la prova del
CdSregionale.

QUOTA DI ISCRIZIONE
La quota diiscrizione ¢ fissata in € 10 per tutte le categorie partecipanti.
La quota include i seguenti servizi:

- Paccogara

- Medaglia di partecipazione per tutti i partecipanti

- Pettorale di gara

- Noleggio chip di cronometraggio (servizio Cronogare)

- Assistenza medica

- Ristorilungoil percorso e altermine della gara

- Trasporto prima della partenza tramite navette da piazzale Ultras fino al santuario di

Capocolonna
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La quota pu0 essere versata tramite bonifico bancario sul c/c societario intestato a A.S.D.
Milonrunners 1T22T0538722200000002273268. Qualora il bonifico stesso sia effettuato nei
giorni immediatamente precedenti la gara e non risulti ancora accreditato, si richiede di
mostrare copia della ricevuta di esecuzione al momento del ritiro del pettorale.

Il pagamento dovra essere effettuato anche per gli atleti che eventualmente risultino assenti.
Il chip dovra essere restituito al termine della gara. In caso di non restituzione si prevede il
pagamento di una penale di € 20, da versare agli organizzatori.

RITIRO PETTORALI

IL ritiro dei pettorali & previsto sabato 13 giugno dalle ore 16:00 alle ore 17:00 in piazzale
Ultras.

PROGRAMMA ORARIO
16:00 Raduno giudici e atleti presso Piazzale Ultras per consegna pettorali.
A seguire partenza navette verso Capocolonna
18:00 Partenza Gara
20:00 Premiazioni

PREMI

. Sono previsti premi per i primi tre assoluti, classifiche maschile e femminile. Sara premiata la

squadra piu numerosa con un week end per due persone presso il Residence “Minerva” a
Marina di Sibari.

. Saranno, inoltre, premiati i primi tre arrivati per ciascuna delle categorie F.I.D.A.L. come di

seguito specificato:

JM PM SM (cat. unica) - SM35 - SM40 - SM45 - SM50 - SM55 - SM60 - SM65 - SM70 e oltre
JF PF SF (cat. unica) - SF35 - SF40 - SF45 - SF50 - SF55 - SF60 - SF65 - SF70 € oltre

N.B. i premi non sono cumulabili;

RECLAMI, RESPONSABILITA, TRATTAMENTO DATI

Le classifiche saranno calcolate tramite il sistema elettronico TDS/Cronogare e convalidate
dal GGG.

Eventuali reclami dovranno essere presentati nel rispetto delle norme della Fidal e del RTI
entro 30’ dall’esposizione delle classifiche.

Il podista, con la richiesta di iscrizione, solleva la societa Milonrunners di Crotone, la FIDAL
Regionale, il GGG e "Amministrazione Comunale di Crotone da ogni responsabilita per
eventuali danni a persone, animali o cose che possano verificarsi prima, durante e dopo la
gara. Con latto di iscrizione, Uatleta dichiara: di conoscere e accettare il presente
regolamento; di prestare il consenso all’utilizzo, da parte degli organizzatori, del materiale
multimediale prodotto durante la manifestazione; di essere in possesso di idoneo certificato
medico per la partecipazione alla gara.

Per quanto non previsto dal presente regolamento, valgono le norme tecnico statutarie della
FIDAL e del G.G.G. Eventuali modifiche concernenti lo svolgimento della gara saranno
comunicate con integrazioni al presente regolamento e presso le pagine social:

Facebook https://www.facebook.com/milonrunners

Instagram https://www.instagram.com/milonrunners_kr/
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Il Presidente della A.S.D. Milonrunners
Antonio Pizzuti

Approvato dal CR, Calabro Fidal
09/04/2026
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