F.I.D.A.L C.O.N.I.
7° Trofeo “Citta di Castrovillari” — Campionato Provinciale Fidal
“Memorial Roberto Piazza”
Castrovillari, 28 Settembre 2019

Campo Polisportivo Comunale “ Mimmo Rende” Castrovillari

Art.1 L’Associazione Sportiva Dilettantistica® TIGER RUNNING CLUB”, indice ed organizza con
la collaborazione del Comitato Regionale FIDAL di Reggio Calabria, del Comitato Provinciale Fidal di
Cosenza, del Gruppo Giudici di Gara di Cosenza, con il patrocinio dell’ Amministrazione Comunale di
Castrovillari e del CONI, la manifestazione regionale di Atletica leggera denominata ”’7° Trofeo Citta di
Castrovillari - Memorial Roberto Piazza“.

Alla manifestazione sono abbinati i Campionati Provinciali Fidal Esordienti/Ragazzi/Cadetti m/f per
la provincia di Cosenza.

Art.2 La manifestazione si svolgera a Castrovillari il giorno 28 Settembre 2019 presso il campo sportivo
Comunale “Mimmo Rende” con ritrovo di giuria e concorrenti alle ore 14:30. Alla manifestazione
potranno partecipare tutte le societa regolarmente affiliate alla Fidal ed agli Enti di Promozione Sportiva
(solo per le categorie Eso/Rag/Cad) per il 2019 e con un numero illimitato di atleti di tutte le categorie
previste, in regola con il tesseramento e la certificazione medica di idoneita sportiva prevista dalle
norme vigenti.

Art. 3.

CAT ESORDIENTI 10 M/F 50 - 50 HS - VORTEX

CAT ESORDIENTI 8 M/F 40 - VORTEX

CAT. ESORDIENTI 6 M/F 30

CAT. RAGAZZ1 60 - 4X100 - LUNGO

CAT. RAGAZZE 60 - 4X100- LUNGO

CAT CADETTI 80-4X100- 1000 - LUNGO - TRIPLO
CAT. CADETTE 80-4X100- 1000 - TRIPLO

CAT. ALLIEVI 100 - 400 - 800 — 1500 - LUNGO

CAT. ALLIEVE 100 - 400 - 800

CAT. ASSOLUTIM 200 - 800 - 1500 - 5000 - LUNGO - GIAVELLOTTO
CAT. ASSOLUTIF 100 - 400 - 5000 - GIAVELLOTTO - PESO
CAT. MASTER M/F 5000

Art. 4. Ogni atleta, nell’arco della manifestazione, potra prendere parte ad un massimo di due gare. Gli
atleti che parteciperanno ad una gara di corsa superiore o uguale ai m.1000 possono prendere parte anche
ad un’altra gara, con esclusione di gare di corsa superiori ai m. 400.

Art 5. Premiazione: Verranno premiati con medaglia i primi tre atleti classificati di ogni gara. Altri premi
verranno comunicati prima dell’inizio della manifestazione. Per la gara dei m. 5000 cat. Master M/F
verranno premiati i primi tre classificati di ogni categoria Fidal. La societa presente con il maggior
numero di atleti si aggiudichera il trofeo “Citta di Castrovillari”. Ai fini delle premiazioni per il
Campionato Provinciale Fidal Cosenza, verranno premiati con medaglia i primi 3 classificati di ogni
categoria giovanile sia maschile che femminili.




Art. 6. Le iscrizioni, gratuite per tutti gli atleti e per tutte le gare, si effettueranno attraverso la procedura
online sul sito www.fidal.it fino alle ore 24:00 del giorno 25 Settembre 2019.

Le iscrizioni di atleti EPS delle categorie Eso, Rag e Cad dovranno essere inviate tramite la propria
societa di appartenenza all’indirizzo email avv.vincenzomalomo@virgilio.it entro le ore 24:00 del
giorno 25 settembre 2019.

Sul campo si potranno effettuare solo eventuali variazioni di gara degli atleti precedentemente
iscritti. I pettorali di gara, che saranno consegnati in plico chiuso intestato ad ogni associazione sportiva
iscritta, dovranno essere ritirati da un rappresentante dell’ Associazione sportiva di appartenenza
(Presidente o suo delegato).

Art.7. E’ garantita la presenza dei giudici della FIDAL e I’assistenza medica. Il cronometraggio sara
manuale.

Art.8. L’iscrizione alle gare equivale all’accettazione del Regolamento e la Societa dichiara, con la
stessa, di essere in possesso della certificazione medica per la partecipazione alle gare.

Art.9. Eventuali reclami, accompagnati dalla tassa di euro 50,00, dovranno essere presentati per iscritto,
entro 30’ dalla comunicazione dei risultati.

Art.10. L’ Associazione Sportiva Dil. “Tiger Running Club”, il Comitato Regionale FIDAL, il Comitato
Provinciale Fidal, il Gruppo Giudici Gara di Cosenza declinano ogni responsabilita per quanto possa
accadere a persone, a cose e terzi prima, durante e dopo la manifestazione.

Art.11 Per tutto quanto non contemplato nel presente Regolamento, vigono le norme statutarie e tecniche
della FIDAL in materia di gare.

PROGRAMMA ORARIO

Ore 14.30 Riunione giuria e concorrenti

Corse Salti Lanci
Ore 15.10 m. 30 Eso 6 m/f Triplo Cadetti/e Peso Assoluto F
Ore 15.15 m. 40 Eso 8 m/f
Ore 15.20 m. 50 Eso 10 m/f
Ore 15.25 m. 60 Ragazzi/e
Ore 15.30 m. 80 Cadetti
Ore 15.40 m. 80 Cadette Vortex Eso 10 - 8 m/f
Ore 15.50 m. 100 Allievi Lungo Ragazzi/e
Ore 16.00 m. 100 Allieve-AssF
Ore 16.10 m. 200 Ass M
Ore 16.20 m. 1000 Cadetti
Ore 16.30 m. 1000 Cadette Giavellotto Assoluti M/F
Ore 16.40 m. 400 Allievi
Ore 16.50 m. 400 Allieve-AssF Lungo Allievi-Ass.M-Cadetti
Ore 17.00 m. 800 All/Ass M




Ore 17.05 m. 800 Allieve

Ore 17.15 m. 1500 All/Ass M

Ore 17.30 m. 5000 Ass/Master M/F
(eventuali serie)

Ore 18.15 m. 50 HS Eso 10 M/F

Ore 18.30 4x100 Ragazzi/e

Ore 18.40 4x100 Cadetti/e

Ore 19.00 Premiazione societa

Il Programma Orario puo essere modificato, a chiusura iscrizioni, sulla base al numero degli atleti iscritti.

Eventuali variazioni di orario saranno pubblicate sul sito federale, unitamente agli iscritti.

ASD Tiger Running Club
Il Presidente

Vincenzo Malomo

Approvato dal CR Calabro Fidal
04/09/2019




