11" CorriSanDonato

San Donato di Ninea (CS), 05 agosto 2015

L’A.S.D. Tiger Running Club di Castrovillari, cohpatrocinio del Comune di San Donato di Ninea
e della Fidal Regione Calabria, organizza I'11”zextie della “CorriSanDonato”, gara podistica su
strada di Km 5,800 per gli uomini e km 3,625 pedtane, che siterra a San Donato di Ninea
giorno 5 Agosto 2015, con partenza alle ore 1&0Biazza F. Artuso; il percorso di gara misura
mt 725,00, interamente ricavato nel centro stodc&an Donato di Ninea, da percorrere 8 volte
dagli uomini e 5 volte dalle donne.

Le classificheed il cronometraggio sono curati dai giudici Fidal

La manifestazione avra riunione per giuria e corerar alle ore 16,00 del 5 agosto 2015 in Piazza
F. Artuso

Alla gara possono partecipare gli atleti/e app@mnénalle categorie Junior, Promesse, Senior e
Master tesserati con la Fidal. E' ammessa la pademne degli atleti tesserati con Enti di
Promozione Sportiva (sez.Atletica) in convenziooa ta Fidal, purché in possesso di regolare
certificato medico per la pratica sportiva agongstied ai possessori della Runcard.

ISCRIZIONI ALLA GARA

- Per gli atleti tesserati Fidal, le iscrizioni alggara devono essere effettuate mediante la
procedura online sul sito ufficiale Fidal entramle 12,00 del 03 agosto 2015.

- Per i possessori di Runcard le iscrizioni devorsees effettuate al seguente indirizzo di posta
elettronica:avv.vincenzomalomo@virgilio,itoppure al seguente numero di fax: 0981/433116,
entro le ore 12,00 del 03 agosto 2015.

- Per gli atleti appartenenti agli Enti di promozi@portiva le iscrizioni devono essere effettuate
dal Presidente della societd al seguente indirizati posta elettronica:
avv.vincenzomalomo@virgilio,itoppure al seguente numero di fax: 0981/43311i60 é& ore
12,00 del 03 agosto 2015.

- Per le iscrizioni fuori termine di atleti della iege e fuori regione, occorre inoltrare
all'organizzatore ed al CR prima della manifestagioo direttamente sul campo di gara,
modulo di iscrizione compilato dal Presidente dsbaieta e copia del documento di identita,
unitamente al cartellino o ricevuta di avvenutoségamento dalla procedura online, pena
I'esclusione a poter partecipare alla manifestazion
Per tali iscrizioni ritardatarie, e previsto il @agento di una ammenda di 10 euro, oltre alla
quota di iscrizione prevista dagli organizzatohie sara versata dagli organizzatori al Comitato
Regionale.

Nessuna iscrizione presentata da altri soggettvithahli (escluso i possessori di runcard) o
collettivi non tesserati/affiliati alla FIDAL o aHES convenzionale con la Fidal, potra essere
accettata dagli organizzatori.

- La quota di iscrizione € & 8,00e dovra essere versata il giorno della manifestazial
momento del ritiro dei pettorali di gara, pressopunto di ritrovo della Giuria e dei
concorrenti.



PREMIAZIONI

Categoria maschile:
- 1° class. Assoluto: coppa + € 150,00 a titolo dimborso spese;
- 2° class. Assoluto: coppa + € 100,00 a titolo dimborso spese;
- 3°class. Assoluto: coppa + € 50,00 a titolo dimborso spese;

Verranno inoltre premiati con coppa i primi 3 classficati delle seguenti categorie:
Juniores, Promesse, Seniores, SM 35, SM40, SM45, S SM55, SM60, SM65, SM 70 ed
oltre.

Categoria femminile (unica Jun+Pro+Sen+Master):
- 1~ class. Assoluta: coppa + € 100,00 a titolo dimborso spese;
- 2" class. Assoluta: coppa + € 70,00 a titolo dimborso spese;
- 3" class. Assoluta: coppa + € 30,00 a titolo dimborso spese;

L’organizzazione si riserva di istituinglteriori premi , che saranno comunicati agli atleti e alle
associazioni sportive in tempo utile.
| premi non sono cumulabili.

A.S.D. TIGER RUNNING CLUB
Il Presidente
Vincenzo Malomo



