L’ A.S.D. MILONRUNNERS di Crotonesotto I'egida del Comitato Regionz
F.I.D.A.L. Calabria, organizza la que edizione del trofeo podisticMadonna di
Capocolonna, valido quale 5" prodel Gran Prixdel CDS Regionale Master
corsa su strada.

REGOLAMENTO

1. La manifestazione si terré Crotone il giorno 4 giugno 20, con raduno
alle ore 16:0(iazzale Ultra e partenza alle ore 18:@@ Capocolonr.

2. Possono partecipare alla manifestaz tutti gli atleti della categorie Ji-
Pro-Sen e Masteregolarmente tesserati per I'anno in corso consaéete
affiliata F.I.D.A.L.; possono inoltre partecipardi atleti in possesso
RunCarde gli appartenenti acn Ente di Promozione Sport..

3. La gara, della distanza di 10 Km ca., prevede comdopdnpartenza i
Santuario della Madonna di Capocolonna e successia sul lungomar
di Crotone, in piazzale Ultre

4. Le iscrizioni dovranncessere effettuate tramite pamocedur online della
F.I.D.A.L., entro le ore 24 di giovedi 2 giugno 20. Gli atleti RunCard
potranno iscriversi entro la stessa data e oraamdo mail di iscrizione
a.pirilo@milonrunners. allegando copia del tesserino runcard e
certificato medicoPer tutti gliatleti EPS sara possibile I'iscrizion - entro
le ore 24,00 del2 giugno 2016, inviando mail di iscrizione
a.pirillo@milonrunners., su carta intestata defsd a firma deldel
Presidente dell'Associazion, piu copia certificato medico agonistico |
atletica leggera.

Il pagamento, fissato i€ 10,00*dovra avvenire tramite bonifico banca
sul c/c sociedrio intestato a A.S.D. MilonRunners Crotone IE IBAN
IT22T0538722200000002273268

*Per gli atleti tesserati a societa della Calabria dell@ategoria Master, partecipanti al CdS, la quota discrizione prevista edi 5 euro (escluso
pacco garg Le Societa della regione devono comunicare -mail all’organizzatore, entro il 29/5/2016, quaaiiieti master intendono usufruire
pacco gara con iscrizione prevista di 10 euro
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5. Il percorso sara presidiato dalla forza pubblicdaepersonale ausiliari
sara garantita I'assistenza medica; sono prewvstti @i ristoro a meta e
fine gara.

6. Sono pevisti premi per i primi tre classificati assolusaranno, inoltre

premiati i primi tre arrivati appartenenti alle @gorie FIDAL*.

* premi non sono cumulabili;

7. Le classifiche saranno effettuate tramite sistel@drenico TDS/cronogar

8. Il podista, con la richiesta di iscrizione, solld@asocieta Milonrunners
Crotone, la FIDAL Regionale, il GGG e 'TAmministiane Comunale ¢
Crotone da ogni responsabilitd per eventuali danpersone o0 a cose
possono verificarsi prima, durare dopo la garagon l'atto di iscrizione
guindi, I'atleta dichiara di conoscere e accetthpeesente regolamento e
essere in possesso di idoneo certificato medicolg@artecipazione all

gara.

Il Presidente della ASD Milonrunne

Dr. Antonio Pizzuti

Approvato dal CR, Calabro Fidal
17/05/2016
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