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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale CALABRIA

REGOLAMENTO TECNICO ORGANIZZATIVO

“MARCIALONGA 5 PONTI”
Galatro, 6 settembre 2026

I1 Comune di Galatro in collaborazione con 1'Atletica Gioia Tauro, organizza domenica 6 settembre
2026 la gara competitiva denominata Marcialonga 5 Ponti con raduno a Galatro in via Aldo Moro
alle ore 16:00.

La gara competitiva di 9 km circa si svolgera su un circuito pianeggiante da ripetere 6 volte per le
Categorie Maschili e Femminili (Allievi, Junior, Promesse, Senior e Master) nati nel 2010 e prec.

Articolo 1)

La gara competitiva di km 9 ¢ riservata a tutte le Societa regolarmente affiliate alla Fidal per il 2026,
con atleti della categorie All/Jun/Pro/Sen/Mas ed ai possessori di Runcard/Runcard EPS ed ai tesserati
EPS il cui Ente ha firmato la convenzione con la Fidal.

Articolo 2)
Gara non competitiva di km 5 ¢ riservata a tutti i non tesserati.

Articolo 3)
ISCRIZIONI GARA COMPETITIVA

1. L’iscrizione alla gara competitiva per i tesserati Fidal deve essere effettuata attraverso la
procedura di iscrizione on line sul sito www.fidal, entro le ore 24 di mercoledi 2 settembre 2026.

2. L’iscrizione alla gara per i tesserati runcard/runcard eps va inoltrata per e-mail a
cr.calabria@fidal.it entro le ore 24 di mercoledi 2 settembre 2026 allegando all’iscrizione il
relativo tesserino e copia certificato medico di idoneita agonistica all’atletica leggera.

3. Per gli atleti EPS I’iscrizione dovra essere effettuata dal presidente dell’associazione sportiva
allegando copia del tesseramento e copia del certificato di idoneita agonistica all’atletica leggera,
inviando email a cr.calabria@fidal.it entro le ore 24 di mercoledi 2 settembre 2026.

Dopo la pubblicazione degli iscritti nella mattinata di giovedi 3 settembre e fino alle ore 24 dello
stesso giorno, € possibile effettuare iscrizioni in ritardo, con relativa ammenda di 15 euro (oltre
alla tassa di iscrizione prevista), da saldare sul posto agli organizzatori.
Le iscrizioni ritardatarie dovranno essere inviate a cr.calabria@fidal.it

Dopo tale data non sono pit ammesse iscrizioni alla manifestazione.
La quota di iscrizione ¢ fissata a € 10,00 da saldare in loco al ritiro pettorale/chip
Ogni societa al ritiro della busta ¢ tenuta a pagare la quota di iscrizione anche per gli atleti assenti.
Articolo 4)

ISCRIZIONI GARA NON COMPETITIVA

Le iscrizioni alla gara non competitiva saranno effettuate nei pressi della zona di partenza sita in
via Aldo Moro, compilando in ogni sua parte gli appositi moduli.

La quota di iscrizione ¢ fissata a € 5,00
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Articolo 5)
PREMI

1. Verranno premiati 1 primi cinque classificati in assoluto FIDAL maschile e femminile, come
appresso specificato:

Primo classificato/a € 200,00 e prodotti tipici;
Secondo classificato/a € 130,00 e prodotti tipici;
Terzo Classificato/a € 80,00 € e prodotti tipici;
Quarto classificato/a € 50,00 e prodotti tipici;
Quinto classificato/a € 40,00 e prodotti tipici;

Nessun premio in denaro puo essere previsto per gli atleti delle categorie Allievi/e, per i
possessori di “Runcard”, “Runcard EPS e per i tesserati solo EPS qualora si classificano tra i
primi 5 assoluti maschili e femminili (art.38 comma 1 Norme Organizzazione Manifestazioni non
stadia).

L’erogazione dei premi in denaro deve essere effettuata in modo conforme alle regole della WA
e alle leggi dello Stato Italiano

2. Verranno premiati con prodotti tipici i primi tre classificati di ogni categoria FIDAL maschile
e femminile, Allievi, Junior/Promesse/Senior (cat.unica) e Masters 35/39 - 40/44 - 45/49 -
50/54 - 55/59 — 60/64 — 65/69 - 70 in poi.

3. I premi non sono cumulabili.
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Articolo 6)
SERVIZI

Servizio microchip a cura di Speed Pass;
Servizio di ristoro durante e a fine percorso;

3. Assistenza medica a cura del medico di gara e dell’ambulanza della Croce Rossa Italiana.

Articolo 7)

Eventuali reclami dovranno essere presentati nel rispetto delle norme della Fidal e del RTI.

Articolo 8)

L’Organizzazione declina ogni responsabilita per quanto possa accadere a persone, cose € terzi,
prima, durante e dopo la manifestazione.

La gara si svolgera indipendentemente dalle condizioni atmosferiche.
Per quanto non contemplato nel presente regolamento, vigono le norme tecniche e statutarie emanate
dalla FIDAL in materia di gare.

ORARIO

Ore 16:00 - Raduno in via Aldo Moro
Ore 18:00 - Partenza gara non competitiva 3 giri km 5 circa.

Ore 18:30 - Partenza gara competitiva Fidal 6 giri km 9 circa.

Per informazioni - Tel. 3284003498 — 0966903006

Approvato dal CR_ Calabro Fidal

12/08/2026






