
    

 

 

 

 

 REGOLAMENTO CORSE SU STRADA 

 

 

LIGNANO SUNSET RUN – HALF MARATHON 

 

LIGNANO SABBIADORO (UD), SABATO 10 GIUGNO 2017 

 

 

REGOLAMENTO E INFORMAZIONI 

L’A.S.D ATHLETIC CLUB APICILIA in compartecipazione con il Comune di LIGNANO SABBIADORO 

(UD), organizza la manifestazione di atletica leggera di corsa su strada inserita in Calendario Nazionale 

FIDAL. 

 

PROGRAMMA ORARIO  

La manifestazione si svolgerà in data   10/06/2017 

Ritrovo: 15.00 

Orario di partenza: 19.00 

 

CARATTERISTICHE DEL PERCORSO 

La competizione si svolge sulla distanza di: 

 Maschili:   km 21.097,5   ( certificati FIDAL,  non certificati) 

 Femminili:   km 21.097,5  ( certificati FIDAL,  non certificati) 

 

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE ATLETI TESSERATI IN ITALIA 

In base a quanto previsto dalle “Norme per l’organizzazione delle manifestazioni” emanate dalla FIDAL, 

possono partecipare atleti tesserati in Italia limitatamente alle persone da 18 anni in poi (millesimo d’età) in 

possesso di uno dei seguenti requisiti  

• Atleti tesserati per il 2017 per società affiliate alla FIDAL  

• Atleti in possesso di Runcard (valevole come assicurazione sportiva e permesso a competere), 

limitatamente alle persone da 20 anni in poi. La partecipazione è comunque subordinata: 

a) o alla presentazione di un certificato medico di idoneità agonistica specifica per l’atletica leggera, in 

corso di validità, che dovrà essere esibito agli organizzatori in originale e conservato, in copia, agli atti 

della Società organizzatrice di ciascuna manifestazione. Il certificato medico per gli stranieri non 

residenti può essere emesso nel proprio paese, ma devono essere stati effettuati gli stessi esami previsti 

dalla normativa italiana: a) visita medica; b) esame completo delle urine; c) elettrocardiogramma a 

riposo e dopo sforzo; d) spirografia. 

b) o alla verifica da parte dell’organizzatore della validità di un certificato medico di idoneità agonistica 

specifica per l’atletica leggera attraverso il database Runcard. 



c) o alla verifica da parte dell’organizzatore della validità di un certificato medico di idoneità agonistica 

specifica per l’atletica leggera attraverso l’app scaricata su qualsiasi mezzo elettronico. 

• Atleti tesserati per un Ente di Promozione Sportiva (Sez. Atletica), in possesso di Runcard-EPS; la 

partecipazione è comunque subordinata, oltre che al possesso della “RUNCARD”:  

a) o alla presentazione di un certificato medico di idoneità agonistica specifica per l’atletica leggera, in 

corso di validità, che dovrà essere esibito agli organizzatori in originale e conservato, in copia, agli atti 

della Società organizzatrice di ciascuna manifestazione. Il certificato medico per gli stranieri non 

residenti può essere emesso nel proprio paese, ma devono essere stati effettuati gli stessi esami previsti 

dalla normativa italiana: a) visita medica; b) esame completo delle urine; c) elettrocardiogramma a 

riposo e dopo sforzo; d) spirografia. 

b) o alla verifica da parte dell’organizzatore della validità di un certificato medico di idoneità agonistica 

specifica per l’atletica leggera attraverso il database Runcard. 

c) o alla verifica da parte dell’organizzatore della validità di un certificato medico di idoneità agonistica 

specifica per l’atletica leggera attraverso l’app scaricata su qualsiasi mezzo elettronico. 

 

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE ATLETI NON TESSERATI IN ITALIA 

Possono partecipare gli atleti italiani/stranieri non tesserati in Italia, limitatamente alle persone da……anni in 

poi (millesimo d’età) in possesso di uno dei seguenti requisiti: 

• Atleti con tessera di club affiliati a Federazioni Estere di Atletica Leggera riconosciute dalla Iaaf.  

All’atto dell’iscrizione dovranno in alternativa presentare: 

- L’autocertificazione di possesso della tessera riconosciuta dalla Iaaf. L’autocertificazione andrà 

poi, comunque, firmata in originale al momento del ritiro del pettorale. 

• Atleti in possesso di Runcard (valevole come assicurazione sportiva e permesso a competere), 

limitatamente alle persone da 20 anni in poi; la partecipazione è comunque subordinata, oltre che al 

possesso della “RUNCARD”: 

a) o alla presentazione di un certificato medico di idoneità agonistica specifica per l’atletica leggera, in 

corso di validità, che dovrà essere esibito agli organizzatori in originale e conservato, in copia, agli atti 

della Società organizzatrice di ciascuna manifestazione. Il certificato medico per gli stranieri non 

residenti può essere emesso nel proprio paese, ma devono essere stati effettuati gli stessi esami previsti 

dalla normativa italiana: a) visita medica; b) esame completo delle urine; c) elettrocardiogramma a 

riposo e dopo sforzo; d) spirografia. 

b) o alla verifica da parte dell’organizzatore della validità di un certificato medico di idoneità agonistica 

specifica per l’atletica leggera attraverso il database Runcard. 

c) o alla verifica da parte dell’organizzatore della validità di un certificato medico di idoneità agonistica 

specifica per l’atletica leggera attraverso l’app scaricata su qualsiasi mezzo elettronico. 

 

CRONOMETRAGGIO E CLASSIFICHE 

La misurazione dei tempi e l’elaborazione delle classifiche è a cura di Timing Data Service Srl; le stesse 

sono convalidate dal Giudice Delegato Tecnico/Giudice d’Appello. 

 

 

 



MONTEPREMI 

Il montepremi complessivo della manifestazione ammonta a € 3.150,00 ed è così suddiviso: 

 Classifica Generale 

Maschile 

Classifica Generale 

Femminile 

Classifica Italiani 

Maschile 

Classifica Italiani 

Femminile 

1° € 300,00 € 300,00 € 75,00 € 75.00 

2° € 200,00 € 200,00 € 50,00 € 50,00 

3° € 140,00 € 140,00 € 35,00 € 35,00 

4° € 100,00 € 100,00 € 25,00 € 25,00 

5° €   80,00 €   80,00 € 20,00 € 20,00 

 

Per i vincitori assoluti in caso di record del percorso di gara, ulteriore premio € 100,00 (Record Maschile 

1h06’34” e Femminile 1h19’23”). 

Per i primi/e tre classificati/e assoluti in caso di ultimazione del percorso di gara, inferiore a 1h03’30” per gli 

uomini e 1h12’30” per le donne, ulteriore premio rispettivamente di € 200,00 - € 150,00 - € 100,00 

L’erogazione dei premi in denaro avviene in modo conforme alle regole della IAAF e alle leggi dello Stato 

Italiano (Entro il 10 settembre 2017). 

Il montepremi riservato agli atleti italiani e “italiani equiparati” (pari al 25% del montepremi), assegnato per 

posizione in classifica, è cumulabile con il montepremi generale.  

Seguono ulteriori premi in natura assoluti ( fino al 10 classificato/a) . 

Nessun premio in denaro (o fattispecie assimilabile: generici buoni valore, bonus, ingaggi, rimborsi spese di 

qualsiasi genere ed a qualsiasi titolo) può essere previsto per gli atleti possessori di “Runcard” e “Runcard 

EPS”. 

 

RECLAMI 

Eventuali reclami dovranno essere presentati nel rispetto delle norme della FIDAL e del R.T.I. 

 

AVVERTENZE FINALI  

Il Comitato Organizzatore si riserva di modificare il presente regolamento in qualunque momento per motivi 

che riterrà opportuni per una migliore organizzazione della gara, dopo averne dato comunicazione e ottenuto 

approvazione dalla FIDAL. Per quanto non previsto dal presente regolamento, valgono le norme tecnico 

statutarie della FIDAL e del G.G.G. Eventuali modifiche a servizi, luoghi e orari saranno opportunamente 

comunicate agli atleti iscritti oppure saranno riportate sul sito internet http://www.lignanosunset.it Inoltre la 

documentazione contenente le informazioni essenziali per prendere parte alla gara sarà consegnata 

dall’organizzazione unitamente al pettorale. 

 

INFORMAZIONI E CONTATTI 

Website:   http://www.lignanosunset.it  

E-mail:  info@athleticapicilia.it  

 

ISCRIZIONI 
 L’iscrizione alla 2^ edizione della “Lignano Sunset Run Half Marathon”, del 10 Giugno 2017, può essere 

effettuata esclusivamente online attraverso il portale www.enternow.it mediante Bonifico Bancario, Carta 

di Credito (circuiti VISA e Master Card ), PayPal e MyBank. 

 

Per regolarizzare la propria iscrizione sarà possibile inviare certificato medico per idoneità sportiva 

agonistica e/o copia del proprio tesseramento via mail a: lshm@tds-live.com o via fax: 041.5085168  
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Per gli atleti iscritti alla 1^ edizione anno 2016 che non hanno partecipato e che non hanno ritirato il pettorale 

e pacco gara posticipando la partecipazione all’edizione 2017, sarà necessario fare richiesta a 

info@athleticapicilia.it per ottenere personale voucher, da inserire all’inizio del modulo di iscrizione online 

su: www.enternow.it per poter regolarizzare la propria iscrizione all’edizione 2017 anche per chi non 

avesse ancora versato la quota di € 10,00 più il costo del servizio. 

 

Le iscrizioni di gruppo e/o società, per i tesserati Fidal e Runcard  dovranno essere effettuate esclusivamente 

online su www.enternow.it. . Sarà possibile usufruire della promozione Gruppi/Associazioni con almeno 10 

atleti. 

 

 

Per informazioni sulla modalità di iscrizione online contattare: info@enternow.it 
 

Per verificare la propria iscrizione cliccare  qui. ATTENZIONE: il proprio nominativo 

comparirà dopo circa 11 gg lavorativi, dopo analisi della documentazione di gara. 

In ogni caso, la mail di conferma ricevuta da www.enternow.it conferma già a tutti gli effetti la 

propria iscrizione. 

 
Per qualsiasi informazione chiamate TDS allo 041 99 03 20 Oppure scrivete a lshm@tds-live.com 

 

 

 

QUOTE  DI  ISCRIZIONE SINGOLI 
 

€ 22,00    dal 29/10/2016 al   07/01/2017     

€ 27,00    dal 08/01/2017 al   07/04/2017     

€ 32,00    dal 08/04/2017 al   07/06/2017     

€ 40,00    giorno 08 e giorno 09/06/2017 fino alle ore 16.00 Area Expo  
 

 (*Transazione Enternow inclusa - spese bancarie applicate dal vostro Istituto di Credito escluse)   

 

QUOTE DI ISCRIZIONE – GRUPPI 
(quota per atleta, gruppi formati da un minimo di 10 persone) 

€ 20,50   dal 29/10/2016 al 07/01/2017 

€ 25,50   dal 08/01/2017 al 07/04/2017 

€ 30,50   dal 08/04/2017 al  07/06/2017 

(*Transazione Enternow inclusa – spese bancarie applicate dal vostro Istituto di Credito escluse) 

 

 

 

 
 

 

CHIUSURA ISCRIZIONI A 2.500 ATLETI 

Le iscrizioni on-line saranno chiuse alle ore 24:00 del giovedì 07 giugno 2017 – Non saranno 

accettate le iscrizioni pervenute oltre quel termine. La società organizzatrice a suo sindacabile 

giudizio, si riserva la facoltà di chiudere anticipatamente le iscrizioni se il numero di iscritti 

raggiunge la quota stabilita. 
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MANCATA PARTECIPAZIONE E RIMBORSO QUOTA DI ISCRIZIONE 

 

in caso di mancata partecipazione la quota non sarà in nessun caso rimborsabile. 

Tuttavia, all’atleta iscritto impossibilitato a prendere parte alla maratonina, viene offerta la 

possibilità di trasferire l’iscrizione ad altra persona entro e non oltreil 30/05/2017, versando un 

supplemento di 10,00€ per diritti di segreteria, tramite bonifico bancario: 

• Banca CrediFriuli C/C IBAN IT 65S07085 63910 01121 00 34971 

Intestato a ASD Athletic Club Apicilia, causale – trasferimento iscrizione di… La persona iscritta, 

in sostituzione, dovrà fornire tutte le informazioni personali, dati anagrafici e relative al 

tesseramento e al certificato medico, inviando comunicazione a: info@lignanosunset.it 

Non è possibile trasferire l’iscrizione all’edizione successiva. 

LA QUOTA D’ISCRIZIONE COMPRENDE 

- pettorale gara con proprio nominativo e nazionalità fino al giorno 02/06/2017 

- microchip per la rilevazione del tempo impiegato 

- assicurazione - assistenza medica 

- diploma di partecipazione 

- gadget 

- medaglia ufficiale di partecipazione per tutti gli atleti arrivati 

- custodia indumenti personali 

- servizio di cronometraggio con tempo intermedio 

- ristori e spugnaggi lungo il percorso 

- ristoro finale all’arrivo 

- gazebo spogliatoi uomini / donne 

 

RITIRO PETTORALI 

I partecipanti iscritti potranno ritirare il pettorale dal venerdì 09/06/ dalle ore 15.00 alle ore 20.00 e 

Sabato 10/06/2017 dalle ore 10.00 alle ore 17.00 presso la segreteria TDS presente interno 

capannone area Expo  sita in piazzale Marcello D’olivo. 

 

Si ricorda che il pettorale è strettamente personale, non è cedibile a terzi e non potrà essere 

manomesso. La mancata osservanza di queste disposizioni comporta la squalifica dell’atleta. 

 

SERVIZIO BUS NAVETTA 
Il Comitato organizzatore ha predisposto altresì, un servizio Bus Navetta, con partenza dallo 

Stadio comunale di Lignano Sabbiadoro “G. Teghil” sito in Viale Europa fino a  Piazza Rosa dei 

Venti  punto di sosta SAF  ( circa a 400 Mt dalla partenza e arrivo). Tale servizio avrà inizio dalle ore 

16:00, con cadenza di 15” ultima corsa alle ore   18:15. (tutte le corse saranno effettuate a pieno carico). 

Al termine della manifestazione tale servizio, proseguirà dalle ore 20:30 con percorso inverso 

sempre con cadenza di 15”  a pieno carico. L’ultima corsa partirà alle ore 23:30 

   

DOCCE - SERVIZI IGIENICI- SPOGLIATOI 
 

Servizi igienici e docce sono poste presso lo stadio comunale di Lignano Sabbiadoro “ G. Theghil 

“(in Viale Europa) adiacenti all’ingresso principale della Palestra Comunale. 

Servizi igienici e docce così posizionati sul Lungomare Alberto Kechler nelle prossimità del luogo 

di partenza e arrivo: 

Bagno nr.1   

Bagno nr.2 

Bagno nr.3   

N.B.- ( per l’acqua calda munirsi di € 0,50 per ingresso box) 

 

mailto:info@lignanosunset.it


Gazebi spogliatoi uomini / donne sono posti interno Pineta adiacente all’area della struttura del Pala 

Pineta  

 

DEPOSITO INDUMENTI PERSONALI 

 Il comitato organizzatore ha predisposto un servizio di deposito degli indumenti personali. 

 I partecipanti dovranno consegnare la sacca, apponendovi il numero identificativo corrispondente 

al proprio pettorale, (al personale addetto presso l’area Pala Pineta sita in Lungomare Alberto 

Kechler (Interno Pineta adiacente al Grill BBQ). 

SERVIZIO PACEMAKERS 

L’organizzazione metterà gratuitamente a disposizione dei concorrenti che lo desidereranno diversi 

gruppi di pacemaker, ovvero atleti incaricati di correre la Lignano Sunset Run Half Marathon ad un 

ritmo costante per arrivare al traguardo in un tempo prestabilito. Saranno presenti pacemaker 

segnalati da appositi palloncini per terminare la gara. 

PARTENZA: 

La partenza è prevista per le ore 19.00  sul lungomare Alberto Kechler di Lignano Pineta - 

 

SETTORI DI PARTENZA 

Sono state predisposte 3 griglie di partenza in base al tempo dichiarato (tempo effettivo conseguito 

negli ultimi 2 anni) i settori di partenza saranno suddivisi secondo i gruppi di merito: 

1° settore pettorale colore ROSSO :  atleti Top e Masters fino a 1:29:59     

2° settore pettorale colore BLU :       atleti Masters da 1:30:00 a 1:44:59 

3° settore pettorale  colore VERDE : atleti Masters da 1:45:00 per tutti gli atleti iscritti. 

 

 

TEMPO LIMITE: 

il tempo massimo per concludere la gara è fissato in ore 2:30:00 – Al seguito in coda  vi sarà 

il servizio medico e servizio fine corsa, tale automezzo con giudice della Federazione Cronometristi 

disporrà la restituzione del pettorale e chip a coloro che non sono in grado di mantenere la velocità 

oraria di 9’ al km. 

 

ARRIVO: 

L’arrivo è previsto in Piazza Marcello d’Olivo (Circa 100 metri dalla partenza) 

 

 

SERVIZIO SANITARIO: 

Un adeguato servizio di assistenza medica verrà approntato e gestito dagli organizzatori, in 

collaborazione con i servizi di assistenza locali, sul percorso e sui punti di partenza e arrivo. 

 

CERTIFICAZIONE DEL PERCORSO: 

La gara si svolgerà su percorso certificato F.I.D.A.L e riconosciuto dalla I.A.A.F. sulla distanza di 

Km. 21,097 

 

SERVIZIO DI CRONOMETRAGGIO: 

Sarà effettuato da TDS (Timing Date Service) con tecnologia basata su chip posti sul pettorale. 

 

PREMIAZIONI: 

Le premiazioni sono previste alle ore 21.30 presso il palco posto nell’area Expo, saranno premiati  

i primi cinque atleti maschili e femminili  arrivati assoluti;   

i primi cinque atleti maschili e femminili italiani; 

 

Al 1°classificato uomo / donna Italiani verrà assegnato il “Trofeo Memorial Renzo ARDITO” 

 

Dal 6° al 10° classificati assoluti Maschili e Femminili premio in natura 



 

Successivamente saranno premiati i primi 3 master M/F delle seguenti categorie: 

Maschili: SM-SM/35-SM/40-SM/45-SM/50-SM/55-SM/60-SM/65-SM/70 

( SM/75/80/85 categoria unica) 

Femminili: SF-SF/35-SF/40-SF/45-SF/50-SF/55-SF/60- 

 ( SF/65/SF/70/SF/75/SF/80 categoria unica)            

 

 

RECLAMI: 

Dovranno essere presentati secondo le norme della R.T. della FIDAL – Versando la quota di €.100. 

Tale quota verrà rimborsata in caso di accettazione del reclamo. 

 

DIRITTO DI IMMAGINE: 

Con l’iscrizione l’atleta autorizza espressamente gli organizzatori ad utilizzare gratuitamente le 

immagini, fisse e/o in movimento che lo ritraggono durante la sua partecipazione alla Sunset 

Lignano Half Marathon. Gli organizzatori potranno cedere ai loro partner istituzionali e 

commerciali i diritti di utilizzazione dell’immagine previsti nel presente accordo. La presente 

autorizzazione alla utilizzazione della propria immagine deve intendersi prestata a tempo 

indeterminato, nel rispetto delle leggi, dei regolamenti e dei trattati in vigore e senza limiti 

territoriali in tutto il mondo, per l’impiego in pubblicazioni e filmati vari, ivi inclusi, a mero titolo 

esplicativo e non limitativo, materiali promozionali e/o pubblicitari e realizzati su tutti i supporti. 

 

TUTELA DELLA PRIVACY: 

I dati forniti nel rispetto delle norme previste dal D.Lgs.30.06.2003 n.196 ed utilizzati 

esclusivamente per le finalità previste. 

 

MANCATO SVOLGIMENTO: 

Qualora la gara venga annullata e/o, comunque, non svolta per cause non dipendenti e/o non 

imputabili alla volontà degli organizzatori, compresa la revoca della autorizzazione allo 

svolgimento da parte di Organi Pubblici, competenti, l’iscritto nulla avrà a che pretendere 

dall’Associazione Sportiva Dilettantistica ATHLETIC CLUB APICILIA o da altri co-organizzatori, 

neppure a titolo di rimborso delle spese sostenute, e di quelle sostenente, valendo l’iscrizione anche 

come rinuncia a qualsiasi pretesa di risarcimento, del danno e/o di indennizzo e/o di qualsivoglia 

pretesa reintegrazione e/o soddisfattiva di un eventuale pregiudizio patrimoniale subito e subendo. 

 

VARIAZIONI: 

Il Comitato organizzatore si riserva di modificare il presente regolamento in qualunque momento 

per le modifiche che verranno apportate ai regolamenti FIDAL e per motivi che ritiene opportuni 

per una migliore organizzazione della gara. 

Eventuali modifiche agli orari, ai servizi, e ai luoghi saranno comunicati agli atleti iscritti attraverso 

il sito www.lignanosunset.it 

 

 

SEGRETERIA: 

Per ulteriori informazioni si prega di contattare 

ASD Athletic Club Apicilia 

Via A. Manzoni n.48 – 33053 Latisana (UD) 

Cell.  345.0802159 Fax 0431.521750 e-mail info@athleticapicilia.it 

E-mail:info@lignanosunset.it 

Sito: http://www.lignanosunset.it 

 

Oppure  

collaboratori: Maurizio Simonetti 340.6816856 e-mail mauri.simonetti@libero.it 

                       Matteo Redolfi        338.1338950 e-mail matteo@atleticatriveneta.it 
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