Associazione Sportiva Dilettantistica

CONOSCERE JONADI

89851 Jonadi (VV) - Via E. Pugliese n. 44 - Tel 338/9005437

C. F. 96030200792

e-mail: info@conoscerejonadi.it - sito web: www.conoscerejonadi.it

1) ASD Conoscere Jonadi, la FIDAL Comitato Regionale e Provinciale di Vibo Valentia e il CONI Provinciale di Vibo
Valentia con il patrocinio del comune di Ionadi, organizzano a Vena di Iona domenica 12 Luglio la sesta edizione
“Conoscere Jonadi”corsa su strada 10km competitiva valevole per i campionati regionali individuali e di societa per
le categorie Assolute e Master.

Alla manifestazione sara abbinata una gara non competitiva di 5 km, una gara di 400 metri per i nati dal 2004 al
2015, una di 800 metri per i nati dal 2000 al 2003.

2) Ai Campionati Regionali Federali possono partecipare tutte le societa sportive affiliate alla FIDAL per |I'anno
2015 con un numero illimitato di atleti/e.

Alla 6~ Edizione “Conoscere Jonadi”, potranno, inoltre partecipare le societa appartenenti agli enti di promozione
sportiva (sez.Atletica) in convenzione con la Fidal, con un numero illimitato di atleti/e, ed i possessori della
Runcard purche in regola con la certificazione sanitaria comprovante l'idoneita all’attivita agonistica.

3) Il ritrovo giuria e concorrenti e fissato per le ore 15,30,in via Petrarca per effettuare il ritiro pettorale di gara,
dei micro-chip(solo per i competitivi) e per la regolarizzazione della quota di iscrizione che ¢ fissata in dieci (10)
euro. Tutti gli atleti dovranno essere muniti di 4 spille di sicurezza.

Per la gara non competitiva la quota d’iscrizione e di euro 5.

4) Il programma tecnico della manifestazione ¢ il seguente:

Categoria unica Allievi M/F Junior M/F Promesse M/F

Seniors M/F km 10

Masters M/F Km 10

Il percorso interamente chiuso al traffico, si snodera lungo le strade urbane di Vena di Ionadi con partenza alle ore
18,30. Sono previsti due giri per un totale di 10 km.

La gara non competitiva partira subito dopo, mentre per le gare dei 400 metri la partenza € prevista alle ore 17,30
e quella degli 800 metri alle ore 18,00.

5) L'iscrizioni per i tesserati FIDAL si effettuano con la procedura online del sito FIDAL, entro e non oltre il 9 luglio
2015, Per i tesserati EPS e Runcard le iscrizioni si effettuano, su carta intestata della societa di appartenenza per
gli EPS, all’indirizzo di posta elettronica antoniorossi58@gmail.com entro e non oltre il 9 luglio 2015.

Per le iscrizioni fuori termine, di atleti della regione e fuori regione, occorre inoltrare all’'organizzatore ed al CR (se
prima della manifestazione) o direttamente sul campo di gara, modulo di iscrizione compilato dal Presidente della
societa e copia del documento di identita, unitamente al cartellino o ricevuta di avvenuto tesseramento dalla
procedura online, pena l'esclusione a poter partecipare alla manifestazione.

Per tali iscrizioni ritardatarie, & previsto il pagamento di una ammenda di 10 euro, oltre alla quota di iscrizione
prevista dagli organizzatori, che sara versata dagli organizzatori al Comitato Regionale.

Nessuna iscrizione presentata da altri soggetti individuali (escluso i possessori di runcard) o collettivi non
tesserati/affiliati alla FIDAL o a EPS convenzionale con la Fidal, potra essere accettata dagli organizzatori.

L'iscrizione per i non competitivi si possono effettuare sul posto o sull'indirizzo di posta elettronica
antoniorossi58@gmail.com
I Giudici saranno affiancati dalla collaborazione TDS per il rilevamento elettronico partenza e arrivo.

6) Verranno premiati i primi tre assoluti/e.

Saranno premiati per gli uomini i primi tre arrivati delle seguenti categorie:
Categoria unica Allievi, Junior, Promesse

Senior 23/34

Master 35/39, 40/44,45/49, 50/54, 55/59, 60/64, 65 e oltre

Per la categoria donne le prime tre arrivate delle seguenti categorie:
Categoria unica Allieve, Junior, Promesse

Senior 23/34

Master 35/39, 40/44,45/49, 50/54, 55/59, 60 ed oltre.

i premi non sono cumulabili.

Verranno premiati i primi tre m/f dei non competitivi per ogni gara.

7) NORME DI CLASSIFICA
Per il CdS Assoluto verranno attribuiti punti 1 al primo classificato, 2 al secondo, 3 al terzo e cosi via aumentando
di un punto fino all’ultimo classificato.



Per classificarsi una Societa deve avere almeno tre atleti classificati. In caso di parita di punteggio si terra conto
del miglior piazzamento individuale. Le Societa che realizzano nelle rispettive gare meno di tre punteggi non
verranno classificate.

Per il CdS Master, per le fasce d'eta SM35-SM40-SM45-SM50-SM55-SF35-SF40-SF45-SF50-SF55 saranno
assegnati 40 punti al primo classificato/a, 39 punti al 2° classificato/a e cosi a scalare fino al 40° che prendera un
punto. Un punto verra assegnato anche a tutti i classificati oltre il 40° posto di ciascuna fascia d’eta.

Per le fasce d'eta SM60-SM65 e SF60-SF65 saranno assegnati 30 punti al primo classificato/a, 29 punti al 2°
classificato/a e cosi a scalare fino al 30° che prendera un punto. Un punto verra assegnato anche a tutti i
classificati oltre il 30° posto di ciascuna fascia d’eta.

Per le fasce d’eta SM70-SM75-SM80 ed oltre, SF70-SF75-SF80 ed oltre, considerate ai fini dell’attribuzione dei
punteggi come un gruppo unico (over70), saranno assegnati 30 punti al primo classificato/a, 29 punti al 2°
classificato/a e cosi a scalare fino al 30° che prendera un punto. Un punto verra assegnato anche a tutti i
classificati oltre il 30° posto del gruppo over 70.

Per la classifica di Societa Master maschile ogni Societa pud sommare complessivamente fra tutte le fasce d’eta un
massimo di 10 punteggi (massimo 7 punteggi complessivamente nelle fasce d’eta 35/40/45/50/55 e massimo 3
punteggi complessivamente nelle fasce 60 ed oltre).

Ai fini della classifica maschile verranno classificate prima le societa che hanno ottenuto 10 punteggi, a seguire
quelle con 9, quindi quelle con 8 e cosi di seguito.

Per la classifica di Societa Master femminile ogni Societa pud6 sommare complessivamente fra tutte le fasce d’eta
un massimo di 8 punteggi (massimo 6 punteggi complessivamente nelle fasce d’eta 35//40/45/50/55 e massimo 2
punteggi complessivamente nelle fasce 60 ed oltre).

In caso di parita nelle classifiche si terra conto del migliore punteggio a livello individuale. Se la parita permane si
terra conto del secondo miglior punteggio e cosi via finché la parita non verra risolta.

Ai fini della classifica femminile verranno classificate prima le societa che hanno ottenuto 8 punteggi, a seguire
quelle con 7, quindi quelle con 6 e cosi di seguito.

8) L’assistenza sanitaria per tutta la durata della manifestazione € garantita da medici e personale sanitario.

9) ASD Conoscere Jonadi ,la FIDAL Regionale e CONI Provinciale di Vibo Valentia declinano ogni responsabilita per
quanto possa accadere a persone, animali,o cose , prima durante e dopo la manifestazione. Per quanto non
contemplato nel presente regolamento vigono le norme tecniche e statutarie della FIDAL in materie di gara.

10) Con l'atto d'iscrizione i partecipanti manifestano la completa accettazione del presente regolamento.

11) I partecipanti autorizzano il trattamento dei propri dati personali ai sensi della legge 675/96.

12) Alla mancata consegna dei Micro-chip verra addebitata la somma 10 euro.

A fine manifestazione & prevista una degustazione per tutti i partecipanti



