
 

 
REGOLAMENTO LA NORMANNA 
GARA PODISTICA NAZIONALE  

  
L’A.S.D. MiletoMarathon in collaborazione con la Fidal , il Coni Regione Calabria, 
e l’ASI Calabria organizza la V edizione della ”La Normanna”, corsa su strada 
nazionale, aperta ad Assoluti/Master M/F. 
La Manifestazione si svolgerà giovedì 18 Agosto 2016, a Mileto, sulla distanza dei 
10 Km su un circuito OMOLOGATO DALLA  FIDAL . 
Ritrovo a Mileto in Piazza Pio XII dalle ore 14:00 in poi per il ritiro pettorali e 
pacco gara .  
Alla Manifestazione possono partecipare tutti gli atleti delle categorie previste dal 
programma tecnico regolarmente tesserati alla Fidal per la stagione 2016, i 
possessori della Runcard ed i possessori Runcard EPS, purchè in regola con la 
certificazione sanitaria comprovante l’idoneità all’attività agonistica 
  
PROGRAMMA  
ORE 14:00 APERTURA MANIFESTAZIONE. ISCRIZIONE NON C OMPETITIVA, 
RITIRO PETTORALI E PACCHI GARA ATLETI . 
ORE 16:30 PARTENZA NON COMPETITIVA 
ORE 17:30 PARTENZA COMPETITIVA FEMMINILE E MASCHILE OVER 60 
ORE 19:00 PARTENZA COMPETITIVA MASCHILE 
   
ORE 20:00 RINFRESCO POSSONO USUFRUIRE ANCHE GLI AMICI E PARENTI AL 
SEGUITO 
 
ORE 21:00 PREMIAZIONI 
Grande Medaglia in basso rilievo la Normanna 
Questa medaglia  sarà data a tutti i finisher della Normanna 2016 le medaglie sono 
tutte su progetto Salvatore Auddino e coniate in Sud Africa Jonnesbourgh 
 

La gara Podistica non competitiva 
La gara prevede di 3 giri del circuito ( Per un totale di metri 2.925 ) 
E’ aperta a tutti, grandi e piccoli, non tesserati, Mamy Run ed Artist Run. 
L’iscrizione sarà fatta sul posto, in Piazza Pio XII dalle ore 14:00 fino alle 16:00, 
mentre la partenza sarà alle ore 16:30 
Il costo d’iscrizione è di €10,00. All’arrivo tutti i finisher saranno premiati con 
grande Medaglia (nella foto a destra) 
 
 
 
 
 
 
APERTURA ISCRIZIONI  IL 15 GIUGNO 2016   



  
MODALITA' D'ISCRIZIONE  
QUOTA ISCRIZIONE DAL 15 GIUGNO AL 31 LUGLIO CON DIPLOMA ONLINE, 
EURO 23,00. DAL PRIMO AGOSTO AL 16 AGOSTO GIORNO DI CHIUSURA 
ISCRIZIONE EURO 25,00. 
DAL 17 AGOSTO FINO AL GIORNO GARA IN PROSSIMITA' DELLA PARTENZA 
ORE 18:30 E' POSSIBILE ISCRIVERSI PREVIA MAGGIORAZIONE DI EURO 10 
DI TASSA FIDAL 
  
ISCRIZIONI SUL SITO WWW.TDS-LIVE.COM  
 
1) SCARICARE O APRIRE DIRETTAMENTE IL MODULO  E COMPILARLO CON 
I DATI DEGLI ATLETI 
  
2) FARE VERSAMENTO BONIFICO IBAN-A.S.D.Miletomarathon IT58 S088 8742 
7100 0000 0088 661 CAUSALE: ISCRIZIONE LA NORMANNA NOMI E N° DI 
ATLETI TOTALI 
  
3) INVIARE IL TUTTO INSIEME ALLA RICEVUTA DEL 
VERSAMENTO lanormanna@tds-live.com; O VIA FAX AL NUMERO 095.2937008 
  
Attenzione qualora la documentazione non è completa di ricevuta di pagamento 
l'iscrizione non sarà validata 
Una volta avvenuta l’iscrizione non è previsto nessun rimborso in caso di rinuncia 
  
IL PRIMO E LA PRIMA CHE SI ISCRIVERERANNO ALLA NORM ANNA SARANNO 
PREMIATI SUL PALCO  CON UNA SACCA DI PRODOTTI "PREMIO FEDELTA'".  
FARA' FEDE LA SEGNALAZIONE DEI NOMINATIVI DA PARTE DELLA TDS TIMING 
DATA SERVICE DELLA PRIMA AVVENUTA ISCRIZIONE  
 

Premiazioni Top Runner protocollo 
  
Saranno premiati i primi dieci Assoluti M/F così suddivisi:  
  
1°  Classificato/a  buono del valore di € 400 + Medaglia 
2° Classificato/a  buono del valore di  € 300 + Medaglia 
3° Classificato/a   buono del valore di  € 200 + Medaglia 
4° Classificato/a  buono del valore di  € 150 + Medaglia 
5° Classificato/a   buono del valore di  € 100 + Medaglia 
6° Classificato/a   buono del valore di  € 50   + Medaglia 
7° Classificato/a   buono del valore di  € 50   + Medaglia 
8° Classificato/a    buono del valore di  € 50   + Medaglia 
9° Classificato/a    buono del valore di  € 50   + Medaglia 
10° Classificato/a buono del valore di  € 50   + Medaglia 
  

 
 
 
 



 
Premiazioni Categorie Categorie protocollo 
  
(Unica Categoria Allievi; Juniores; Promesse e Seniores), 
  
Saranno premiati i primi cinque arrivati di ogni categoria M/F 
  
SM/F35-SM/F40-SM/F45-SM/F50-SM/F55-SM/F60-SM/F65-SM/F70-SM/F75-
SM/F80 - SM/F85-SM/F90-SM/F95-SM/F100 e Oltre 
  
1 Classificato/a Medaglia + prodotti 
2 Classificato/a Medaglia + prodotti 
3 Classificato/a Medaglia + prodotti 
4 Classificato/a Medaglia + prodotti 
5 Classificato/a Medaglia + prodotti 
  
  
Altre notizie utili:  
I premi non sono cumulabili e devono essere ritirati dai diretti interessati al momento 
della chiamata 
La manifestazione si svolgerà con qualsiasi condizione atmosferica; 
Eventuali reclami, in seconda istanza, vanno inoltrati accompagnati dalla tassa € 100,00 
La Società Organizzatrice pur impegnandosi attivamente per la buona riuscita della 
manifestazione, declina ogni responsabilità per danni a persone o cose prima, durante o 
dopo la gara. 
La manifestazione tuttavia è assicurata secondo le norme in vigore. Per quanto non 
contemplato nel presente regolamento vigono le norme federali. La Società 
Organizzatrice si riserva di variare in qualunque momento ogni clausola del presente 
regolamento per motivi di forza maggiore. 
All’atto dell’iscrizione si accetta automaticamente il regolamento e le condizioni vigenti. 
Sarà garantita l’assistenza sanitaria con la presenza di medici ed ambulanza. 
Il percorso sarà chiuso al traffico automobilistico e opportunamente presidiato da polizia 
urbana, forze dell’ordine e gruppi di volontariato. 
  
Numeri utili Hotel e Ristoranti convenzionati 
Coloro che volessero pernottare si prega di telefonare ai numeri sottostanti 
HOTEL VILLA ANNA 0963339372 
BeB Ketty 3881849952 
BeB Villa Mery 3488826853 
B Vecchio Portale 3333524459 
BeB Villa Margherita 3393253870 
BeB Lolli 3939576105 
Trattoria il Normanno 0963336398 Cell 3388576463 
Info 
Tel . 09631936630 - 0963339098 - 3388306612 
info@correre.org www.correre.org www.miletomarathon.it 
 
Approvato dal CR  Calabro Fidal 
05/07/2016 

 


