REGOLAMENTO UFFICIALE ED INFORMAZIONI
UTILI

della 26. Half Marathon Merano-Lagundo,

Requisiti di partecipazione atleti tesserati in Italia al Half
Marathon:

In base a quanto previsto dalle “Norme per I’organizzazione delle manifestazioni” emanate
dalla FIDAL, possono partecipare atleti tesserati in Italia limitatamente alle persone da 18
anni o 20 anni in poi (millesimo d’etd) in possesso di uno dei seguenti requisiti:

1. Atleti tesserati per il 2019 per societa affiliate alla FIDAL (Federazione Italiana di
Atletica Leggera) da 18 anni in poi (millesimo d’etd).

2. Atleti in possesso di Runcard (valevole come assicurazione sportiva e permesso a
competere); La partecipazione ¢ comunque subordinata, oltre che al possesso della
“RUNCARD?”, alla presentazione di un certificato medico di idoneita agonistica
specifica per I"atletica leggera, in corso di validita, che dovra essere esibito agli
organizzatori in originale e conservato, in copia, agli atti della Societa organizzatrice
di ciascuna manifestazione.(documenti obbligatori: copia tessera Runcard, certificato
medico agonistico) da 20 anni in poi (millesimo d’eta).

3. Atleti tesserati per un Ente di Promozione Sportiva (Sez. Atletica), in possesso di
Runcard-EPS; la partecipazione € comunque subordinata, oltre che al possesso della
“RUNCARD?, alla presentazione di un certificato medico di idoneita agonistica
specifica per I’atletica leggera, in corso di validita, che dovra essere esibito agli
organizzatori in originale e conservato, in copia, agli atti della Societd organizzatrice
di ciascuna manifestazione. (documenti obbligatori: copia tessera Runcard-EPS e
certificato medico agonistico) da 20 anni in poi (millesimo d’eta).

Requisiti di partecipazione atleti non tesserati in Italia al
Half Marathon:

Possono partecipare gli atleti italiani/stranieri non tesserati in Italia che abbiano compiuto il
18 0 20. anno di eta alla data della manifestazione, in possesso di uno dei seguenti requisiti:

1. Atleti con tessera di club affiliati a Federazioni Estere di Atletica Leggera riconosciute
dalla IAAF devono sottoscrivere un’autocertificazione che ne attesti il tesseramento al
momento del ritiro del pettorale. da 18 anni in poi (millesimo d’etd)



L

Atleti in possesso di Runcard (valevole come assicurazione sportiva e
permesso a competere); la partecipazione ¢ comunque subordinata, oltre che
al possesso della “RUNCARD?, alla presentazione di un certificato medico
di idoneita agonistica specifica per I’atletica leggera, in corso di validita, che
dovra essere esibito agli organizzatori in originale e conservato, in copia, agli
atti della Societa organizzatrice di ciascuna manifestazione. Il certificato
medico per gli stranieri non residenti puo essere emesso nel proprio paese, ma
devono essere stati effettuati gli stessi esami previsti dalla normativa italiana:
a) visita medica; b) esame completo delle urine; ¢) elettrocardiogramma a
riposo e dopo sforzo; d) spirografia. (documenti obbligatori Runcard FIDAL e
certificato medico)da 20 anni in poi (millesimo d’eta) certificato eng.
certificato dt.

I documenti obbligatori sono da trasmettere all’organizzazione tramite upload entro il
02.05.2019 e devono essere validi in data della manifestazione (05.05.2019).

Il seguente link trova nelle mail di conferma.

L’1scrizione non completa esclude la partecipazione e il rimborso della quota d' iscrizione.

A tutti i partecipanti ¢ fatto divieto di abbandonare il percorso tracciato e fatto obbligo di
seguire le indicazioni del personale di servizio.

La non osservanza di tali norme porta alla squalifica.

Tempo massimo

Il limite & fissato in ore, 2,30.

Partenza/Arrivo

Merano centro

Orario di partenza

ore 09.30

Modalita d'iscrizione e verifica iscrizione

Le iscrizioni sono

possibile tramitte nostro sito.

La verifica iscrizione pio fatto tramitte nostro sito.

Quote d'iscrizione

» entro il 28.02.2019 € 30,00



o dal 01.03.2019 al 20.04.2019 € 32,00
» dal 21.04.2019 € 37,00
e Iscrizione tardive 04.05.2019 € 40,00

Chiusura delle iscrizioni online: 02.05.2019

Non si accettano iscrizioni la domenica 05.05.2019!
L’iscrizione € accettata soltanto mediante contemporaneo pagamento dell’importo. Se un
concorrente non partecipa alla gara, non ha diritto al rimborso della quota d'iscrizione pagata.

Modalita di pagamento

Bonifico bancario

Banca Popolare dell'Alto Adige

IBAN: IT63 Z058 5658 5900 4057 0002 566
SWIFT-BIC: BPAA IT 2B040

intestato a Sportclub Merano atletica leggera

Carta di credito

VISA '@ﬂast@

E da presentare la quietanza di pagamento al ritiro del pettorale.

Limite partecipanti
1700 atleti
Ritiro pettorali

presso il Kurhaus a Merano, entrata Passeggiata
Sabato, 04 maggio 2019

dalle ore 11.00 - 19.00

Domenica, 05 maggio 2019

dalle ore 7.30 - 9.00

Categorie
femminili e maschili;

1949 e precedenti, 1950-54, 1955-59, 1960-64, 1965-69, 1970-74, 1975-79, 1980-84, 1985-89
1990-2001.

Qualora fino al 02.05.2019 non si fossero iscritti almeno 5 atleti per ogni categoria, le

categorie verranno raggruppate. Juniors nella categoria superiore seguente, tutti gli altri nella
categoria pil giovane.

Classifiche



e Assoluta femminile e maschile

e Per categorie femminili e maschili
o Supersquadra (10 concorrenti)

¢ Maxisquadra (25 concorrenti)

Nella classifica Supersquadra e Maxisquadra vengono sommati i tempi dei migliori 10 o 25
atleti di ogni societa senza considerare le categorie ¢ il sesso.

Premiazione
ore 13.30 - Passeggiata Lungo Passirio — sono previsti solo premi in natura

Percorso

km 21,0975, ufficialmente misurato della IAAF. Tutto il percorso &e grave; asfaltato.
Cronometraggio

Timing Data Service srl
Al ritiro del pettorale ad ogni atleta sara messo a disposizione gratuitamente il Chip. Il chip deve
consegnato all'arrivo. La mancata consegna del Chip comporta una penale di 20€.

Ristoro

Vengono distribuite bevande: acqua in bicchieri bianchi, té in bicchieri gialli, bibite energetiche in
bicchieri rossi.

Spogliatoi e docce

Presso le Terme di Merano con apertura la domenica 07:30 - 13:30
Pettorale di gara

Pettorale di gara

Reclami

Eventuali reclami dovranno essere presentati nel rispetto delle norme della FIDAL ¢ del
R.TL

la convalida delle classifiche viene convalidata da parte del giudice delegato tecnico o giudice
d’appello

Responsabilita

Lo Sportclub Merano declina ogni e qualsiasi responsabilita per incidenti e danni ad atleti, terze
persone e cose, prima, durante e dopo la manifestazione. Per quanto non contemplato nel presente
regolamento vigono le norme del G.G.G., il regolamento tecnico della FIDAL, le disposizioni della
LA.A.F. e le norme di legge in vigore. La competizione é coperta da assicurazione RCT.
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