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REGOLAMENTO CORSE SU STRADA NAZIONALI E INTERNAZIONALI PRESENTI NEL
CALENDARIO FEDERALE 2018

14" MEZZA MARATONA DEL CASTELLO

DOMENICA 11 FEBBRAIO 2018 A VITTUONE {MILANO)

REGOLAMENTO E INFORMAZIONI

L’A.S.D. ATLETICA '98 VITTUONE organizza Ja manifestazione di atletica leggera di corsa su strada inserita in Calendarlp Nazionale
FDAL Hvello "BRONZE” denominata “14% MEZZA MARATONA DEL CASTELLD®.

PROGRAMMA ORARIO
La manifestazione si svolgerd in data | 11702/ 2018|

Ritrovo: ore 7:00

Orario ti partenza: ore 9 :00

CARATTERISTICHE DEL PERCORSO

La competizlone st svolge sulla distanza diz

Maschili: km 21,097 {Eeertificati FIDAL, TI non certificatf)
Femmainili: km 21,097 {Blcertificati FIDAL, [ non cortiftcati)

REQUISITI D1 PARTECIPAZIONE

Possano parketipare:

Atlete/t italland e stranler] tesserate/i per Socletd regolarmente affiliate alla FIDAL per anno 2018 ed appartenent; alle categorie:
luniores

Promesse

Seniores

Master

Atlete/i itallani e stranleri tesseratefi per Socletd di Ente di Promozione Sportiva {disciplina Atletica Leggera} the hanno
sattoseritto 1a convenzlone can la FIDAL, solo se in possasso df RUNCARD-EPS jn corso di volidita (date di validité nen sceduta),

Sulla tessera deli’Ente dovra essere chlararente indicato Atletica Leggera e anno 2018,

LB, = Dovrannp presentare in ariginale il certificato medico di idoneita agonistica ripertante fa dicitura “Atletica Leggera”, di
cui sard consegnata una copla agh organtzzatori. Geste/l atlete/ verranno inseriti regolarmente nella classifica della gara, ma
non potranno goadere di rimborsi, bonus e accedere al montepremi in denaro efo genericl buoni valore.

Possessorl di RUNCARD. Possono partecipare clttadint italianl e stranler residenti in Jtalia limitatamente alle persone dl etd da
20 anni (1998) in pol, non tesserobl per una Socletd affilioto alla FIDAL ne' per ung Socletd stranjerg di Atletica Leqaera affiliota
alla IAAF, ne’ per ung Soclets affifiota (disciplipa Atletica Legger un Ente di Promozion, ivg in possesso di RUNCARD

In corso di valldita {data non scaduta) vitasciata direttamente datla FIDAL ( infe@runcard.com }.

La loro partecipazione & comungue subordinata alta presentazione di un certificato medico di idoneitd agonistica per Atletlca
Leggera valido In italla che andrd esibito In originale agli Organizzatori, Una copia del certificato medico andré consegnata per
essere conservata agit atti della Sacietd Organlzzatrice di clascuna manlfestazions alla quale ¥atleta in possesso di RUNCARD

Assoclasiong &
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partecipa. Questefi atlete/i verranny inserit regolarmente nella clussifica della gara, ma ném potranno godere di rimborsi,
banus & accedere al montepremiin denaro efo generici buoni valore,

Possona partecipare atletefi stranleri tesserati per Socletd straniera di Aletlca Lequera offitiatn_alla IAAF. Per gli atleti
comunitart ¢i vaole Pautorizzazione delta propria Federazione o Sovletd; gh atleti extracomunitar oltre alautorizzazions della
propria Federazione dovranno esibire shthe il permesso di sogglorno o visto d'ingresso.

N.B. = Gli atlet] tesserati per Federazione Estera affiliata alla JAAF che non vengona iscricti dalta propria federaziane o Socletd
p Assistente devono sottoscrivere un'autacertificazione the attasti il tesseramente.

Possessori di RUNCARD Ralizni e stranier] residenti all'estero. Possono partecipare cittadini italian e strapleri limitatamente alle

persone di eth da 20 anni {1998) In poi, nos tesserati per ung Socletd affiliota ally FIDAL ne’ per una Socletd straniera di Atletita
lengera affiliota olla IAAF, ne’ per ung Societd offiata {discipling Atletice tegueral ud un Ente di Promoxione Sportiva

convenzlonaty con T FIDAL In possessy di RUNCARD In cotso di valldita (data non scaduta) rilasciata diretlamente dalia FIDAL (
info@rungard.com ).

1a lora partecipazione & comungue subordinata alla presentazione di un certificato medico di idoneits agonistica per Atletles
Leggera vallde in [talia. Possane Inoltre presentare un certificato medico emesso nel proprio paese, ma conforme agli esami
ciagnostlti pravisti dalla normatlva italiaha per poter svalgere attivitd agonistica, che andrl eslhite In originale, tasciandone copla,
agli Organizzatorl,

Confarmemants al dettaml di legge vipenti (D.M. 18/02/1982) colare che praticano attivita sportiva agonistica devone sottaporsi
preventivamente e perlodicamente al controllo dell’idenelta specifica allo sport. La normativa ltaliana richlede che i soggetti
Interessati devono sottaporsi ai seguenti aceertamenti sanitati:

Visita Medica

Esame completo delle urine
Elettrocardiogramma a riposo e dopo sforzo
Splrografia

Tutte le dichlarazioni & | refecti dagli esami devono essere autenticl o conformi agli ariginall.

Copia del certificato medico andra conservata agh att] della Sacletd Organizzatrice di elascuna manifestazione alla quale Vatleta in
possesso di RUNCARD partecipa. Queste/i atlete/i verranno inserit regolarmente nella classifica della gara, ma nen potranho
godere di rimborsi, bonus e actedere al montepremi In denaro efo generich buoni valore.

| partecipanti alle Manifestazionl possono essere sottoposti a controili antidoping. Sono altrest soggetti alle disposizioni
previste dall’ast, 25 delle presenti Norme, gualora gl soggetti a sospensione disciptinare.

NON POSSONO PARTECIPARE_(valldo par tutte le tipologie di partecipanti):
Atlete/i tesserate/] tesseratefi per altra FEDERAZIONI {es. Triathlon}

Atletefi tesserate/] per Societd di Enti di Pramotione Sportiva riconosciuti dal CONI ma non convenzienati con la FIDAL, che
non abblano sottoscritto la RUNCARRD
Possessorl di IMDUNTAIN AND TRAIL RUNCARD

Corificati medict di idonelth agonistica riportanti diciture quall corsa, podismo, marela, marstona, teiathion, mezza maratona
etc... non soho validi ai fint della partecipazione.

Certiticatl medict di Idoneith agonistica per altrl Sport non sono valid! per ta partecipazione: saranno accettati solamente quelli
che riporteranno espressamenta la dicitura “Atletlca Leggara”.

ISCRIZION! £ QUOTE
Euro 20 : Quota iscrizione entro il 20/01/2018
Euro 25 : Quota iscrlzione dal 21/01/2018

Chiusura iscrizioni alte b, 23.59 dei 7/02/2018 o a) raggiungimento dei 1200 iscritt,

Assochlong .Smm

AlOticz 10 yiggggns o102
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PV 034 r{mm w{fuunefhﬁ) '

0888 BI01646015¢

Non sorio previste restituziont delle quote diserizione in caso di mancata partecipazione.
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Non sono accettate Iscrizioni i giorno stesso della gara. ﬂ

per le iscrizioni cumulative di socletd/gruppl viene offerta una iscrizione gratuita ogni 10 iscritti pagant] {per le modallta vedere
sul sito web).

MODALITA’ DI ISCRIZIONE

- ON LINE tramite www,otc-stLit con pagamento carta di credito

. Via malt inviando i module di iscriziona e fa distinka del honifico bancario a mezzadelcastello@gte-srhit
oppure via fax al numero 031/2289708

Beneficiario: OTC sri

{BAN: 1T06!0558489271000!]00003535

Bic/Swift: BRMITTMMXXK

ABi: 05584

CAB: 89271

Causale: Iscrizione 14" MEZZA DEL CASTELLO, Cognome Nome

-Oppure presso | negozi convenzionatl & presso la sede Atletica "898 Vittuone {per fe modalith vedere website)

PACCO GARA

Ogni atleta regotarmente iscritto avra dirltte al ritire de) paceo gara o riconoscimento & alla busta tecnica con pettorale, chip
cronumetraggio {da rlconsegnare alarrive), spifle, numero deposito borsa.

PROGRAMMA GENERALE

DOMENICA 11 FEBBAAIO 2018

Ritrova presso il Centro Socio Culturale, via Mitano n.18, Vittuone (M1}
Dalle ore 7:00 alie nre 8:45 Distribuzlone pettorall
Ore 9:00 PARTENZA

Ore 11:30 PREMIAZIONI

PERCORSO Di GARA

Giro unico completamente planeggiante od asfaltato, si snoda nel Parco Agricolo Sud Milano, attraverso | comuni di Vittuone,
Sedyiano, Bargggio, Cornaredo, Cusago, Cisliano & ritorno a Vittuone,

Assac'gxz!orfo Fpovitee dilgttanys £
tlatic: gy Vittuons e
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Saranno predispostt punti di ristoro € spugnaggio secondo le norme FIDAL-EAAF. L2

0

RISTOR!I E SPUGNAGGI

ASSISTENZA SANITARIA Come previsto da regolamento Nazionale. -

ASSISTENZA SERVIZ] VARI

41 assicurano servizl iglenici, docce, spogliatol, deposito borse e area parcheggio (non custodito}.
ASSICURRZIONE BT~ PNO DL SRz A

CRONOMETRAGGIO E CLASSIFICHE

1a misurazione del tempi e I'elabprazione delle classifiche & a cura di OTC-SRL; le stesse sono convalidate dal Gludice Delegato

Tacnico/Gludice d'Appelto.

TEMPO MASSIMO : 2 ore 30 min,

MONTEPREMI

PREMIAZION] CLASSIFICA GENERALE

Saranno premiati i primi 3 uemini e le prime 3 donne defla classifica generale.

1° Classificatofa : premio in natura

2° Classificatn/a : premio in natura

E 3°Classificato/a : premio in natura

Rlconoscimento speciate al vincitore e alla vintitrice che battong | record dei percorso delia Meiza del Castello

Record maschile 1:08:09, fRecord femminile 1;15:28

PREMIAZIONT CATEGORIE MASCHII € FEMAINELL:

M, IF, PM, PF, SM, SF, SM35/40/45/50/55/60/65/70 & vltre, S5F35/40/45/50/55/60/65/70 e oltre.
saranno premiatl | primi 3 uominl & le pritse 3 donne delle classlfiche di categoria.

1° Classificato/a : premio In natura

2° Classiflcato/a ; premio In natura

3*Classiflcatofa : premio fn natura
Assoclazione Sposys 4

[ premi di categoria non sono cumutabili con fa classifica generale. Aftetica B9 i wilittiatien
' - . - Via Vm‘nntmmemubenﬁf?f
Noi. - EsseNbo ( PREM] (N NATURA GU SIESS1 AMORAUND L.
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PREMIAZIONI SOCIETA’ PiU’ NUMEROQSE :
1* Classificata : premio in natura
2* classificate : premio in natura
31 Classificata : premlo in natura
A" Clagsificata : premio in natura

5* classiftcata : premio In natura

Nessun premlo in denaro {0 fattispecie assimilabile: generich buont valore, honus, ingaggl, rimborst spese di qualstasi genere ed a

qualslas! titolo) pud essere previsto per gli atiet! possessorl di "uncard” e “Runcard ERS”.

RECLAWN

eventuall reclam! dovranna essere presentatl nel rispetto delie norme della FIDAL e detR.T.L

Prima Istgnzo: verhatmente al G.G.G. {Gruppo Giudidi Gare)

Seconda Istonzo; per iscritto alla Gluria d'Appello accompagnata dalla Tassa Reclameo di €100,00 , restituibile in caso di

accettazione del reclamo stesso.

it G.G.G. PUD' EEFETTUARE 1L CONTROLLO DEL TESSERAMENTO NELLE MODALITA’ PREVISTE DAGLI ART.

8-9 DELLE NORME ATTIVITA’ {VADEMECUM)
PER QUANTO NON CONTEMPLATO VALGONO LE NORME TECNICO-STATUTARIE DELLA FIDAL

DIRITTE D! IMMAGINE

| partecipante alla 134" pazza Maratona del Costello” auterizza espressamente gli organlzzatori a utifizzare 8 titolo gratuito
gualsiasl sua immagine fissa efoin mavimento relativa alla partecipazione alla manifestazione stessa, a tempo indeterrninato, nel
rispetto delle leggl vigenti e senza limit territorlaliin tutto it mondo.

il comftate organizzatare potrd cedere al propri partner commerciall & istituzionali li dirltto df utliizzazione dellfimmagine previsti nel

presente accordo.

TUTELA DELLA PRIVACY

| dati fornlti con la compilazione det modulo di istrizlone saranno tragtati da parte del comitato organizzatore e dai terzl operantl
per suo conto het rispetto del D.ogs. 20.06.2003 nr. 196/03 {privacy) e utilizzat! esclusivamenta per e finalith tecniche e promo-
pubblicitarle inerent] alla manifestazione stessa.

Assoclazione Sperter = pitsiten
Atlefict bl vivupng
Via Volonladl dodla Hbagd, 12
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DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA’ /

Con Viscrizione alta gara, Vatleta dichiara di conoscere ed accettare it regolamento della manifestaziane pubbl[cat‘o sut sito
ufficiale & di conoscere il regolamento FIDAL, Dichiara inoltre espressamente sotto fa propria responsabilita, non solo di aver
dichiarato la verits ma di esonerare gli Organtzzatori, la FIDAL, gli Sponsor, | Media Partners, le Amministraziont pubbliche da ogni

rosponsabilisd, sia civile che penale, per dannl a persone efo cose do lui causati o a ful derlvati. {nformativa Art. 13 DLGS

156/2003 Tutela detla Privacy

AVVERTENZE FINALI
Il Comltate Organizzatore si viserva di madificare il presente regolamento in gualunque momento per motlvi che riterrd

apportuni per una migliore arganizzazione delia gara, dopo averne date comunicazione e ottenuto approvazione dalla FIDAL, Per

guanto non previsto dal presente regolamento, vaigono le norme tecnico statutarie delia FIDAL e del G.G.G.. Eventuatt modifiche

a servizl, Juoghi e orari saranno opportunamente comunicate agil atleti iscritt] oppure saranno riportate sul sito internet

www.atletlcag9vittuone.t . tnoltre la documentazione contenente le informazion essenziali per prendere parte alla gara sarh

consegnata dall'organizzarione unitatnente al pettorale,

INFORMAZIONT E CONTATTI

Website: www.atleticad8vittuone.it/lamezzadelcastelio

E-maif: info@alleticagBylttuone.it

Responsablle organizzativoe : Pietro Guerrato, tel.3356697472

ALLEGATI
Autocertificazione per atletl stranieri tesserali per federazione estera affillota JAAF.

Certlficato medico (fac-simile) da presentare per possessorl di RUNCARD non residentiin Italia { versione inglese J.

Cortificato medico {fac-simile) da presentare per possessori di AUNCARD non residentiin italta { versione francese }.

Assoclazionn Sparc—- ~
Atletl: . . ...one
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Declaration

Bt o

Athlate licenced or redistered for a Foreign Federation

NAE .o rieeevee i SurnamefFamily Name........c.ooomiine
BOM IMene e eanirs s ON {AO-MIM-YYYY ) e
NBHONAIY. .. cvv e ovieeroeemnre s ecains i sex:M O FI3
J el T YT PO P O P P P L
COUNEIY .o eiamem e s s d s r e

Declares that

is registered for or licenced by the following IAAF Fedetation:

Faderation NaME......coiree e
Club/Team (if applicable) ..o

Card NUMBDEHCOUE ...\ iieiiern e rre e

| hereby declare myself fully responsible for this declaration, acknowledging the legal
consequences of a false statement.

Assaclarlona Sporliva 4° nitaliva
Atlatics o3 Vitiuone
Via Votontarl dafia Liverts, 12
20040 Vittuane [Mi}
PIVAOI4IUGAOOES C.F 036460151
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Medical Cortificate
Comnpetifive sport activity Q _

The undersigned ....... rewvanens weansn(licensed physician), on the basls of
the medical tesis:

s medical visit

« test of urines (urinalyses)

« alectrocardiogram af rest and stress test
s spirography

diagnostic tests as by the ltalian law {o be able fo practice competitive sports
activities (Ministerial Decree 18/02/1982).

certify that
Name UPRTTIRR-: (11 1: ¢ 1 SO
BOM. ..o e s Tt TR RO,
s (o3 1 U UT U | | RO

can practice competitive Athletics sport activity.
This cerdificate is valid for.........cooo i

AN Wl BXDIFS O c.ooiiiiiiniii i e e

Date,
The Dnctor

Assoch Sy
clazlong Liegrtien uflfistie

Atletics wy w
a3 WHEEOHY
Via Vlantart dena Libertd, 42
20019 Villugng (M)
ENAG3 10540050 C.F 93016460181
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L Lo~

Activités spoitives compétitives

L8 SOUSSIANG......ovvvee v e ranee e e . {MEdEGIN autorisé) sur la base d'une
évaluation medicale effectuse:

¢ examean physique,

» axamen complet de 'urine,

» un dlecirocardiogramime au repos et apréa l'exercice,
s splragraphie,

inspection conforme aux tests diagnostics prévus par la loi applicable en italle
pour &lre en nesure de exercer des aclivités sportives compétitives (Decret

Ministériel 18/02/1982).

ceriifie que

O on e ecveeee ecniereenr e et e et PTRIIDM L L s ane e s enen s sar v ar e s
18 1< U UTUTU TP - FRUDIUDUTEUPR bedrt e gag st e barate paeansnn
BE rE8Ident B oot e e

=Y £ T U U OO PU ORI PP PPN

peut exercer des aclivités sportives competitives d'Athietisme.

Ce cerificat est valable pour ... i

at prendrafinle....... U USSP TOTRTPPON ST OO

Date,

Le Médecin Aasoclazions Sypppper v
dec Aﬂe!fcamﬂkp anlisflpg

Wi WikR
Via ngnlameﬂa Lt‘nerﬂ?ge
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