REGOLAMENTO VIII* MEZZA MARATONA CITTA’ DI PISA

Gara internazionale di 21,097 Km su percorso omologato FIDAL
(in attesa di approvazione dal C.R. FIDAL)

Data: 12 Ottobre 2014
Sede partenza/arrivo: Pisa, Ippodromo del Parco di San Rossore

L’Associazione Per Donare La Vita Onlus, in collaborazione con 1’A.S.D. Podistica Ospedalieri
Pisa, con altri gruppi podistici, e con le forze del volontariato locale, organizza la V111" edizione della
mezza maratona “Citta di Pisa”, gara internazionale di Km. 21,097, che si terra a Pisa, domenica 12
Ottobre 2014. La partenza e ’arrivo avverranno nell’ Ippodromo del Parco di San Rossore. Orario di
ritrovo ore 7,30 - la partenza é fissata per le ore 9.30 A.M.

Oltre alla gara agonistica internazionale € prevista una marcia ludico-motoria sulle distanze di 5 e
15 Km ed una mezza maratona a staffetta, non competitiva, con tre frazionisti (7 + 7 + 7,097
Km). | partecipanti alla marcia ludico-motoria e alla mezza maratona a staffetta non competitiva
partiranno in coda alla gara competitiva. Il percorso della marcia ludico-motoria si snodera
interamente nel parco naturale di San Rossore e si separera quindi da quello della gara competitiva
alcune centinaia di metri dopo la partenza. Il percorso della mezza maratona a staffetta non
competitiva ricalchera, invece, quello della gara competitiva con stazioni di cambio ai Km 7 e 14.
Possono partecipare alla marcia ludico-motoria, non agonistica, tutti i tesserati Fidal, ivi compresa la
cat.Amatori, i tesserati degli enti di Promozione Sportiva aventi convenzione in corso di validita con la
Fidal nonché i soggetti non tesserati che svolgono attivita occasionale, a scopo ricreativo, e in modo
saltuario e occasionale. Potranno tenere un passo libero, non vi sara per loro rilevazione di tempi née
graduatorie.

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE:
Alla VIII™ mezza maratona “Citta di Pisa” potranno partecipare tutti coloro che abbiano
compiuto i 18 anni di eta entro il 12 Ottobre 2014 e che rientrino in una delle seguenti categorie:

1) Atleti residenti in Italia

e Atleti tesserati per societa affiliate alla FIDAL per I’anno 2014

e Atleti tesserati per gli Enti di Promozione Sportiva (sez. atletica) convenzionati alla FIDAL
con tessera di tipo agonistico in base alle norme della legge sulla tutela sanitaria dell’attivita
sportiva agonistica e nel rispetto delle convenzioni stipulate con la FIDAL stessa.

e Atleti provvisti del “Cartellino di Partecipazione Gara™nel rispetto di quanto previsto all’art.
12/6 . Gli atleti non tesserati potranno usufruire del “tesseramento giornaliero”, pagando la
quota di Euro 7, e presentando all’atto dell’iscrizione ’originale del certificato medico di
idoneita alla attivita sportiva di tipo agonistico, in corso di validita al momento della data di
partecipazione alla gara e compilando, al ritiro del pettorale, 1’apposita modulistica. Il
tesseramento giornaliero é utilizzabile da persone italiane non tesserate delle categorie
senior (23 anni ed oltre) vedi art.11 punto 6 ‘“Norme per organizzazione delle
manifestazioni”.

2) Atleti non residenti in Italia
o Atleti tesserati per Federazioni Estere riconosciute dalla IAAF in possesso
dell’autorizzazione della propria Federazione.
e Atleti non tesserati nelle fasce di eta corrispondenti alle categorie FIDAL Senior (dai 23
anni in poi) purché in possesso di:
- Certificato medico secondo la legge vigente nel proprio paese con relativa “Health
declaration”.



- Cartellino di partecipazione gara compilato in ogni sua parte in duplice copia; il cartellino
é rintracciabile sul sito della Fidal Nazionale www.fidal.it.
Gli atleti extracomunitari dovranno essere in possesso del permesso di soggiorno o del
visto di ingresso.

- Gli atleti hanno 1’obbligo di indossare la maglia con i colori sociali.

Iscrivendosi alla mezza maratona “Citta di Pisa”, i concorrenti accettano il presente regolamento e
si impegnano a rispettarlo in ogni sua parte.

lo sottoscritto, consapevole delle sanzioni penali previste in caso di dichiarazioni non veritiere e di
falsita negli atti (art.26 L.15/68 e art.489 c.p.) dichiara: di aver letto e di conseguenza conoscere,
accettare e rispettare il regolamento della mezza maratona “Citta di Pisa” del giorno 12 Ottobre
2014; di essere consapevole che la partecipazione agli eventi sportivi agonistici € potenzialmente
un’attivita a rischio se non si é adeguatamente preparati e in condizioni fisiche idonee; di essere
consapevole che per iscriversi si deve essere in possesso del certificato medico di idoneita sportiva
alla pratica sportiva agonistica dell atletica leggera in corso di validita e di aver compiuto 18 anni
alla data dell’evento, di iscrivermi volontariamente e di assumermi tutti i rischi derivanti dalla mia
partecipazione all’evento. cadute, contatti con veicoli, con altri partecipanti, spettatori o altro,
condizione di tempo, incluso caldo torrido, freddo estremo e/o umido, traffico e condizioni della
strada, ogni tipo di rischio ben conosciuto e da me valutato, essendo a conoscenza di quanto sopra,
considerando [’accettazione della mia iscrizione, io, per mio conto e nell’interesse di nessun

Altro, sollevo e libero il Comitato Organizzatore della mezza maratona “Citta di Pisa”, la Fidal, il
Comune di Pisa, la Provincia di Pisa, la Regione Toscana, I’Ippodromo di San Rossore, il Parco di
San Rossore, Migliarino e Vecchiano, gli enti promotori, tutti gli sponsor dell’evento, i rispettivi
rappresentanti, i successori, funzionari, direttori, membri, agenti ed impiegati delle societa sopra
citate, di tutti i presenti e futuri reclami o responsabilita di ogni tipo, conosciuti 0 sconosciuti,
derivati dalla mia partecipazione all’ evento. Una volta accettata l’iscrizione alla mezza maratona
“Citta di Pisa, gara competitiva di 21,097 Km, la quota di partecipazione non e rimborsabile,
anche in caso di disdetta — su richiesta puo essere rimandata all’ed. dell’anno successivo 2015.
Concedo la mia autorizzazione a tutti gli enti sopra elencati ad utilizzare fotografie, nastri, video,
immagini all'interno di sito web e qualsiasi cosa relativa alla mia partecipazione all'evento per
qualsiasi legittimo utilizzo senza remunerazione. le informazioni personali saranno trattate ai sensi
del codice in materia di protezione dei dati personali.”

ISCRIZIONI E PAGAMENT]I
Quote di iscrizione
Atleti Italiani

e Entro il 07/09/14: 25 € + 5 € di cauzione chip

e Dal 08/09/14 al 28/09/14: 30 € + 5 € di cauzione chip

e Dal 29/09/14 al 10/10/14: 35 € + 5 € di cauzione chip

e 12/10/14 entro ore 8.30: 40 € + 5 € di cauzione chip
Gli atleti non tesserati dovranno corrispondere la quota addizionale di 7 € per usufruire del “tesserino
giornaliero”, come previsto dal presente regolamento e dalle norme FIDAL.

Atleti Stranieri
e Entro il 07/09/14: 25 € + 5 € di cauzione chip
o Dal 08/09/14 al 29/09/14: 35 € + 5 € di cauzione chip
e Dal 29/09/14 al 10/10/14: 40 € + 5 € di cauzione chip

Modalita di iscrizione


http://www.fidal.it/

La quota di iscrizione comprende: pettorale, chip di rilevazione tempi, pacco gara (costituito per i
primi 1000 iscritti da t-shirt tecnica Mizuno; per gli iscritti oltre il 1000 da altro materiale tecnico o
premi in natura),medaglia appositamente coniata dai F.lli Pazzaglia (ai primi 1000 classificati),
ristori, spugnature, servizi spogliatoi (no docce) e deposito borse, assicurazione, assistenza tecnica e
medica.

Le iscrizioni potranno essere effettuate Online: collegandosi al sito
http://www.pisahalfmarathon.com/

e Via FAX: inviando la scheda d'iscrizione, scaricabile dal sito internet
http://lwww.pisahalfmarathon.com/, compilata in tutte le sue parti e sottoscritta, la fotocopia
della tessera FIDAL o della documentazione sostitutiva in base al regolamento FIDAL e la
fotocopia della ricevuta di pagamento al numero: 0587-240030 all'attenzione di PER
DONARE LA VITA ONLUS - MEZZA MARATONA CITTA’ DI PISA

e Viae-mail: inviando la scheda d'iscrizione, scaricabile dal sito internet
www.pisahalfmarathon.com, compilata in tutte le sue parti e sottoscritta, la fotocopia della
tessera FIDAL o della documentazione sostitutiva in base al regolamento FIDAL e la
fotocopia della ricevuta di pagamento all’indirizzo: mezzapisa@toscanatiming.it
all'attenzione di PER DONARE LA VITA ONLUS - MEZZA MARATONA CITTA’ DI
PISA.

e Di persona: Presso i punti accreditati di iscrizione:

e Maratonando di Simone Angelo, via Aurelia Sud, 160 Viareggio - 55049 — Lucca
Tel./Fax: 0584 928988, mail angelo@maratonando.com
e Training Consultant di Fulvio Massini, via Fra Giovanni Angelico 6, Firenze. Tel
0556236163 Fax: 055667158; e-mail info@fulviomassini.it
e ALF run, viale Margherita 49, Viareggio LU. Tel 0584427032
e Mizuno Shop, c/o primo piano aeroporto di Pisa
e Il Campione via Mino da Fiesole, 20 Prato
Non si accettano iscrizioni prive della quota di partecipazione e della documentazione richiesta
(come specificato nella precedente sezione “Requisiti di partecipazione™), o con indirizzi o dati
anagrafici incompleti.
Chiusura delle iscrizioni
Le iscrizioni verranno chiuse alle ore 8.30 del giorno 12 ottobre 2014. L’organizzazione si riserva
di poter comunque chiudere le iscrizioni a suo insindacabile giudizio e comunque al
raggiungimento dei 1500 iscritti.

RITIRO PETTORALI
Il pettorale di gara é strettamente personale, non puo essere manomesso e non é cedibile ad alcuno.
| pettorali di gara potranno essere ritirati
e Sabato 11 Ottobre dalle ore 9 alle ore 12 e dalle ore 14 alle ore 19 presso Logge dei Banchi
(accanto al Comune di Pisa)
e Domenica 12 ottobre dalle ore 7.30 alle ore 8.30 presso 1’lppodromo del Parco di San
Rossore.
| pettorali potranno essere ritirati anche da terze persone, con delega scritta e fotocopia di un
documento di riconoscimento in corso di validita. Gli atleti che partecipano alla gara con la
modalita di tesseramento giornaliero dovranno ritirare il pettorale personalmente.

PARTENZA
La partenza avverra nel viale antistante I’Ippodromo del Parco di San Rossore (Pisa) alle ore 9,30
AM

PUNZONATURA E SETTORI DI PARTENZA
15 minuti prima della partenza verra effettuata la punzonatura all'ingresso dei settori previsti:



e Settore ¢lite: atleti M e F invitati dall’organizzazione o inclusi in questa categoria dopo aver
dichiarato una migliore prestazione personale, ottenuta negli ultimi due anni, inferiore
1.10°.00”, per gli uomini, e 1.30°.00” per le donne

e 2° settore: tutti gli altri atleti

CRONOMETRAGGIO
La misurazione dei tempi e I'elaborazione delle classifiche si avvarra di un sistema elettronico e
verra redatta dai Cronometristi FIDAL in accordo con le indicazioni dei Giudici di Gara FIDAL.

RISTORI
Saranno predisposti ristori ogni 5 Km (ristori Km: 5-10-15-20-arrivo)

TEMPO LIMITE
Il tempo limite e di 2h e 30 minuti. oltre questo tempo il comitato organizzatore non sara piu in
grado di garantire il controllo del percorso di gara.

RISULTATI
Saranno elaborati una classifica generale e le classifiche di categoria.

CATEGORIE IN GARA

ATLETI SOTTOPOSTI A TRAPIANTO D’ORGANO: Tutti gli atleti sottoposti a trapianto
d’organo. Il primo atleta classificato in questa categoria si aggiudichera il Trofeo
“Alessandro Del Cittadino”.

e UOMINI

ASSOLUTI (°96 -’63)
VETERANI(’64 — 53)
ARGENTO (’54 -’43)
ORO (‘42 e precedenti)

e DONNE
ASSOLUTE (‘96-°68)
LADIES A (‘67-’58)
LADIES B ('57 e precedenti)

PARTECIPAZIONE

Al Campionato Italiano possono partecipare i Veterani dello Sport di tutte le Sezioni U.N.V.S. in regola
con il tesseramento 2014 da esibire al momento del ritiro del pettorale ed in regola con le vigenti leggi sulla
tutela sanitaria,per attivita agonistica.

PREMIAZIONI:
1. Mezza Maratona “CITTA’ di PISA”

TUTTI GLI ATLETI SOTTOPOSTI A TRAPIANTO D’ORGANO

TUTTI GLI ATLETI DIVERSAMENTE ABILI, che avranno segnalato la loro
condizione nella scheda di iscrizione

e UOMINI



PRIMI 5 ATLETI ARRIVATI indipendentemente dalla categoria di eta
1. b.v. 300 Euro

2. b.v. 200 Euro

3. b.v. 150 Euro

4. b.v. 100 Euro

5. b.v. 75 Euro

ASSOLUTI: premi in natura a scalare (fino all’80° classificato in base alla categoria
di eta, esclusi coloro gia premiati fra i primi 5 arrivati).

VETERANI premi in natura dal 1° al 25° classificato
ARGENTO premi in natura dal 1° al 10° classificato
ORO premi in natura dal 1° al 3° classificato

e DONNE
PRIME 3 ATLETE ARRIVATE indipendentemente dalla categoria di eta

1. b.v. 300 Euro

2. b.v. 200 Euro

3. b.v. 100 Euro

ASSOLUTE: premi in natura a scalare (fino alla 25" classificata in base alla
categoria di eta, esclusi coloro gia premiate fra le prime 3 arrivate).
LADIES A premi in natura dalla 1~ alla 10" classificata

LADIES B premi in natura dalla 1™ alla 5" classificata

RECORD DELLA CORSA (M e F): I record ufficiali della Mezza Maratona Citta di Pisa sono:
Donne: 01:12:09; HANANE JANAT (MAR)  anno 2013
Uomini: 01:02:46; DANIELE MEUCCI (ITA) anno 2013

La donna o I’'uomo che stabilira il nuovo record femminile o maschile vincera un premio speciale
costituito da un b.v. di 100 Euro.

BONUS ATLETI ITALIANI (M e F). I primi tre atleti (M) Italiani e le prime tre atlete (F)
Italiane, riceveranno i bonus riportati di seguito:
1. b.v. 100 Euro

2. b.v. 75 Euro
3. b.v. 50 Euro

PRIMO ATLETA PISANO (M e F). Il primo atleta (M) e la prima atleta (F) residenti nella
provincia di Pisa vinceranno un riconoscimento speciale costituito da materiale tecnico o premio in
natura.

I premi relativi al “RECORD DELLA CORSA”, “BONUS ATLETI ITALIANI”, e al “PRIMO
ATLETA PISANO” sono cumulabili con gli altri premi. Ogni altro premio non & cumulabile
con i premi di categoria ad eccezione degli atleti portatori di trapianto d’organo che
concorreranno anche alla classifica generale ed a quella di categoria.

I premi non ritirati non verranno inviati e non potranno piu essere reclamati.

Ogni contestazione circa 1’assegnazione dei premi e/o la posizione in classifica deve essere
effettuata prima dell’inizio della premiazione.



Le premiazioni avranno inizio non prima delle ore 11,30 al fine di garantire una
corretta interpretazione delle classifiche e dare a tutti i premiati la dovuta
visibilita.

RECLAMI

Secondo le norme del R.T. FIDAL esposti verbalmente in prima istanza al giudice d'arrivo, in
seconda istanza per iscritto al giudice d'appello, accompagnati dalla quota fissa di euro 100,
rimborsabili in caso di accettazione del reclamo stesso.

CONTROLLO IDENTITA'

Il tesseramento e l'identita dell'atleta potranno esser accertati, secondo quanto previsto dal
regolamento FIDAL. Qualora, durante il controllo, un atleta risulti sprovvisto della tessera federale
0 ricevuta tesseramento on-line o documento d'identita, andra compilata, da parte della societa di
appartenenza dell'atleta, una dichiarazione di tesseramento, dichiarazione che pud essere firmata
anche dall'atleta se maggiorenne, accompagnata dalla tassa di € 7,00.

SERVIZIO SANITARIO

Il comitato organizzatore approntera un servizio di assistenza medica sul percorso e nel punto di
partenza e arrivo. | concorrenti con allergie a farmaci e/o ad altre sostanze, coloro che assumono
farmaci a fini terapeutici e coloro che soffrono di patologie sono caldamente sollecitati a fare
presente queste note al comitato organizzatore e, in ogni caso, ad annotare i dati rilevanti sul retro
del pettorale di gara. Disporre di queste informazioni, in caso di intervento di urgenza, puo essere
fondamentale e, in alcuni casi, risultare salvavita.

I concorrenti sono invitati a partecipare alla manifestazione solo se in regola con le normative
vigenti rispetto alla pratica dell'attivita sportiva agonistica, e se in buona salute il giorno della
mezza maratona, oppure a ritirarsi prontamente in caso di malore nel corso della gara cercando al
pill presto assistenza.

Alcune raccomandazioni mediche, in Italiano ed in Inglese, sono state stampate sulla busta
contenente il pettorale. In ogni caso si raccomanda ad ogni concorrente la massima serieta e
prudenza.

PERCORSO

Il percorso della Mezza Maratona Citta di Pisa é interamente asfaltato (salvo alcuni brevi tratti
lastricati e circa 100 metri di terra battuta in prossimita dell’arrivo) e si snoda tra il Parco di San
Rossore, Migliarino e Vecchiano e la Citta di Pisa su strade tutte percorribili in automobile senza
presentare particolari difficolta (se non quelle legate alla manutenzione della rete stradale urbana ed
extraurbana). Il percorso sara presidiato da forze della Polizia Municipale e da numerosi volontari.
Siricorda comunque ai partecipanti che in assenza di un Rappresentante delle Forze dell’Ordine,
come per qualsiasi gara su strada, & necessario rispettare il Codice della Strada.

DIRITTO DI IMMAGINE

Con l’iscrizione alla Mezza Maratona Citta di Pisa, il partecipante autorizza espressamente gli
organizzatori a utilizzare le immagini fisse o in movimento, nelle quali potra essere stato ripreso in
occasione della propria partecipazione.

ATTENZIONE: IL Comitato Organizzatore si riserva di modificare il presente regolamento in
qualunque momento per motivi che riterra opportuni per una migliore organizzazione della gara,
previa autorizzazione della FIDAL. La manifestazione si svolgera con qualsiasi condizione
atmosferica.

Per quanto non previsto dal presente regolamento, valgono le norme tecnico statutarie della FIDAL






