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Laguna Running SSDr, in collaborazione con MG Sport,  organiza ia 1° ediziéﬁe celd
Milano21 Hali Marathon, manifestazione infemazionale sulla distanza di km 21,097 e <l km
10 che si terrd a Milano, domenica 26 novembre, con partenza alle ore ?.15.

Son

Alle manifestazioni agonistiche possono partecipare:
0 atleti italiani e stranleri tesserali per socletd doffiliate alla_Fidal nelle categorie
juniores (18/19 anni), promesse {20/22 anni), senior (23/34 anni,) e senior master M/F
(35/39 anni e fasce d'etd successive);

0 atledi stranierl tesserati per Federdzioni straniere di Alleticq leggera affiictte alld

IAAF presenfando all’ atfo dell'iscrizione:

_ atleti stranieri comunitari: autorizazione della Federazione di appdritenenzd per
gareggiare ali'esiero;

_ afleti extracomunitar:  olre  all'autorizzazione  della Federazione  di >
appartenenza, | permesso di soggiomo ol visto di ingresso

NB: Gl atlefl “tesserali”" per una Federczions stranlerg offilicrte alia JAAF, che non

vengono iscritti dalle propria Federazione, Club o Assistente, devono sottoscrivere

una autocertificazione che ne atiestill tesseromento.

O Possessor di Runcard. Possono parfecipdre cittadin talicni e stranier residenti in
ftalic imitataments alle persone da 20 anni {anno i nascita 1997) In POl non
tessercdl per una societd affiigta allg FIRAL NG per una Societd straniera di Afleticg
Leqaera affiicta_alla IAAF, né per und Socletd affliota (disciping Atletica Leggerd)
ad un Ente di Promozione Sportiva In possesso d RUNCARD in corso di validiié
(data non scaduta), rlasciata diretfamente dalio Fidal (www.runcord.com)

N.E. La tessera RUNCARD & rnnovabile, Sulla fessera RUNCARD & riportaia la
ccadenza della stessa. Se 1l giorno delie manifestazione, durante il controlio della
tesserd, viene rilevaio che la stessa & scaduta, Matleta NON pud puastecipare, salvo
presentazione dell’avvenuto rinnovo online,

La loro parfecipozons & comungue subordinata alla presentazions di un
certificato medico d'idoneitd agonistica per Afletica Leggera valido in ifalia che
andrd esibito in origindle dgii organizator. Una copia del cerfificato medico ancra
consegnata per essere conserveta agli atti della Societd organizzairice di clascund
manifestazione dlic quale Pasleta in possesso di RUNCARD partecipa. Queste/i
atlete/i verranno regolarmente inseriti nella classifica della gara, ma non poiranno
gadere dirimborsi, bonus € accedere d montepremi in denaro efo generici buoni

valore,
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11 Aflete/i italiane/i e straniere/l tesseraie/i per Socletd di Ent di Promozione Sporfiva
(clisciplina Afletica Legger) che hanno sottoscritto I convenzione con ia FIDAL,
solo se in possesso_di RUNCARD-EPS in corso di validits (data di validitg non

scaduta).

N.B. Dovranno preseniare in originale il cerificato medico d'idoneitd agonistica
riportante lo dicitura “Atietica teggera”, di cui sard consegnata una copia agli
organizzatori, Queste/i aflete/i verranno regolarmente inseriti nella classifica della
gara, ma non polranno godere di nmborsi, bonus e accedere ¢l montepremi in
dendro e/o generici buoni valore.

0 Possessor ¢i Runcard Haligni e siranier residenti_all'estero. Possono partecipare
cittadinl lalicni e stranierl limitatamente dlle persone da 20 annl {anno di nascita
1997) In poi, non tesserall per und societd affiigta alla FDAL né per ynda Socieid
siranierd di _Alletica Leggera affiiatadlla IAAF, né per und Societd affiliatg
(discipling Aflefica Leggera) ad un Enfe di Promozione Sportiva in possesso di
RUNCARD in corso di validita [dafa non scaduta), rlasclata dirsttamente dalla
Fida! (www.runcard.com)

N.B. La tessera RUNCARD & rinnovabile. $ullu tessera RUNCARD & riportala la
scadenza della stessa, Se il giorno della manifestazione, durante il conirollo della
tesserq, viene rilevate che la stessa & scaduta, ['alleta NON pud partecipare, salve
presentazione dell'avvenuto rinnavo online.

(o loro poarfecipazione & comungua subordinata aila presentazione di un
cerfificato medico d'idoneitd agonistica per Aflefica Leggerd valido in Italic.
Possono inolfre presentare un certificato medico emesso nel proprio paese, Mad
conforme agl esami diagnestic previsti dalla normativa ifaliana per poter svolgere
aftivitd  agonistica, che andré esibito in ofiginale, lasciandone  copla, agli
organizzator. "
Conformemente al deftami di legge vigenti (D.M. 18/02/1982) coloro che
praticano  ativitd sportlva agonistica  devono sottoporsi preventivamente &
perodicamente al controllo dell'idoneitds specifica allo sport. La normativa iralicna
richiede che 1 soggetli inferassati devono sottoporsi al seguenti accerfament
sanitarl:

- visita medica,

. esame uine completo,

. sleftrocardiogramma a riposo e dopo sforzo

- spirografial.

Tubte ls dichiarazioni e i referti degli esami devono essere autentici o conformi agl
original.

Una copia del cerfificafo medico andrét conservata agli atti della Societd
Organizzatice di clascund manifestazione alla cquale I'afleta in possesso di
RUNCARD partecipa. Queste/i atiete/i verranno regolarmente inseriti nella
classifica della garq, ma non potranno godere di rimborsi, bonus e accedere al

montepremi in dencro e/0 generici buoni valore,

| partecipontt alle manifestazioni possono essere sotfoposti a controllo antideping,
sono altrest soggetti alle disposizion previste dall'articolo 25 delle Norme per
I'Organizzazione defie Manifestazioni 2017, qualora gidl soggetti a sospensione

cisciplinare,

NON POSSONO PARTECIPARE:
_ afletefl tesserate/i per alire Federazioni {es. Triathlon)
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_ Aflete/i tesserate/i per Societd di Enff di Fromozione Sporfiva ricondsciuti dat
CONI ma non convenzionati can la FIDAL che non abkiano settoscritto la
RUNCARD

. Possasson di "Mountain and Trail Runcard”

. Cerificati medici di idoneitd agonistica riporfanti diciture quali corsa, podismo,
marcia, maratona, fiathlon, running ecc. non sono validi o fini della
partecipazione

. Cerfificali medici di idongitd agonistica per dltri sport non sono validi per ¢
parfecipazione:  saranno accettafl  solamente queli che riporferanno
espressamente la dicliura " Atletica Leggera"

Allatto delfiscrizione, per la quale bisogna utilizzare di apposifi moduli, tutth coloro che
desiderano  partecipare alla Mileno2l  Half Marathon dovranno  sotftoscrivere  la
dichiarazione di responsabilitd, come da testo di seguito riportato;

DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA: "o soffoscrilto, consapevole delle sanzioni pencali previste in caso di
dichiarazioni hon veritiers e di falsitd negli afif (art. 26 1. 15/68 & art. 489 c.p.) dichiora: of aver leffo & di
conseguenzy cohoscere, accetfare e rispetfare il regolamento di "Milano2! Half Marathon’ di essere
consapevole che la parfecipazione agll event sportivi agonistici & potenzlaiments un'aftivité a rdschio se nen
si & adeguatamente preparafi e in condizion fisiche idonee: di essere consdpevole che per iscrivers si deve
essere in possesso del cerfificato medico di idonsita agonistica alfalieticdd leggerd In corso ai validitd e di aver
compiuta 18 anni ollo data dellevento; df iscrivermi volontariamente @ off assurnermi tufii i rischi derivant] deodla
mie parfecibazions alfevento: cadute, contefll con valcoll, con dli parfecipanti, spettatori o dlfro,
condizione di tempo, incluse caldo torido, freddo estremo e/o umido, traffico e condizion dedic straela, ogni
fino di rschio ben conosciufo e du me valutata, Essendo o conoscenza di quanto sopra, considerando
[aeceattazione della mia iscrizione, fo, per mio conto & rellinferesse di nessun aftro, solievo e libero if comitato
organizzatore delfevenfo Milano2! Heif Marathan, Lagung Running SSDri, MG Sport s, ki Fidal, # GGG, #
Comune di Miano, lo Regione Lombardia, gt enfl promoford, tufi gli sponsor dellevento, 1 rspeftivi
rappresentanti, successor, fundonari, direttori, membr, agenti ed impiegati delle societd sopra cifate, da tutfi
prasenti & futwd reclumi o responsabilites di ognl fipo, conosclutl © sconosciuf, dervatlt dalla mia
partecipazione  alfevenfo. Una voltg qecetata Pscrizons ol Milano2] Holf Marathon, fa quota o
parfectnazione rion & rimborsabile, anche in caso of disdetta & hel caso la gara venisse annullata efo rinviaia
ad alfra data o non svolta per cause di forza magglore /o mativi hon impufabili /o non Hferbili afia volontd
del Comitato Organizzatore, compresa la revocda dell'autorizzazione dllo svolgimento da parfe degli organi
pubblici i competenza. Con 'scriziona  olle manifestazione, ouforizo  espressaments  fa Societd
Organizzaiice unifomente ai soggett giuridici con I quall intrattiens rapporti professionall & commercial
relativi & connessi aliar ripresa delle Immaigini dell'avento, all'ocquisiione gratuita del dirtfo di utilizzare le
immaginl fisse o In mavimento sulle quali potrd upparie, prese in ocodsione defla mia partecipazions alla
gara su Tutti 1 suppori visivi nonché sul matariall prormozionali e/o pubblicifor] prodotti e diffusl in futto il mondo
& per tutto it ternpo massimo pravisfo dalie leggl, dai regolament], dai frattal in vigore, compresa fer proroga
eventuale che poird assere apportata ol periado previsto, Dichiaro alirest di aver lettc all'atto delllscrizione
l'infarmativa privacy disponibile sul sito www.followyourpassion.dt e di aver espresso i mio consenso dof
frattamento dei dalf personai, nelle modalits previste, | dedi fornif saranno fraftati nel fspetio delle horme
previste dal D, Lgs 30.6.2003 n. 196 ed ullizall esclusivarnente per le finalitts previste nell'informativa

pubblicata sul sito ygww.foﬂowvoumassion_h‘.“

Iscrizioni @ pagamenti

le serzoni sono aperie dal giomo 9 fabbraic ed & possibile Iscriverst framite |l sifo
h’r’rp://ww.followyourpossion.i't/chic:ﬂczgunahqlfmarqa‘hon.h’rm!, paging “InfoGara”.
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QUOTE DI Half Marathon 10km
ISCRIZIONE 21,097 km agonistica cgonistica
Quote Gluoie Quola unica
individuali societarie
ehiro il 31 23 € 19 % 15 €
maggio
dal 1 givgno al 26 € 23 € 16 €
31 agosto
dal 1 settembre 30€ 27 € 18 €
al 31 oftobre
dal 1 novembre 36 € 32 € 20€

NB: le quote “societd™ sono previste per iscrizioni cumvulative societarie dlla mezza
maratona agonistica su apposito modulo con un minimo di 10 atleti tesserati per ia stessa
societd. :

Le quota di iscrizione alla Milane21 Half Marathon comprende: pettorcle, noleggio chip di
ievazione fempi, pacco gara con gadget ufficiale e prodott! sponsor, rifornimenti e
spugnaggi sul percorse, flstore finale, serviz, assicurazione, medaghia finisher, diploma
#inisher scaricabile dai sito, assistenza tecnica e medica.

Le iscrizioni dovranno essere effettuate on line, con il servizio EriterNow, tramite il sifo
www _followyourpassion.it/milano21 halfmarathon.htmi

Ulscrizione afict Milano2] Half Marathon pud effetfuarsi anche via fax al numero +39
041 5086441 oppure via email alla casella milano2] @tdsive.com.

Per gli afleti stranier non residentl in ltalic & possibile iscriversi soltanto con iscrizioni on line
framite 1l sito.

Non sl accettane iscrizioni prive della guota di iscrizione, dei deti completi dell'afleta e,
dove richiesto, della copia del cerfificato medico di idoneitd agonistica ol atietica
leggera. Dovranno rportare nome, coghome, anno ¢l nascita, numero tessera Fidal |
numero codice societd, categoria oppure numero Runcerd. | documenti richiesti
dovranno essere spedifi via e-mdil a milano21@tds-live.com, o vig fax af numero +39
041.5084441 oppure pofranno essere caricati sul profilo utente in caso diiserizioni online,

Per usufruire delle quote previste per le iscrizioni societarie, le societd sportive affiliate
devono iscrivere ifle loro afleti/e utilzzando Tapposite modulo scaticabile dal sito
ww.followyourpassion,i’r/milqnoz1halfmmro%hon.h#mf, sul guale dovronno inserire un
mimino di 10 atleti tesseraft per la loro socleta. Non & possibile iscrivere afiell non tesserafl
o tesserafi per dltre societd.

Il modulo va compilato in stampatello in ogni sud parfe, indicande codice di societd,
ente di appartenenza, numero di fesserc e dati anagrafici di ogni singolo atleta e spadito
via e-mail ¢ milano21@lds-live.com oppure via fax al numero +39 041.5086461.
Obbligatoric la firma del presidente o di un dirigente e lindicazione dellindifzzo socletanio
& del numero di telefono del responsabile da contatiare per eventuall chiarimentl.
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Il pagamento della quota di iscrizZione poird essere effettuato con versamento su conto
bancario IBAN [T89 T 01030 01600 000009439142 intestato a Laguna Running SSDii o tramife
carta di credito per le iscrizion! on line fwww.enternow i),

Chiusurd iscrizioni REGOLAMENTO AP]

- ARy

b
Le iscriziont saranno chivse alle ore 24,00 di giovedi 23 novembra 2917, /ff ~8 E.\.,?_@K(. <

FIDAL C.R. LOMBARDIA
OVATO IL

I comitatc orgenizzetore s riserva di poter comungue chiudere le SCrizon o sow
insindacabile giudizio, anche antecedsentemente a tale data. Non si accettans iscrizion! 1l
giomo della gara.

Ritiro pettorali

Il numero di pettorale sard assegnate in maniera progressiva o seconda della data di
iscrizione {¢hi siiscrive prima avrd un numero di pettorcle oIl basso).

| pettorall di gara poiranno essere fitirati nel giomi venerdi 24 novembre ddlle ore 12 diie
ore 20, sabato 25 novembrie dalle ore 10 dlle ore 20 & domenica 24 novembre dalie ore
7.00 dlie ore 9.00 presso la segreteria organizativa situata in drea Portal Nuova Garibaldi

| pettorall potranno essere ritiratl anche da terze persone, con delega scritta e fofocopia
di un documento di ficonoscimento In corso di validita. Le iscrizionl societarle, pervenute
allg segrsterda su modulo cumulativa, dovranno essere itirate  tutte insiemme doi
rappresentante della societd sportiva se & stata indicata guesia opzions sul modulo; |
singoli pettorali non pofrannoe essere richiestt individualmente dai tesserati.

I petiorcie di gara & sfreftamente personale, non puUd essere Mmanomesso & non @
cedibie ad alcuno., Chiungue fosse frovaio call'intermno del tracciato di gara con un
petftorale assegnafo ad difro alleta oppure senid regolare petiorals o pettorale
confraffatto sard ritenuto responsabile di danni o cose e persone, incluso se stesso, olire o
incorere nelle sanzionl sportive di competenza deglh organ faderali e nelle sanzioni
previste dalla legislazione vigenie.

Punzonaturag

20 minuti prima della partenza, gi arganizzator con la collaborazions del G.G.G e con
rausilio del sistema di cronometraggio, effetfueranno la punzonatura allingresso dei setior
previsti a seconda dei fempi dichiarafi sul module d'iscrizione.

il seftore di partenza [(assegnato sulla base del miglior tempo personale dichicrato al
momento delliscrizione) sardt indicato dall'apposito colore identificativo del petforale.
Saranno predisposti dagh org dnizzatort;

1° seltore BIANCO - mezza marafona @ 10 km agonistiche atfleli fop runnets e atleti
tesserciti con fempi dichiaratl inferior a

[J 10kmn:39'59"

[ 21,097 km: 1h29'59"

2o seftore VERDE - mezza maratona & 10 km agonistiche; afleti tesserali con templ
cichiarati compresi fra

[ 10km: 40'00" & 46'59"

0 21,097 km: 1h30' @ 1h43'59"
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20 seffore GRIGIO - mezza maratona @ 10 km agonistiche; afiedi-tesserail _con fermpi

cichicrati compresi fra HFDAL C.R. LOMB 1A
0 10km: 47'00" e 54'59" “EGOLAMENTO_@PE_B,@ I
M 21,097 km: 1h44' & 1h56'59" s leeoad
w‘zs"&l@- VZDFj— “%

4° gattore PINK; mezza maratona @ 10 ke agonistiche; atlell tesserati senza inclicozione di
ternpo o con templ dichiarati superior a

g 10km: 57'00%

n 21,097 km: 1h57"

NB: Per I'accesse ai seftor di partenza sardi determinante it numero e il colore del iquadro
sul pettoraie & non il numero di gara.

Cronometraggio

Lt misurazione dei tempi e 'elaborazione delie ciassifiche sardy effetiuata con sistema di
chip fransponder ¢ perdere.

Rifornimenti e spugnaggi

Come in uso da regolamento IAAF/FIDAL. B previsto un servizio di ristoro finale in zond
crtivo.

Tempo limite

I tempo fimite per la mezza maratona & di 2h45 mentre peria 10 km & di 90'; olfre guesto
ternpo il comitato organizzatore non sard pity in grado di garantire la completa chiusurd
del percorso di gara.

Risuliati

saranno elaborati un ording di arivo & le classifiche di categoria, che saranno disponibil
sui sito internet www.fotiowyourpqssion.ﬁ/mildncﬂ%hqlfmqr‘m%hon,hfml alla voce "risultali”.
Gli stess! saranno convatidati dal Giudice Delegafo Tecnico/Gludice d'Appsllo.

Servizio Pacer

sulla distanza della mezza maratond sara presente il servizio pace maker che porterd |
partecipati al froguardo in 1h30', 1h40', 1h50'e 2 h,

Premiazioni
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A cura del comitato organizzatore saranno premiati, per la 21,097 km e per fa 10 km, con
ceimonia di premiczione sul paico e prermi in natura, T primi 10 afleti e le prime 10 alflete
assolufi. Lo cerimonia i premiazione avrd luogo dopo I'ufficiclizazione delle classifiche.

Nen sono previste premiazioni di cafegorial.

Le persone in possesso defla RUNCARD verranno inserife regolarmente nella classificd
della gara, ma non potranno godere di rimborsi, bonus o accedere al montepremi

Trofeo FollowYourPassion®
Il comitato organizzatore istituisce fi Trofeo FollowYourPassion® che sarts assegnate alle fre
socield sporfive Fidal con 1l maggior numero di afleti clagsificatl nelle due gare
competitive purché superiore ¢ 150 classificati totall

' o FIDAL C.R. LOMBARDIA
Il montepremi previsto & di: REGOLAMENTO APPROVATO I
1° societd classificata: euro 1500 E@;
2° societd classificata: euro 1000 A% . Ch- 3ol |

39 societd classificata: euro 500
( premi l lordo di eventudil ritenute dilegge)

Reclami

Secondo le norme del RT. Fidal i reclami devono essere esposti verbalmente in primd

istanza ol giudice d'arivo, in seconda istanza per iscritto, entro 30" dalic pubblicazione dei

risultati, al giudice d'appello, accompuagnati dalla somma di € 100,00 (cento) rimborsabill .
in caso di accettazione del reclumo stesso.

Confrollo identita

| G.G.G. pud effeftucre il controlio del tesseramento e dellidentitt dellatleta secondo
quanto previsio ddl regolamento Fidal {Artt. 89 Norme Aftivita 2017). Gudlora, durante
contfrollo, un atleta risulti sprovvisto dellag tessera federcle o della ricevuta del
tesseramento onding o del documento didentitt, andré compllata, da parte della
societd di appartenenza delf'atleta, una dichicrazione di tesseramento.

Servizio sanitario

| comitato organizzators appronterd un adaguato servizio o assistenza medica sul
percorso e nel punto di partenza e amvo.

Trasferimento di iscrizione

Atlefi @it regolarmente iscriffi ma impossibilitali ¢ partecipare alla gara hanno la
possibilita di trasferire I'iscrizione ad cifro afletd in possesso del requistt di partecipdzion

fichiesti da questo regolamento. . .
E' altred possibile cambiare gara trasterendo liscrizione gid effetivata su una distanzd

diversa. In tal caso & da corrispondere I'sventuale maggiorczione defia quota diiscrizione
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al rifiro del pettorale. Non saranno rimborsate, invece, differenze nelle quote diiscrizione a
scalare.

Il cambio di nominaiivo e/o di gara deve essere segnalato alla segreteria enfro venerdi
17 novembre 2017 alla casellc mianoZl@tdslive.com e comporta un diftfo fisso di
segreteria di euro 7 {sefte) da pagare ritiro clel pettorale.  fFIDAL C.R. LOMBARDIA
REGOLAMENTO APPRQGVATO IL

_,_;—-'s.l:l

Privacy e Dirltte di immagine A5 ob 2ol T 7

Al sensi del Dlgs. n°196 del 30/6/2003, prima delliscrizione 'afleta & tenute a prendere
visione della documentazione in materia di tutela della privacy, disponibile sul sito intermet
wwywy. followyourpassiondt e ad esprimere | proprio consensa al fraffamento dei datfi
personall, nelle moddlita previste, | aol fomnifl saranno fratfafi nel rispetfo delle norme
previste dal D. Lgs. 30.6.2003 n. 196 ed utlizatl esclusivamente per le finalitd previste
nell'informativa pubblicata sul sito www followyourpassion.if.

Con liscrizione aila “Milano2t Half Marathon”, Fatleta autorizza espressamente la Socistd
Organizatice unitamente i soggett! giuridici con | quall infrattiene rapporti professionali
e commercial relativi & connessi alla ripresa delle imrmagini dell'evento, all’dcquisizione
gratuita del diritto di utlizzare le immagini fisse o in movimento sulle qudal potrd apparire,
prese ih accasione delia sua partecipazions alia gara su futl | support visivi nonché sut
materidll promozionali efo pubblicitar prodotfi e ciffusi in futto Il mondo e per tutto |l
tempo massimo previsto dalle leggi. dai regolamenti, dal frattall in vigore, compresd I
prorogia eventuale che polrd essere apportata al pefiodo previsto.

Mancato svolgimento -

Nel caso In cul lg gara venisse annullata efo rinviata ad alfra dofa, o comundgue, non
svolta per cause di forza maggiore e/o motivi non imputabllii /o non riferibili cila volonté
dell' Organizzazions, compresa g revoca dell’autorizzazione dllo svoigimento dd parte
degll organi pubblict di competenza, Piscrifto nulla avid o pretendere dal Comitato
Qrganizatore /o da Laguna Running SSDrt & MG Sport Srl, né per la restituzione delld
quota di iscrizione, né ¢ ifolo d imborso di qualsiasi spesa sostenuia © dd sostenere. La
mresentazions della domanda di iscrizione ha valore di aocetiazions della presente
clausola e di espressa rinuncia a gualsiasi pretesa conssguente al'annullamento efo d

rinvio della gara.

Attenzione: i comitato organizzatore si fiserva di modificare il presente regolamento In
qualungue  momsento  Per motivi che riterrds opportuni ¢l fine di unq migliore
organizzazione della gara, previd cuterzazione della fidal. Lo manifestazions si svolgerd
con quclsiast condlizione atmosterica. Per quanto non previsto dal prasente regolamento,
vaigono le norme de! Regolamento Tecnico Internazionale e statutare della Fdal,

Milano, aprile 2017
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