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FEDERAZIONE ITALIANA

DI ATLETICA LEGGERA C“GIA"EIAM“
Comitato Regionale CALABRIA Atletica

V Memorial Michele Bruno — Old Street Run

Mottafollone

Gara podistica competitiva 6,5 km circa

16 Agosto 2026

REGOLAMENTO

La ASD Corricastrovillari in collaborazione con il patrocinio del Comune di Mottafollone, sotto l'egida
della Federazione Italiana di Atletica Leggera (FIDAL) e di ASI organizza la manifestazione podistica
denominata V' Memorial Michele Bruno — Old Street Run a Mottafollone, su un percorso di circa 6, 5 Km.

La gara e riservata ai tesserati FIDAL ed ai tesserati agli enti di promozione sportiva (disciplina atletica
leggera in convenzione con la Fidal), purché in regola con il tesseramento 2026 e con le norme che
regolano la tutela sanitaria dell‘attivita sportiva agonistica. Alla gara sono ammessj, inoltre, i possessori
della RUNCARD..

ILritrovo giuria e concorrenti e in Piazza San Giovanni— Mottafollone.

PROGRAMMA TECNICO GARA AGONISTICA COMPETITIVA ED ISCRIZIONI
La gara competitiva é riservata ai tesserati Fidal, (Allievi, Junior, Promesse, Seniore Master M/F), EPS e Runcard.
Contemporaneamente si svolgera una non competitiva riservata a tutti coloro che non sono tesserati.

L'iscrizione per i tesserati Fidal deve essere effettuata esclusivamente sul sito www.fidal it alla pagina dei servizi
online entro le 24:00 di giovedi 13 Agosto 2026.

Gli atleti appartenenti agli Enti di promozione sportiva (iscrizione a cura della propria societa) e gli atleti
RUNCARD possono inviare l’iscrizione (tessera piU certificato medico) via email a cr.calabria@fidal it entro le
24:00 di giovedi 13 Agosto 2026.

Gli atleti RUNCARD dovranno esibire originale del certificato medico, il giorno della gara al ritiro del pettorale.
Dopo la pubblicazione degli iscritti non saranno accettate nuove iscrizioni

La quota d'iscrizione alla gara competitiva e di € 5,00 da versare al momento del ritiro del pettorale

Il ritrovo per Giudici e Atleti é previsto per le ore 17:00 pettorale con Partenza alle ore 18:30

PERCORSO: 6 GIRI DA 1,070 m, totali 6,5 km
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7‘“""““? = N. Fase Durata Distanza Salita / Discesa
n'm,_m,m,,‘ 1 Pianeggiante 00:05:31.0 448 m -
| 2 In salita 1 00:02:49.0 222 m 19m
3 Pianeggiante 00:00:08.0 7m -
4 In discesa 1 00:04:25.0 360 m 20m
3 5 Pianeggiante 00:00:05.0 7m -

408.7 Altitudine [m] 0.22 km
0,46 km
0,36 km
387.7 1 i !
0,00 km 0,20 km 0,40 km 0,60 km 0,80 km 1,00 km

PROGRAMMA TECNICO GARE non AGONISTICHE ED ISCRIZIONI

Le iscrizioni per la corsa non competitiva saranno accettate fino alle 18:00 previa compilazione modulo
liberatoria. La partenza avverra subito dopo la competitiva e sara di 2 giri, circa 2,2km

PREMI

Saranno premiati con trofei e premi in natura:

-- i primi 3 arrivati uvomini in assoluto

--le prime 3 arrivate donne in assoluto

-- i primi/e tre classificati di ogni categoria FIDAL

Saranno premiate le prime 6 societa con un minimo di 4 atleti all‘arrivo
1\ societa rimborso spese viaggio 350€
2\ societa rimborso spese viaggio 250€
3\ societa rimborso spese viaggio 200€
4"\ societa rimborso spese viaggio 150€
5\ societa rimborso spese viaggio 100€
6/ societa rimborso spese viaggio 50€

CRONOMETRAGGIO E CLASSIFICHE ON LINE: Le classifiche saranno stilate dai giudici della FIDAL con il

supporto di Accademia del Tempoe
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RECLAMI: Eventuali reclami dovranno essere presentati nel rispetto delle norme del RTI.
ASSISTENZA SANITARIA: Sard assicurata l'assistenza sanitaria in accordo con i regolamenti FIDAL

RESPONSABILITA’ E PRIVACY
Con lliscrizione al Memorial Michele Bruno 2026 [‘atleta dichiara di conoscere nell'interezza, di accettare il
presente regolamento e di esonerare gli organizzatori da ogni responsabilita, sia civile che penale, per danno a
persone e/o cose da lui causati o a lui derivati. Gli atleti partecipanti dovranno rispettare le norme del Codice
della strada.

Inoltre l'atleta dichiara di non essere a conoscenza di alcuna condizione medica pregressa o di lesioni che possano
portarlo a rischio nel corso dell’evento.

Con l'iscrizione al Memorial Michele Bruno 2026, ai sensidel D.Lgs n®°196 del 30/06/2003, l'atleta dichiara di aver
preso visione della documentazione in materia di tutela della privacy e di esprimere il proprio consenso al
trattamento dei dati personall.

VARIE

Per tutto quanto non previsto nel presente regolamento si rimanda ai reqolamenti specifici e alle leggi vigentiin
materia, in particolare alle norme e regolamenti FIDAL. L'organizzazione si riserva di variare in qualunque
momento ogni clausola del presente reqolamento, per motivi di forza maggiore.

ORGANIZZAZIONE E CONTATTI

ASD CORRICASTROVILLARI

Indirizzo: CORSO GARIBALDI 69 - 87012 Castrovillari (CS)
Sito web:http://www. corricastrovillari. it

Presidente: Gianfranco MILANESE

Email: corricastrovillari@gmail.com
Telefono: 335-7685429

Approvato dal CR, Calabro Fidal
22/07/2026
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