
                                                                                                        

 

 

 

 
 
 

R E G O L A M E N T O 
 5° Edizione “Corri nel Cuore di Paola“  

Memorial Mimmo Perrotta e Valentina Melchionda 
Paola – Domenica  30 ottobre 2016 

 
 

1) ORGANIZZAZIONE 
L’Associazione “Gli Amici del Cuore di Paola Onlus” con la collaborazione tecnica dell’A.S.D. Cosenza K42 e il patrocinio  F.I.D.A.L. 
Comitato Regionale Calabria e Provinciale di Cosenza, organizza a Paola (CS) per domenica 30 ottobre 2016 una corsa su 
strada competitiva. 
 

La manifestazione è valida quale 10^ e ultima prova del CdS Regionale Master di corsa su strada. 
 

2) PARTECIPAZIONE 
Alla manifestazione possono partecipare tutte le Società Sportive, affiliate alla FIDAL per l’Anno 2016, i possessori di RUNCARD e 
gli Enti di Promozione, con un numero illimitato di Atleti/e, purché in regola con il tesseramento per l’anno in corso e la certificazione 
sanitaria comprovante l’idoneità all’attività agonistica per le seguenti categorie: Allievi, Juniores, Promesse, Seniores, Master sia 
Maschili che Femminili. 
 
3) RITROVO GIURIA E CONCORRENTI  
Il ritrovo della giuria e dei concorrenti è fissato a Paola c/o il lungomare zona “Il Castello” alle ore 9.00 per effettuare il ritiro del 
pettorale di gara. 
I tempi della gara  verranno registrati mediante il sistema con il Micro-Chip della Championchip gestito dalla società CRONOGARE – 
Official Timer.  
Per essere cronometrati gli atleti dovranno indossare il Chip e la mancata applicazione del Chip escluderà l'atleta dalla classifica.  
I chip dovranno essere restituiti subito dopo l'arrivo agli addetti sul posto.  
In caso di mancata restituzione del Chip sarà addebitata una somma di €.15,00 alla società di appartenenza o direttamente agli atleti 
liberi. 
Tutti gli atleti dovranno essere muniti di n° 4 spille di sicurezza. 
 
4) PROGRAMMA TECNICO E PERCORSO 
Il programma tecnico della Manifestazione è il seguente:  

 Allievi, Juniores, Promesse, Seniores-Master sia Maschili che Femminili. 
La gara si svolgerà sul un percorso di 2.5 km da percorrere per 4 volte per un totale di 10 Km; 
Il percorso interamente chiuso al traffico, si snoderà lungo il lungomare di PAOLA con partenza unica alle ore  10.30. 
 
5) ISCRIZIONE  
L’iscrizione  degli atleti tesserati alla FIDAL deve essere effettuata esclusivamente online sul portale FIDAL, http://tessonline.fidal.it 
entro le ore 24,00 di MERCOLEDI’ 26 ottobre 2016. 
Relativamente ai possessori di tessera RunCard 2016 Fidal e ai tesserati con gli E.P.S., le iscrizioni, su carta intestata della società 
di appartenenza per gli EPS, si ricevono all’indirizzo mail CS361@FIDAL.IT fino alle ore 24,00 di MERCOLEDI’ 26 ottobre 2016, 
allegando copia del “certificato di idoneità sportiva alla pratica dell’Atletica Leggera”, valido almeno fino al giorno della 
manifestazione, che dovrà essere comunque esibito e consegnato all’atto del ritiro dei numeri di gara. Non sono validi certificati 
medici agonistici rilasciati per altri sport e riportanti diciture come corsa, podismo, maratona, mezza maratona.  
Per le iscrizioni fuori termine, di atleti della regione e fuori regione, occorre inoltrare all’organizzatore ed al CR (se prima 
della manifestazione) o direttamente sul campo di gara, modulo di iscrizione compilato dal Presidente della società e copia 
del documento di identità, unitamente al cartellino o ricevuta di avvenuto tesseramento dalla procedura online, pena 
l’esclusione a poter partecipare alla manifestazione.  
Per tali iscrizioni ritardatarie, è previsto il pagamento di un’ammenda di 10 euro, oltre alla quota di iscrizione prevista dagli 
organizzatori, che sarà versata dagli organizzatori al Comitato Regionale.  
Nessuna iscrizione presentata da altri soggetti individuali (escluso i possessori di Runcard) o collettivi non 
tesserati/affiliati alla FIDAL o a EPS convenzionale con la Fidal, potrà essere accettata dagli organizzatori. 
 
6) QUOTA D’ISCRIZIONE  
La quota di iscrizione è di 10,00 (Dieci) Euro per gli assoluti.  
Per gli atleti master la quota d’iscrizione è  di € 5,00 (cinque) + 5,00 (cinque) per il pacco gara. 
 
 

 

 

 
 

 

 

   



                                                                                                        

 

 

 

7) CLASSIFICHE E PREMI ATLETI    
Le classifiche saranno stilate a cura dei giudici della F.I.D.A.L. 
Premiazioni: Saranno premiati per la Categoria Maschile e Femminile con premi offerti dallo Sponsor Tecnico  

 I primi 3 classificati della categoria Allievi/e;  

 I primi 3 classificati della categoria Juniores/Promesse/Assoluti/e (unica categoria);  

 I primi 3 classificati della categoria Master in base alla loro categoria di appartenenza previste dalla FIDAL; 
 

AL PRIMO CLASSIFICATO VERRA’ CONSEGNATO IL TROFEO MIMMO PERROTTA 
 

ALLA PRIMA CLASSIFICATA VERRA’ CONSEGNATO IL TROFEO VALENTINA MELCHIONDA 
 

 

8) CLASSIFICHE E PREMI SOCIETA’    
Saranno premiate le prime 3 società classificate con almeno 30 atleti/e giunti al traguardo 
1° società Classificata Rimborso spese di Euro 300,00 
2° società Classificata Rimborso spese di Euro 200,00 
3° società Classificata Rimborso spese di Euro 100,00 
A parità di punteggio tra due o più società, i premi in palio andranno alla/e società con l’atleta meglio piazzato nella classifica finale  
 
9) ASSISTENZA SANITARIA 
L’assistenza sanitaria per tutta la durata della manifestazione è garantita da medici dell’Azienda Sanitaria e da medici aderenti 
all’Associazione;   
 
10) MODIFICHE E RESPONSABILITA' 
L’Associazione “Gli Amici del Cuore di Paola Onlus”, l’ASD COSENZA K42, il Comitato Regionale e Provinciale Fidal, il GGG di 
Cosenza, declinano ogni responsabilità per quanto possa accadere a persone, animali o cose, prima, durante e dopo la 
manifestazione. Per quanto non contemplato nel presente REGOLAMENTO vigono le norme tecniche e statutarie della FIDAL in 
materia di gare. 
 
11) CONOSCENZA DEL REGOLAMENTO 
Con l'atto d'iscrizione i partecipanti manifestano la piena conoscenza e la completa accettazione del presente regolamento.  
 
12) TRATTAMENTI DATI: I partecipanti autorizzeranno il trattamento dei propri dati personali ai sensi della legge 675\96- 
 
13) INFORMAZIONI:   
347-3654553 (Salvatore De Cesare)  
335 7652956 (Biagio Lamanna) 
339-5792135 (Cosenza K42) 


