FIDAL C.R. LOMBARDIA
REGOLAMENTO APPROVATO IL
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REGOLAMENTO

L'Atletica Vighenzi Padenghe, con I'approvazione della FIDAL, col patrocinio della Provincia di
Brescia e della Regione Lombardia organizza la Xl edizione della PADENGHE HALF MARATHON,
gara nazionale di Km 21.097 che si terra a Padenghe sul Garda (BS) Domenica 24 Novembre 2019.

PARTECIPAZIONE

Alla manifestazione possono partecipare:

a) Atleti/e tesserati FIDAL 2019 della categoria junior promesse senior master

b) Atleti/e italiani e stranieri tesserati per societa di Enti di Promozione che hanno sottoscritto la
convezione con la FIDAL sole se in possesso di Runcard EPS in corso di validita (data di validita non
scaduta).

NB dovranno presentare copia del certificato medico di idoneita agonistica riportante la dicitura
“atletica leggera”, certificato che sara consegnato agli organizzatori.

Questi atleti/e pur apparendo in classifica non potranno usufruire di bonus e rimborsi e accedere
al montepremi in denaro o generici buoni valori.

c) Possessori di runcard. Possono partecipare cittadini Italiani e stranieri (residenti in Italia) di eta
dai 20 anni (millesimale di eta 1999) in poi, non tesserati per una societa affiliata alla FIDAL né per
una societda straniera di Atletica Leggera affiliata alla IAAF, né per una societda affiliata (disciplina
Atletica Leggera)ad un Ente di Promozione Sportiva in possesso di RUNCARD in corso di validita
(data non scaduta) rilasciata direttamente dalla FIDAL (info@runcard.com).

NB = La tessera RUNCARD é rinnovabile. Sulla tessera RUNCARD é riportata la scadenza della
stessa. Se il giorno della manifestazione, durante il controllo della tessera, viene rilevato che la
stessa & scaduta, I'atleta NON puo partecipare, salvo presentazione di ricevuta dell’avvenuto
rinnovo on-line. La loro partecipazione € comunque subordinata alla presentazione di un
certificato medico di idoneita agonistica per Atletica Leggera valido in Italia che andra esibito in
originale agli organizzatori. Copia del certificato medico andra conservata agli atti della societa
organizzatrice di ciascuna manifestazione alla quale I'atleta in possesso di RUNCARD partecipa.
Questi verranno inseriti regolarmente alla gara ma non potranno godere dei rimborsi, bonus o
accedere al montepremi in denaro o a generici buoni valore.

d) Possessori di RUNCARD Italiani e stranieri residenti all’estero. Possono partecipare cittadini
Italiani e stranieri di eta dai 20 anni (millesimale di eta 1999) in poi, non tesserati per una societa
affiliata alla FIDAL né per una Societa straniera di Atletica leggera affiliata alla IAAF, né per una
societa affiliata (disciplina atletica leggera) ad un Ente di Promozione Sportiva convenzionata con
la FIDAL in possesso di RUNCARD in corso di validita (data non scaduta) rilasciata direttamente
dalla FIDAL (info@runcard.com) .

NB = La tessera RUNCARD é rinnovabile. Sulla tessera RUNCARD é riportata la scadenza della stessa. Se il
giorno della manifestazione, durante il controllo della tessera viene rilevato che la stessa é scaduta, I'atleta
NON puo partecipare, salvo presentazione di ricevuta dell’avvenuto rinnovo ON-LINE. La loro
partecipazione € comungque subordinata alla presentazione di un certificato medico di idoneita agonistica
per Atletica leggera valido in Italia. Possono inoltre presentare un certificato medico emesso nel proprio
paese, ma conforme agli esami diagnostici previsti dalla normativa italiana per poter svolgere attivita




agonistica, che andra esibito in originale, lasciandone copia, agli organizzatori. Conformemente ai dettami
di legge vigenti {D.M.18/02/1982) coloro che praticano attivita sportiva agonistica devono sottoporsi
preventivamente e periodicamente al controllo dell'identita specifica allo sport. La normativa italiana
richiede che i soggetti interessati devono sottoporsi ai seguenti accertamenti sanitari:

-visita medica
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-esame completo delle urine REGOLAMENTO APPROVATO it

-efettrocardiogramima a riposo e dopo sforzo , )
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-spirografia

Tutte le dichiarazione e i referti degli esami devono essere autentici o conformi agli originali.

Copia del certificato medico andra conservata agli atti della societd organizzatrice di ciascuna
manifestazione alla quale I'atleta in possesso di RUNCARD partecipa.

Questi/e atleti/e verranno inseriti regolarmente nella classifica della gara, ma non potranno godere di
rimborsi, bonus e accedere al montepremi in denaro /o generici buoni valore.

e) Atleti/e stranieri tesserati/e per Societa di federazioni straniere affiliate alla IAAF. Atleti/e
comunitari con autorizzazione delle proprie federazioni o societa. Atleti extra comunitari dovranno
presentare oltre all’autorizzazione della propria federazione anche il permesso di soggiorno o il
visto d’ingresso.

NB gli atleti/e tesserati/e per una federazione estera affiliata IAAF che non vengono iscritti dalla
propria federazione o societa o assistente devono sottoscrivere una autocertificazione che attesti
il tesseramento.

NON POSSONO PARTECIPARE

-Atleti/e tesserati/e per altre federazioni {es.triathlon)

-Atlete/i tesserate/i per societa di Enti di Promozione Sportiva riconosciuti dal CONI ma non
convezionati con {a FIDAL, che non abhiano sottoscritto al RUNCARD-EPS

-Possessori di MOUNTAIN AND TRAIL RUNCARD

-certificati medici di idoneita agonistica riportanti diciture quali corse, podisme, marcia, maratona,
triathlon, mezza maratona, ecc. non sono validi ai fini della partecipazione

-certificati medici di idoneita agonistica per altri sport non sono validi per la partecipazione:
saranno accettati solamente quelli che riporteranno espressamente la dicitura “Atletica Leggera”

| partecipanti alla Manifestazioni possono essere sottoposti a controlli antidoping. Sono altresi
soggetti alle disposizioni previste dall’art.25 delle norme FIDAL, qualora gia soggetti a sospensione
disciplinare.

Controlio identita
Il GGG pud effettuare il controlio del tesseramento e dell’identitd dell’atleta secondo quanto
previsto dal regolamento FIDAL (Art.8-9)




- In mancanza della tessera federale pud essere presentata la ricevuta di avvenuto tesseramento
(anche in fotocopia) rilasciata dalla procedura informatica on-line o dell’attestato di tesseramento
individuale, oppure della lista riepilogativa degli atleti tesserati.

- lVidentita degli atleti (ai soli fini della partecipazione aile gare) & garantita con il controlio della
tessera federale oppure, in mancanza di quest’ultima, di uno dei seguenti documenti:

a} passaporto

b) carta d’identita

c} patente di guida rilasciata dalla prefettura

- | giudice d’appello potra disporre, a suo insindacabile giudizio, il controllo dell’identita di uno o
pil atleti partecipanti.

APERTURA ISCRIZIONI
Le iscrizioni sono aperte a partire dal 01 maggio 2019

QUOTE ISCRIZIONI FIDAL C.R. LOMBARDIA
€ 20,00 fino al 30 Agosto 2019 REGOLAMENTO APPROVATO IL.

€ 27,00 fino al 25 Ottobre 2019
€ 35,00 fino al 23 Novembre 2019
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€ 40,00 il 24 Novembre 2019 (giorno della gara) \
€ 10,00 Quota FIDAL riservata agli atleti delle societa bresciane che partecipano al campionato
provinciale di maratonina. Senza pacco gara. Fino al 17 Novembre 2019.

MODALITA” ISCRIZIONE

Le iscrizioni vanno effettuate ON-LINE sul sito www.fidalbrescia.it cliccando su “ISCRIZIONI ON-
LINE” o presso i nostri rappresentanti in occasione di gare organizzate precedentemente al
19/11/19.

Bonifico bancario con spese bancarie a carico dell’ordinante ¢/o BCC del GARDA c.c intestato a:
Polisportiva G.B. Vighenzi Gruppo Atletica cod. IBAN: IT84U0867654880000000114184.

Presso il negozio Forrest Gump, via Orzinuovi 50/D — BRESCIA — Tel.030/348152.

Documenti da presentare all’atto de| ritiro del pettorale (se richiesti)

Copia leggibile del tesserino FIDAL, e/o tessera RUNCARD, validi al 24 Novembre 2019, copia
leggibile del certificato medico di idoneita agonistica dell’atletica leggera valido al 24 Novembre
2019,

Servizi compresi nella guota iscrizione

- assistenza del medico e di 2 ambulanze

- 4 ristori e 3 spugnaggi sul percorso

- mega ristoro all’arrivo

- assicurazione R.C. per tutti gli iscritti

- pettorale gara con 4 spille

- buono partecipazione al pasta party {Escluso agli iscritti senza pacco gara)
- spogliatoio e docce maschili e femminili (separati)

- deposito borse custodito

- servizio toilette




- diploma scaricabile dal sito della maratonina
- servizio di sicurezza per la manifestazione
Pacco gara garantito ai primi 2000 iscritti

Servizio cronometraggio

FIDAL Brescia

Risultati e classifiche saranno convalidati dal GGG delegato.

Rimborso delle quote di partecipazione

Le guote di partecipazione non sono rimborsabili in nessun caso. E' previsto il trasferimento di
pettorale ad altro atleta solo se provvista di tutti i requisiti necessari per I'iscrizione, entro e non
oltre il 10 Novembre 2019, versando la tassa di segreteria di 5,00 €.

Ritiro pettorali

Il giorno sabato 23 Novembre dalle 14.00 alle 19.00 e domenica 24 Novembre dalle 7.30 alle 9.00.
Ai residenti nelle zone limitrofe si consiglia di utilizzare la giornata di Sabato per ritirare pettorale e
pacco gara.

Attenzione
Il pettorale di gara dovra essere applicato con le apposite spille in tutta la sua grandezza senza
essere ridotto e manomesso, pena la squalifica dell’atleta.

Partenza

La partenza & prevista in Via Gramsci, a fianco del castello di Padenghe, Il ritrovo nell’area di
partenza e fissato per le ore 9.30. Eventuali variazioni di orario saranno comunicate al ritiro del
pettorale. {dopo aver dato comunicazione al CRL)

Percorso

Omologato dalla FIDAL e AIMS nel 2019, si snoda per le strade urbane ed extraurbane dei comuni
di Padenghe sul Garda, Calvagese della Riviera, Bedizzole e Lonato del Garda, e chiuse al traffico
limitatamente al passaggio dei concorrenti.

Premiazioni di societa
PREMI SPECIALI Al GRUPPI FUCRI REGIONE CON ALMENO 25 ISCRITTI TESSERATI FIDAL

PREMI ALLE PRIME 5 SOCIETA’ FIDAL CON MINIMO Di 30 ISCRITTI:

1° 250,00 €
2° 200,00 € FIDAL C.R. LOMBARDIA
3° 150,00 € REGOLAMENTO APPROVATO IL

4/5° 100,00 €




|

Premiazioni individuali — CLASSIFICA GENERALE  mowieprer| ToTaLE 6 59:{0 b cu

Uomini

1° classificato B.V. € 400,00
2° classificato B.V. € 300,00
3° classificato B.V. € 200,00
4° classificato B.V. € 150,00
5° classificato B.V. € 100,00
6° classificato B.V. € 80,00
7° classificato B.V. € 70,00
8° classificato B.V. € 60,00
9° classificato B.V. € 50,00
10° classificato B.V. € 50,00
11°-15° classificato B.V. € 30,00

Donne

1° classificata B.V. € 400,00
2° classificata B.V. € 300,00
3° classificata B.V. € 200,00
4° classificata B.V. € 150,00
5° classificata B.V. € 100,00
6° classificata B.V. € 80,00
7° classificata B.V. € 70,00
8° classificata B.V. € 60,00
9° classificata B.V. € 50,00
10° classificata B.V. € 50,00

£ Q90 « [ TaL. A

| buoni valore sopraelencati, verranno consegnati ai primi 10 atleti maschili e prime 10 atlete

femminili indipendentemente dalla categoria di appartenenza.

BONUS MASCHILE CLASSIFICA ITALIANI
1° classificato € 170,00

2° classificato € 110,00

3° classificato € 90,00

4° classificato € 75,00

5° classificato € 50,00

FIDAL C.R. LOMBARDIA
REGOLAMENTO APPROVATO IL




BONUS FEMMINILE CLASSIFICA ITALIANE
1° classificata € 170,00

2° classificata € 110,00

3° classificata € 90,00

4° classificata € 75,00

5° calssificata € 50,00

I premi in denaro riservati agli atleti/e italiani/e sono cumulabili con i premi di classifica generale.
Gli atieti delle categorie master che dovessero ricevere il premio individuale sopraelencato in
denaro, dovranno rinunciare a quello di categoria.

Nelle corse su strada del calendario nazionale {gold, silver, bronze) il 25% del montepremi &
riservato agli atleti italiani e “italiani equiparati”. Tale montepremi viene assegnato per posizione
in classifica ed & cumulabile con il montepremi generale. Tale montepremi pud essere ridotto o
azzerato secondo i seguenti parametri cronometrici:
- Maratona maschile: il montepremi del 25% pud non essere assegnato per prestazioni
superiori a 2h30°00".
- Maratona femminile: il montepremi del 25% pud non essere assegnato per prestazioni
superiori a 2h55'00".
- Mezza Maratona maschile: il montepremi del 25% pud non essere assegnato per
prestazioni superiori a 1h11°00".
- Mezza Maratona femminile: il montepremi del 25% pus non essere assegnato per
prestazioni superiori a 1h23°00”
Eventuali bonus cronometrici o prestativi di altro genere sono addizionali rispetto al montepremi.

PREMIAZIONI CATEGORIE MASTER IN NATURA
UOMINI

| PRIMI 10: CATEGORIE MM35 —MM40

| PRIMI 8: CATEGORIE MMA45—MM50

| PRIMI 6: CATEGORIE MMS55 —MM60

P PRIMI5:  CATEGORIE MMBE5 — MM70

I PRIMI 3: CATEGORIE MM75 IN POI FIDAL C.R. LQMQAF{{M};;\,Lg
REGOLAMENTO APPROVATO L §

DONNE
LE PRIME 8: CATEGORIE MF35 — MF40 ¥ ot 20l O
LE PRIME 5: CATEGORIE DA MF45 A MF60 (
LE PRIME 3: CATEGORIE DA MF65 IN POI

PREMI IN DENARO

| premi in denaro e in natura verranno consegnati dalle ore 13.00 alle ore 14.00 ai diretti
interessati. Non sara possibile incaricare aitre persone al ritiro del premio spettante e nemmeno
ritirarlo in orari diversi o giornate successive a quelli stabiliti.




Gli atleti che ricevono premi in denaro devono presentarsi alla riscossione dello stesso con il
codice fiscale.

Gli atleti che non hanno cittadinanza italiana ma tesserati con societa FIDAL devono presentare
passaporto o permesso di soggiorno.

La societa organizzatrice ha provveduto al’assicurazione RCT e al servizio di sicurezza

Assistenza
Durante tutto lo svolgimento della gara saranno presenti il medico e due ambulanze.

Docce
Al termine della gara sono previsti i servizi spogliatoi e docce maschili e femminili separati nei
pressi del centro sportivo. | servizi sono accessibili mostrando il pettorale.

Tempo limite
Il tempo limite & di 2 ore e 30 minuti. Oltre questo tempo il comitato organizzatore non garantira
pil la chiusura del percorso di gara, e | servizi previsti.

- . . . FiDAL C.H. LOMBARDIA
Classifiche, rilevamento cronometrico e diploma REGOLAMENTO APPHOV%TO I

A cura della FIDAL Brescia [
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Reclami &
Eventuali reclami andranno presentati entro 30 minuti dall’esposizione delle classifiche della
categoria interessata.

In prima istanza verbalmente al giudice d’arrivo

In seconda istanza per iscritto alla giuria d’appello accompagnati dalla tassa reclamo di € 100,00

restituibile in caso di accoglimento.

Varie ed eventuali

La gara si svolgera con qualsiasi condizione meteorologica. Il comitato organizzatore si riserva la
facolta di modificare qualunque clausola del regolamento per motivi di forza maggiore.
Informazioni e aggiornamenti dell’'ultimo minuto saranno comungque disponibili sul sito
www.padenghehalfmarathon.netdopo aver ottenuto I'approvazione dalla FIDAL.

- Gli organizzatori, pur avendo cura della buona riuscita della manifestazione, declinano ogni e
qualsiasi responsabilita per incidenti, danni e furti che dovessero accadere a persone terzi e cose
prima, durante e dopo la manifestazione.

- Per tutto quanto non previsto nel presente regolamento si rimanda ai regolamenti tecnici -
statuari della FIDAL.

Come raggiungerci

Dall’autostrada : uscita Desenzano del Garda, dopo 4 km in direzione Salo

Dalla ferrovia: fermata Desenzano del Garda, dopo 4 km in direzione Salo

Padenghe si trova a 8km da Sirmione, a 15km dal Vittoriale degli Italiani, e 25 km da Gardaland.




Diritto d'immagine

Con l'iscrizione alla Padenghe half marathon, I'atleta autorizza espressamente gli organizzatori ad
utilizzare le immagini fisse o in movimento, nelle quali potra essere stato ripreso in occasione dela
propria partecipazione, compresi anche materiali promozionali o pubblicitari.

Attenzione

Il comitato Organizzatore si riserva di modificare il presente regolamento in qualunque momento
per motivi che ritiene opportuni per una migliore organizzazione della gara, dopo averne dato
comunicazione ed ottenuta approvazione da CR FIDAL LOMBARDIA.

Per quanto non contemplato vigono le norme tecniche statuarie della Federazione Italiana di
Atletica Leggera.

Responsabhilita

Il concorrente dichiara di conoscere ed accettare il regolamento edizione 2019, di essere in
possesso di idoneo certificato medico per la partecipazione alla gara, ai sensi def D.M. 18/02/1982
e 28/02/1983. Dichiara inoltre espressamente sotto la sua personale responsabilita non solo di
aver dichiarato la verita (art.2 legge 04/01/78 n°15 come modificato dall’art.3 comma 10 legge
15/0557 n°127) ma anche di esonerare gli organizzatori, gli sponsor,i media partners, la FIDAL, ed
i GGG da ogni responsabilita per eventuali incidenti di gualungue natura dovessero verificarsi ad
atleti prima, durante e dopo la manifestazione. Inoltre, concede I'autorizzazione ed utilizzare
fotografie, video e qualsiasi cosa relativa alla partecipazione per qualsiasi legittimo utilizzo senza
remunazione.

Dichiarazione di responsabilita

Con la firma della scheda d’iscrizione I'atleta dichiara di conoscere ed accettare il regolamento
della manifestazione pubblicato sul sito www.padenghehalfmarathon.come di conoscere i
regolamenti FIDAL. Dichiara inoltre espressamente sotto la propria responsabilita, non solo di aver
dichiarato la verita, ma di esonerare gli organizzatori, la FIDAL, gli sponsor e le amministrazioni
pubbliche da ogni responsabilita, sia civile che penale per danni a persone e/o cose da lui causati o
da lui derivati.

Informativa Art.13 DLGS 196/2003 - Tutela della privacy.

FIDAL C.R. LOMBARDIA
REGOLAMENTO APPF?/ 70 I
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Declaration

Athlete licenced or reqgistered for a Foreign Federation

NAME i e Surnamea/Family Name...........ooveeraiiiinnnn,
BOrm in. e on (Add-MM=YYYY ) e
At ONAIEY. ..o Sexc M O FII

N 1o 16 = == T R S T T R R TR

LT TR L3 £ 2

Declares that

is registered for or licenced by the following IAAF Federation:
Federation NamiB. .. oo aitaie i rra e rraa e
Club/Team {if applicable) ...... .. . i

Card NUMDEHCOUE o ittt et ettt tir e s taaa s e st e aa s

| hereby declare myself fully responsible for this declaration, acknowledging the legal
consequences of a false statement.




Medical Gertificate
Competitlva sport activity

The undearslgned ..oeecoecee.. prearasaiaente dicensed physician), on the basis of
the medical lests:

medical visit

teat of wines (urinalyses)

electracardiogram at rast and stress fest

spirography
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diagnostic tests as by the ltallan law to be able to practice compaetitive spors
activities [Minigterlal Dacres 18/02/198:2).

certify that
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can practice compelitive Athletics sport activity.
This centificate g valld for. ..o i s v s s ra e
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Dats,
The Doctor




Cartificat medical
Activités sportlves compétitives

Le soussigné. .. ... (medecin autorise) sur la base d'une

evaluatlon médicale effectuce:

examen physlque,
examen complet de 'urine,
un alecirocardiogramme au repos ot aprés 'exarcice,

spiragraphite,
inspection conforme aux tasts diagnostics préwvus par la lof applicable en alie

L I B |

pour &tre en meswre da exercer des activites sportives compelitives (Dacret

Minlstériel 18/02/1982).

certifie gue

L 2 TN Pranam. .. ... i am e aas
ngle........... . a . . - R
et résicdant &, e PO P - et ama e a et s . -
= o DU

peut exercer des activités sportives compétitives d'Athlétlame.
GCo cartificat @sl valable DO (. it et ia e crs ti i e ce i bcte e s aas

o Tt ot Lo a1 P

Date,
Le Meéedecn




