FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

REGOLAMENTO
129 CorriSanDonato”- II° Trofeo Enzo Bisignani
San Donato di Ninea (CS) - Martedi 9 Agosto 2016

ORGANIZZAZIONE

L'Associazione Sportiva Dilettantistica Cosenza K42 in collaborazione con il Comune di San Donato di Ninea, la Federazione
Italiana di Atletica Leggera Comitato Regionale Calabria e Provinciale di Cosenza, organizzano a San Donato di Ninea (CS) martedi
9 agosto 2016 una corsa su strada competitiva attraverso le strade della citta denominata 12? CorriSanDonato”- II° Trofeo Enzo
Bisignani.

PARTECIPAZIONE

Alla manifestazione possono partecipare tutte le Societa Sportive affiliate alla FIDAL per 'Anno 2016 e gli Enti di Promozione
Sportiva con un numero illimitato di Atleti/e, purché in regola con il tesseramento per I'anno in corso e la certificazione sanitaria
comprovante lidoneita all'attivita agonistica. Alla gara sono ammessi i titolari di RUNCARD FIDAL esibendo in originale agli
organizzatori certificato medico d'idoneita agonistica specifico per atletica leggera.

RITROVO GIURIA E CONCORRENTI
II ritrovo giuria e concorrenti ¢ fissato in Piazza Federico Artuso alle ore 16.30 per effettuare il ritiro del pettorale di gara.
Tutti gli atleti dovranno essere muniti di n° 4 spille di sicurezza.

PROGRAMMA TECNICO E PERCORSO

Il programma tecnico della Manifestazione ¢ il seguente:

o Categoria Junior/Promesse - Senior — Senior/Master maschile fino alla categoria SM55 Km 5.800 circa (4 giri)

o Categoria Junior/Promesse - Senior - Senior/Master femminile e Master maschile dalla categoria SM60 Km 3.450 circa (3 giri)
Il percorso & interamente ricavato nel centro storico di San Donato di Ninea con partenza e arrivo in Piazza Federico Artuso.

La 17 partenza (percorso da Km 3.450) ¢ fissata alle ore 18.00 a seguire la partenza dei Km 5.800.

ISCRIZIONE
L'iscrizione deve essere effettuata esclusivamente online collegandosi al sito www.fidal.it alla pagina dei servizi online entro
DOMENICA 7 AGOSTO 2016. L'iscrizione alla gara € fissata in € 10,00 e dovra essere versata il giorno della manifestazione.

Il pettorali di gara saranno consegnati in plico chiuso direttamente ad un responsabile o delegato della societa sportiva,
che provvedera anche al pagamento della quota di iscrizione del gruppo sportivo. -Non saranno accettate richieste di
riduzione della quota di iscrizione del gruppo sportivo per I'intervenuta assenza degli atleti.

| tesserati con gli EPS e i titolari RUNCARD FIDAL possono iscriversi fino alle ore 24,00 di venerdi 5 agosto 2016 inviando
richiesta a CS361@FIDAL.IT.

La richiesta d'iscrizione per le societa EPS dovra essere effettuata dal Presidente che produrra in allegato copia del tesseramento e
del certificato medico degli atleti. Non sono validi certificati medici agonistici rilasciati per altri sport e riportanti diciture come corsa,
podismo, maratona, mezza maratona.

A tutti gli iscritti verra consegnato un pacco gara.

CLASSIFICHE E PREMI
Le classifiche saranno stilate a cura dei giudici della F.I.D.A.L. --

Saranno premiati per la Categoria Maschile:

| primi 3 atleti arrivati in assoluto;

| primi 3 classificati delle categorie Juniores/Promesse(unica categoria);
| primi 3 classificati delle categorie Senior;

| primi 3 classificati delle categorie Master come da norme FIDAL,;

Saranno premiati per la Categoria Femminile:
Le prime 15 atlete classificate qualsiasi sia la categoria d’appartenenza (non sono previsti premi di categoria);

| premi non sono cumulabili

RIMBORSI PER SOCIETA’

Vi possono accedere tutte le societa partecipanti alla manifestazione con almeno 15 atleti/e che completeranno la gara.
o 15 atleti/e arrivati € 50.00
o 25 atleti/e arrivati € 100.00

| imborsi saranno erogati entro il 15 settembre 2016 esclusivamente a mezzo bonifico bancario.




ASSISTENZA SANITARIA
E’ garantita I'assistenza sanitaria a cura di Medici abilitati.

MODIFICHE E RESPONSABILITA'

L'Asd Cosenza K42, il Comune di San Donato di Ninea, il Comitato Regionale e Provinciale Fidal, il GGG di Cosenza, declinano
ogni responsabilita per quanto possa accadere a persone, animali 0 cose, prima, durante e dopo la manifestazione. Per quanto non
contemplato nel presente Regolamento vigono le norme tecniche e statutarie della FIDAL in materia di gare.

CONOSCENZA DEL REGOLAMENTO
Con l'atto d'iscrizione i partecipanti manifestano la piena conoscenza e la completa accettazione del presente regolamento.

TRATTAMENTI DATI: | partecipanti autorizzeranno il trattamento dei propri dati personali ai sensi della legge 675\96-

INFORMAZIONI: Giovanni Mondera 339-5792135 — Gregorio Cortese 346-7226402
e-mail: cs361@fidal.it info@cosenzak42.it
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