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FIDAL C.R. LOMBARDIA
REGOLAMENTO APPROVATO (L
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MAX] SPORT HALF MARATRON

REGOLAMENTO

pPomenica 15 aprile 2018
Organizzazione Comune di Seregno in collaborazione con ASD Runners Desio

HALF MARATHON — GARA A CARATTERE NAZIONALE

HALE MARATHON — TROFEQ MAX] SPORT
» Ritrovo ore 07:30
s Partenza ore 08:00
»  Tempo Massimo ore 2:30
¢ Chiusura manifestazione ore 11:30

I’ Half Marathon prevede 1 giro da 21,0975 km sul terrltorio di cinque Comuni brianzoll (Seregno, Cabiate, Carate
< Brianza, Verano Brianza e Giussano),

Partenza ed Arrivo presso Il PalaSport E. Somaschini (ex Palaporada) di Via alla Porada, Seregno {MmB)
Il percorso & certificato ed omologato FIDAL.
NORME DI PARTECIPAZIONE— GARE NAZIONALI

Possono partecipare:
o Atletl/e italiani/e e stranieri/e tesseratl per Societd affiliate alla FIDAL ed appartenenti alle categorie
Juniopes - Promesse - Seniores — Master per Fanno 2018,

o Atleti/e stranierl/e tesserati/e per Federazioni stranlere affiliate alla I.AAAFE. presentando all’atto
dell’iscrizione:
o Atletl/e stranieri comunitarl sutorizzazione della Federazione di appartenenza
o Atleti/e extracomunitari: oltre all‘autorlzzazione, il permesso di sogglorno e visto d'ingresso
o N.B. Gli atleti “tesserati” per una Federazione stranfera affiliata alla LA.AF. che non vengono
iscritti dalla propria Federazione o Club o Assistente devono sottoscrivere un‘autocertificazione
che ne attesti il tesseramento,

e Atlatl/e italiani e stranierl tesserati/e per Societd di Ente di Promozione Sportiva possono gareggiare solo se
in possesso della RUNCARD-EPS (Cat. AMMESSE P/$ @ MASTER M/F).
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N.B. Presentando copla del certificato medico agonistico con dicitura “Atletica Laggera”. Questi/e atleti/e
verranne inseriti regolarmente nella classifica della gara, ma non potranne godere di rimborsi, bonus,
accedare al montepremi o generlel buoni valore, 1l r.r-.H\'f’ ‘cal wedlies va cop andue e cbio in
uv'lén nale .
a  Possessorl di RUNCARD italiani e stranieri. Passono partecipare cittadini italiani e stranfari limitatamente alle
persone di etd da 20 anni {1998) in poi, non tesserati per una Societ affillata alla FIDAL, né per una Societi
affiliata alla FIDAL, né per una Societd straniera di Atlatica leggera atfiliata alla LA A.F., né per una Societd
affiliata (cliscinlina Atletica Leggera) ad un Ente di Promozione Sportiva i possesso dl RUNCAR in corso di
validith (data han scadura) rilasciata direttamente dalla FIDAL (info@runcard.com).
N.B. La tessera RUNCARD & rinnovahile. Sulla tessera RUNCARD & riportata la scadenza della stessa. Se I
giorno della manifestazione, durante il controllo della tessera, viene rilevato che la stessa & scaduta,
Fatleta NON pud partecipare, salvo presentazione di ricevuta dellavwenuto rinnovo online.

La loro partecipazione & comunque subordinata alla presentazione di un certificato medico di idoneita
agonistica per Atletica Leggera valido in Italia che andra esibito in originale agli Organizzatori, Copia del
certificato medico andra conservata agli atli della Societa organizzatrice di ciascuna manifestazione alla quale
Iatleta in possesso di RUNCARD partecipa,

Questi atlati/e verranno inseriti regolarmente nella classifica della_gara, ma non potranno godere di

rimborsi, bonus g accedere al montepremi o genericl buoni valore,

»  Possessori RUNCARD Tftaliani e stranierf residenti all’estero. Possono partecipare cittadini italiani e stranieri
limitatarmente alle parsona di eta da 20 anni (1998) in pol non tesserati per una Societd affiliata alla FIDAL,
né per una Socletd affiliata alla FIDAL, né per una Socletd straniera di Atletica Leggeara afflliata alla LAAF.,

né per una Societd affiliata (discipling Atletica Leggera) ad un Ente di Promazlone Spartiva in possesso di

RUNCAR in corso di validita (data non scaduta) rilasciata direttamente dalla FIDAL (Info@runcard.com).

N.B. La tassara RUNCARD @ rinnovabile. Sulla tessera RUNCARD & riportata la scadenza della stessa. Se il
giorno della manifestazione, durante il controllo della tessera, viene rilevato che la stessa & scaduta,
I'atleta NON pud partecipare, salvo presentazione di ricevuta dell’avvenuto rinnovo online.

La lorp partecipazione & comunqgue subordinata alla presentazione di un certificato medico di ldaneitd Agonistica per
Atletica Leggera valido in ltalia (devono presentare il certificato medico emesso nel proprio paese ma conforme agll
esami dlagnosticl previsti dalla normativa italiana per poter svolgere attivita agonistica) che andra esibito in originale
agli Organizzatorl,

Conformemanta ai dettami di legge vigent! (D.M. 18/02/82) coloro che praticano attivita sportiva agonistica devono
sottoporst preventivamente e periodicamente al controllo dell'idoneitd specifica allo sport, La normativa itallana
richiede che i soggett] Interessatl devano sottoporsi ai seguenti accertamenti sanitari:

FIDAL C.R. LOMBARDIA

- Visita Medica
- Esame complaeto delle urine REGOLAMENTO APPROVATO IL

- Elettracardlogramma a riposo e dopo sforzo
- Spirografia Q2 02LME ¢

Tutte le dichiarazioni e | referti degli esami devono essere autentici o conformi agll originali, 5
Copia del certificato medico andrd conservata agli atti della Societa Organizzatrice di ciascuna manifestazione alla

quale 'atleta in possesso di RUNCARD partecipa,

Questi atleti/e verranno Inseriti regolarmente nella classifica della para, ma non potranno godere di
rimborsi, bonus o accedere al montepremi o generici buoni valore,

| partecipanti alla manffestazione posseno essere sottoposti a controlli antidoping. Sono altresi soggetti alle
disposizioni previste dall’art. 25 delle prasenti norme, qualora gia soggett] a sospensione disciplinare.
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N.B. NON POSSONGC PARTECIPARE
- Atleti/e tesseratl/e per altre FEDERAZ]ONI {es. triathon) non possono partecipare,
- Atletl/e tesseratl/e per Sooletd di £nti di Promoziona Sportiva riconesciutt dal CONI ma non convenzionati
con la FIDAL
-Cartificati medici di idonelth agonistica tiportant! diciture quali corsa, podismo, marcia, maratona.
triathlon, mezza martona acc... non sono validt ai finf della parfecipazione.
« Certificati medicl di tdoneitd agonistica per altri Sport non sono validi per la partecipazione.
-Possessori di Mountaln and Trajl Runcard.
La quota di partecipazione fnclude:
» pettorale gara
» rilevamento crohometrico con chip

+  medaglia | FIDAL C.R. LOMBARDIA
»  sacea gara coh prodotti per la cura del corpo REGOLAMENT® APPROVATO 1L
* maglia tecnica della manifestaziona :

»  asslstenza sanitaila 'y 0D, ?;Q@E_TLQ‘)

*  ristori :)\Q'Q‘N 20[8 N

s spugnaggi

& deposito borse
¢ docce a spogliatoi
s assicurazione

»  sehvidlo sicurerza
La quota di iscrizione non & rimborsabile salvo trasferire ad altri atleti |'scrizione entro il 12 APRILE 2018 (occotre

presentare tutta Ja nuova documentazione richiesta),

RECLAMI PER HALF MARATHON
Eventuali reclamt andranno presentat! entro 30 minuti dall’esposizione delle classifiche della Catagoria interessata

&  Prima istanza; verbale al Gludice d'Arrivo
s Seconda Istanza: per iscritto ai Gludice d*Appello unitamente alfa tassa reclamo df € 100,00 restitulbile in caso

di acceglimento dello stesso

“ CONTROLLO TESSERA E IDENTITA RELL'ATLETA {per tutte le gare) :
I G.G.G. pud effettuare il controllo della Tessera Federale e dellidentitd dell'atleta secondo quanto previsto ...omissis

wohielle norme “Disposizioni Generali” (Artt.. 8 —9)

ORARI PREMIAZIONE E RICONOSCIMIENT! WHGLIOR! CLASSIFICATI
- HALE MARATHON premiszioni ere 41:15 circa

TROFEQ MAXI SPORT 8l 17 Classificato + cesto
Coppa al 2“ e 3° Classificato M / F +cesto

PREMIAZIONI MASCHIL!

Classifica Generale | Solo Italiani
1 150 50
2 80 30
3 75 >
4 67,5 22,5
> 60 20
& 52,5 17,5
7 45 15
8 37,5 12,5
9 37,5 12,5
10 37,5 12,5
Totale 652,50 217,50
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PREMIAZIONI FEMMINILI

Classifica Generale | Solo ltalianl .
1 150 50 FIDAL C.R. LOMBARDIA
5 50 30 REGOLAMENTO APPROVATO IL
3 75 25
4 67,5 22,5 QUOLUMNE it
5 60 20 X
Totale 442,5 147,5

N8, | PREMI SONO CUMLUILABILI

CATEGORIA MASTER
Per le seguenti Categorte:
. S35\ SM40 \ 5MA5 \ SME0 \ SM55 \ SMIB0 \ SM65 e oltre
v SF35\SF40\ 5FA5 \ $F50 e oltre
Coppa Maxi Sport al 17 Classificato/a di ogni Categoria M\ F + casto
Cesto al 2 g 3* Classificato/a di ogni Categoria

RISTORI - SPUGNAGGI -~ ASSISTENZA SANITARIA

I fistor] sono posizionatt ognl 3 Kra & sono costituiti da n, 2 gazebo gestiti da personale volontario,
E assolutamente vietato, pena la squalifica, usufrulre dl ristorl al di fuori degh spazl acecedirat].
Chi distribuisce i ristor! deve restare dletro | tavoll e non davanti agli stassi,

Gll spughaggi sono postl al Km 7,5 - 12,5 — 17,5 e e sono costituiti da n. 2 gazebo gestiti da personale volontario.

Una postazione di Servizio Sanltario fissa & collocata al Km 10,

Una seconda & posta all'altezza deil'Arrivo con personale speclaltzzato {PMA - Presidio Medico Avanzato),

Le postazioni sono affiancate da un Servizio Massaggl. Durante tutto Is svolgimento della gara sono presenti n. 3
medici. Qualsiasi intervento & In capo al Responsahile Medico della manifestazione.

Sul percorso sono collocate n. 3 ambufanze con personale medico df Pronto Saccorso provvista di defibrillatore.

SERVIZI OFFERT!
Disponibilitd di un percheggio con circa i, 500 posti auto in prossimith della Partenza.

Spogliatol/docce e Servizio Massagei sono predispostl all'interno del Palaspart Somaschini (ex Palaporada).

| propri indumenti devono essere inseriti nelle apposite borse messe a disposizione dall'organizzazione, mumnite di
numero di adesivo corrispondente al praprio pettorsle e consegnate dalle ore 06:00 di domenica 15 aprile 2018 ai
responsabill del Servizio deposito borse,

ta borsa pud essere ritirata al termine della propria gara consegnando il pettorale.
In prossimita def ristori sono predisposti dei bagni chimicl,

E previste il “servizie pacer”,

CRONONETRAGGIO E CLASSIFICHE

it rilevamento cronometrlco & effettuato da OTC syl tramite chip con bande magnetiche ognl 20 K.
All'‘Arrive  viehe distribuita la medaglia della manifestazione,
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Gl Ordini d'Arrivo sono disponibili dal glorno successivo alla manifestazione sui seguenti siti:
« www centokmseregno, It

s www.comuneseregno.mbuit FIDAL C.R. LOMB
»  www.runnersdeslo.it REGOLAMENTO APPHO;\\!E«{T[c)}ff:

o www.otcesrLit
0 -M@%@?
VARIE 220239\

La manifestazione s svolge con qualsiasi condizlone atmosferica.
Per quanto non contemplato nef presente Regolamanto valgono fe norme tecniche statitarie della ILITA e FIDAL.

RESPONSABILITA
&l organizzator], pur avendo cura della buona riuscita della manifestazione, declinano oghi qualsiast respensabilith per

furt, Incidenti e danni, che dovessero accadere a persone e cose, prima - durante & dopo la manifestazione.

CARATTERISTICHE DEL PERCORSOQ
il percorso & parzialmente chiuso al traffico veicolare con transenne & fettuccia almeno nel senso di marcia della gara

(larghezza 3 m),

Gl attraversamant delle strade principali sono gestitl da addettl della Polizia Locale e dalle Forze dall'Ordine
coadiuvati dalla Protezione Clvile e dai Volontari delle Societd Sportive.

'altimetria del percorso & completamenta planeggiante salvo tre brevi sottopassi ublcati sulla plsta cielabile.

La para attraversa | territor! di 5 Comuni delia Brianzu: Seregno, Cablate, Carate Brianza, Verano Brianza e Giussano,
Tutti gl spettatori devono restare al di fuori della corsia di gara transennata e possono attraversare Il percorso
solamante in punti gestiti dal Personale di Servizio,

QUOTE ISCRIZIONI
Fermo restendo le quote da Regolamento FIDAL,
le scrizion], con sacea gara contenente maglia tecnica e prodotti per la cura del corpe ¢ altrf gadget, sono le seguenti:

7/ Edizione HALF MARATHON
Entro 31/01/2018 £15,00
Entro 10/04/2018 € 20,00
Entro 12/04/2018 € 25,00
Facifitazioni:

- Iscrizioni agevolate presso sociatd sportive: ogni 10 atleti 117 & gratuito,

- Jeerizioni Half Marathon anche gresso | punti vendita MAX] SPORT a tariffa agevolata:
- Entroil 18 marze 2018 € 15,00
- Dalll 11 marzoal 12aprile 201.8€20,00

Tutti gl tmpart! sonp comprensivi di chip usa e getta.

MODALITA DI ISCRIZIONE- Half Marathon
1) ON-LINE sul sito OTC S.r.l. www.ote-srllt pagaudo can carta di credito

2} INVIANDO il modulo d'iscriziona individualé (compilata in tutte le sua parti e debitamente flrmato) a:
OTC 811 (www.otc-stl.It)

Via fax al numero 031 2289708

Via e-mail all'indirizze cantochilometriseregno@ote-srlit

UMITAMENTE a:

- copla della rleevuta di pagamento®

*geneficiario: OTC 5r]

Codice IBAN: 1T 06 J 05584 89271 000000003535

Bic/Swift: BPMIHTMMMXXX
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Causale: Iscrizions 100 KM Saregno 2018
- copia del Certificato Medico di idoneita Agonistica all'Atletica Leggera aggiomnato allz data di disputa dellz gara.

3) CONSEGNANDO direttamente il modulo d'iscrizione con pagamento In contant! ¢ copla del Certificato Medico dj
idoneith Agonistica ell'Atletica Leggera aggiornato alla data di disputa della gara prasso fa sede della A5D RUNNERS
DESIO Gran Caffa del Centro, Via Conciliazione, 17 ~ 20832 Desio {MB), il Giovedi dalle 21:15 alle 23:00.

4) Isertzioni Half Marathon anche presso | punti vendita MAX! SPORT a tariffa agevolata:

-~ Entroil 10 marze 2018 £15,00 BARDIA
- Dalll 11 marze al 12 aprile 2018 €20,00 Eégéthﬁ.{g ,?Phlfﬁ()VATO (L

CHIUSURA ISCRIZION 3 Sgﬁﬂmx%
Giovedi 12 aprile 2018 ore 24:00 RGN, 64’

SEGRETERIA E CONSEGNA PETTORALI
li pettorale gara ed i chip ~ usa e getta - vengono consegnati fn busta Individuale preszo it Palasport £. Somaschini {ex

Palaporada) di Via alla Porada, Seregno {MB) unitamente alla sacca gara:

~ SABATO 14 APRILE dalle ore 14:00 alle ors 18:30
- DOMENICA 15 APRILE dalle ore 06:00

Quaisiasi differenza deve sssere sanata presso o Segreteria prima del ritiro,
Il pattorale & strettamente personale e non pub essere ceduto a terzi, pena la squalifica dellatleta.

PER INFORMAZIONI:

-COMUNE DI SEREGNC
Ufflcio Sport - Cento Chilometri
Via Umberto |, 78 — 20831 Seragno {MB)
- Tel. +39 0362 263447
e- mail: info.sport@seregno.info - info@centokmseregno.it
www,ceptokmsaregno,it

-A.5.D, RUNNERS DESIO:

Responsablfe tecnice

gugenlo Corbeta
Tel. + 39 389 6434205

e~ ail: eugenlo@runnersdesio.it
www.runnersdesio. it

Via Conciliazione, 17-20832 Desio MB ¢/o Gran Caffé del Centro
Gioved) dalle 21:15 alie 23:00

DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA’

% Con I'lscrizfone Fatleta dichiara di conoscere ed accettare il regolamento della manifestazione e di conoscara |
regolamenti FIDAL,

. Dichiara inoltre esprassamente sotto la propria responsabilita, non sofo di aver dichfarato fa verith ma di esonerare gli
organizzatori, la Fidal, le Amministrazionl e gli sponsor da ogni responsabititd sia civile che penale, per danni a persone
e/o cose da lut causati e o @ lul derivati. '
informativa: Art, 13DLGS 196/2008 — tutela della privacy.
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