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Mezza maratona maschile e femminile Km 21,097

L’Atletica Stramilano Associazione Sportiva Dilettantistica — codice FIDAL MI388 — con
Papprovazione della FIDAL — Federazione Italiana di Atletica Leggera ~ e della IAAF — Federazione
Internazionale di Atletica Leggera — organizza a Milano, domenica 25 marzo 2018, la Stramilano Half
Marathon — gara internazionale di corsa su strada sulla distanza di 21,097 Kim.

CRITERI DI PARTECIPAZIONE
Potranno partecipare:

1) atlete/i italiani e stranieri tesserati per Societi affiliate alla FIDAL ed appartenenti alla categorie Juniores,
Promesse, Seniores {incluse le fasce di etd Master);

2) atlete/i stranieri tesserati per Federazioni Straniere affiliate alla IAAF, presentando all’atto delliscrizione:
- atlete/i stranieri comunitari: autorizzazione della Federazione di appartenenza o autocertificazione tesseramento.
- atlete/i stranieri extracomunitari: oltre all’autocertificazione tesseramento o autorizzazione della Federazione di

appartenenza, il permesso di soggiorno o il visto d’ingreasse.

N.B. Gli atleti tesserati per una Federazione Straniera affiliata alla JAAF che non vengono iseritti dalla propria
Federazione o Club o Assistente devono sottoscrivere un'autocertificazione che ne attesti il tesseramento;

3) atlete/i italiani e stranieri, tesserati per Enti di Promozione Sportiva (disciplina atletica leggera)
convenzionati FIDAL per la stagione 2018, possessori di RUNCARD EPS. Possono partecipare cittadini italiani e
stranieri, limitatamente alle persone da 20 anni in poi, in possesso di RUNCARD EPS e di certificato medico agonistico
perl'atletica leggera, entrambi in corso di validita il giorno della manifestazione.

N.B. Questi atlete/1 verranne inseriti regolarmente nella classifica gara, ma non potranno godere di rimborsi, bonus e
accedere al montepremi; 2 GENERIEY Toert viyLoRE

4) possessori di RUNCARD italiani e stranieri residenti in Italia. Possono partecipare cittadini italiani e
stranieri residenti in Italia, limitatamente alle persone da 20 anni in poi, in possesso di RUNCARD in corso di validita,
rilasciata direttamente dalla FIDAL (info@runcard.com), e di certificato medico agonistico per Vatletica leggera,

N.B. La tessera RUNCARD é rinnovabile. Sulla tessera RUNCARD é riportata la scadenza della stessa. Se il giorno della
manifestazione, durante il controllo della tessera, viene rilevato che 1a stessa & scaduta, l'atleta non pud partecipare, salvo
presentazione di ricevuta dell'avvenuto rinnevo on-line.

N.B. Questi atlete/i verranno inseriti regolarmente nella classifica gara, ma non potranno godere di rimborsi, bonus e
accedere al montepremi; o Gerepic; Do) Vareat

5) possessori di RUNCARD italiani e stranieri residenti all’estero. Possono partecipare cittadini italiani e
stranteri residenti all'estero, limitatamente alle persone da 20 anni in poi, non tesserati per una societd affiliata alla
FIDATL, né per una societd straniera di atletica leggera affiliata alia TAAF, né per una societa affiliata {disciplina atletica
leggera) ad un Ente di Promozione Sportiva, in possesso di RUNCARD in corso di validitd, rilasciata direttamente dalla
FIDAL (info@runcard.com), e di certificato medico agonistico per {'atletica leggera.

N.B. La tessera RUNCARD é rinnovabile. Sulla tessera RUNCARD é riportata la scadenza della stessa. Se il giorno della
manifestazione, durante i controllo della tessera, viene rilevato che la stessa & scaduta, I'atleta non pud partecipare, salvo
presentazione di ricevuta dell’avvenuto rinnovo on-line.




FIDAL C.R. LOMBARLIA
REGOLAMENTO APP TO L

o2 2ot X -

§

RN
N.B. Questi atlete/i verranno inseriti regolarmente nella classifica gara, ma non potranno godere di rimborsi, bonus e
accedere al montepremi;

IMPORTANTE - La partecipazione & subordinata alla presentazione di un certificato medico di idoneita agonistica per
l'atletica leggera valido in Italia. E' possibile presentare un certificato medico emesso nel proprio Paese, purché sia
conforme agli esami diagnostici previsti dalla normativa italiana per poter svolgere attivitd agonistica. Il certificato andra
esibito in originale all'iscrizione.

@Medical certificate competitive sport activity
D

Certificat medical activités sportives compétitives

6) atlete/i italiani e stranieri tesserati per Ia FISPES secondo il protocollo FIDAL/FISPES.

IMPORTANTE - NON POSSONO PARTECIPARE ALLA GARA:

- atlete/] tesserati in possesso di RUNCARD Moumntain & Trail;

- atlete/i tesserati per Societa affiliate ad Enti di Promozione Sportiva riconosciuti dal CONI, non convenzionati FIDAL;
- atlete/i tesserati presso altve Federazioni Sportive (ad esempio, tesserati Triathlon, tesserati ciclismo ece.).

IMPORTANTE (valido per tutte le tipologie di partecipanti):

-i/le cittadini/e italiani/e iscritti/e al’A.L.R.E. sono da considerare residenti all’estero;

- il certificato medico &i idoneitd agonistica deve riportare la dicitura “atletica leggera”. I certificati riportanti diciture
»or » i

quali “corsa”, “podisme”, “marcia”, “maratona”, “triathlon”, “mezza maratona”, ecc. non sono validi ai fini defla

pattecipazione;
- certificati medici di idoneita agonistica per aliri sport non sono validi ai fini della partecipazione.

NON SONO PREVISTI ULTERIORI CRITERI DI PARTECIPAZIONE

QUOTE D’ISCRIZIONE INDIVIDUALE
Quote d’iscrizione individuali

€ 25,00 — fino al 2 gennaio 2018

€ 30,00 — dal 3 gennaio 2018 al 29 gennaio 2018
€ 34,00 — dal 30 gennaio af 28 febbraio 2018

€ 38,00 — dal 1 al 16 marzo 2018

Per gli atleti tesserati alla FISPES l'iscrizione é gratuita.

QUOTE IPISCRIZIONE PER LE SOCIETA i i’asseaﬁ.w @

Le societi affiliate FIDAL o ad un Ente di Promozione convenzionato alla FIDAIYIWH) del Regolamento della gara,
potranno iscrivere i propri atleti nell’apposita avea iscrizioni. Questa modalitd di iscrizione vale esclusivamente per
societd che iscrivono un minimo di 8 atleti. L’area iscrizioni societd sara aperta dal 1 dicembre 2017.

€ 25,00 — fino al 20 febbraio 2018
€ 34,00 — dal 21 febbraio al 28 febbraio 2018

APERTURA/CHIUSURA ISCRIZIONI
Iscrizioni a mezzo internet: dall’apertura fino al 16 marzo 2018.
Iserizioni presso il Centro Stramilano: dal 17 al 20 marzo 2018,

1.a Societd Organizzatrice, a suo insindacabile giudizio, si riserva la facoltd di anticipare la chiusura delle iscrizioni o di
accettare iscrizioni olire le date di chiusura previste. Non si accettano iscrizioni il giorno della manifestazione.
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MODALITA D’ISCRIZIONE p

a) Online sul sito internet www.stramilano.it. Pagamento con carta di credito o bonifico bancario, seguendo le
istruzioni indicate dal sistema di iscrizione on-line;

b) presso il Centro Stramilano: Milanc zona Duomo, pagamento in comtanti,

Documenti da presentare per Piscrizione

Atleti tesserati FTDAL: non sard necessario inviare alcuna documentazione a dimostrazione del tesseramento che sard
verificato direttamente dal portale FIDAL. Importante: ricordiamo agli atleti con il certificato medico in scadenza nel
mese di marzo 2018 che la loro iscrizione non sard ritenuta valida finché la societa di appartenenza non avra convalidato

Yaggiornamento del certificato sul portale FIDAL.

Atleti tesserati con Federazioni Straniere di Atletica Leggera affiliate alla IAAF: autorizzazione della propria
Federazione o copia della tessera della societa sportiva di appartenenza valida per il 2018 o autocertificazione
tesseramento e, per gli atleti extracomunitari, copia del permesso di soggiorno o del visto d'ingresso, da inviare via e-mail
all'indivizzo 2018mezzamaratona@stramilano.it

Atleti tesserati per Enti di Promozione Sportiva (disciplina atletica leggera) convenzionati FIDAL,
possessori di RUNCARD EPS: copia tesseramento RUNCARD EPS e copia certificato medico agonistico per l'atletica
leggera, entrambi in corso di validitd il glorno della manifestazione.

Atleti con tessera Runecard FIDAL: sia per gli atleti italiani che comunitari, possessori di RUNCARD, non sard
necessario inviare alcuna documentazione a dimostrazione del tesseramento, il quale sard verificato direttamente dal
portale FIDAL/RUNCARD. Gli atleti extracomunitari dovranno inviare copia del permesso di soggiorno o del visto
d'ingresso via e-mail allindirizzo 2018mezzamaratona@stramilano.it

Categoria FISPES: i tesserati FISPES devono contattare la Segreteria Stramilano aflo 02.84742380 per le modalita di

iscrizione.

ATTENZIONE: la quota di iscrizione non & rimborsabile in nessun caso e per nessun motivo. Un atleta
iscritto impossibilitato a partecipare, purché non abbia ritirato la sacca di iscrizione, potra
alternativamente richiedere entro 1'11 marzo 2018:

o il trasferimento quota iscrizione ad altro atleta tesserato, inviando un'e-mail

a zo18mezzamaraltona@stramilano.it versando { diritti di segreteria di € 10,00 oppure
e iltrasferimento quota iscrizione all’edizione 2019, inviando un'e-maii a

2018mezzamaratona@stramilano.it, L’anno successivo sard possibile utilizzare Viserizione pagando solo i
diritti di segreteria di € 10,00.

Le iscrizioni non ritirate ernttro le ore 10:00 del 25 marzo 2018 saranno annullaie e non sara pi

possibile ritirare il pacco gara.

L'iscrizione commprende: pettorale gara, sacca gara con t-shirt ufficiale, ristori e spugnaggi, chip di cronomeiraggie,
programma ufficiale, materiale informativo e, per gli atleti arrivati al traguardo, la medaglia ricordo e il diploma di
partecipazione che, nei due mesi successivi alla manifestazione, potra essere scaricato secondo le modalita che verranno
indicate in seguito. ~ SERVIZio W Sicurezzd @)

Le modalitd operative per la verifica dell'iscrizione e la stampa della lettera di conferma saranno pubblicate sul sito
wwiw.stramilano.it.

ASSEGNAZIONE PETTORALE
Il numero di pettorale verra assegnato, in maniera automatica, in mode progressivo, quando l'iscrizione sara completata
(pagamento effettuato, tesseramento e altra documentazione richiesta inviata o consegnata). 11 colore del pettorale
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distinguerd la griglia di partenza e sar attribuito ad insindacabile giudizio della Societa Organizzatrice, tenendo in
considerazione il tempo indicato dail’atleta e la classifica ottenuta nelle due edizioni precedenti della manifestazione. Un
pettorale di ultima fascia verrd assegnato in caso di mancata o incompleta compilazione, nella scheda d’iserizione, dello
spazio riservato al miglior tempo, e, altresi, a chi dichjarerd un tempo che, dalla verifica, risulterd non corretto.

1 pettorale & strettamente personale, non & cedibile a terzi, non pud essere manomesso e dovra essere
applicato nella sua interezza. La mancata osservanza di queste disposizioni comportera la squalifica
dell’atleta. Una volta assegnato un numero di pettorale, non & possibile cambiaxlo.

L'iseritto & vesponsabile della titolariti e della custodia del proprio pettorale di gara, acquisendo il diritto ad usufruire di
{utti i servizi indicati nel regolamento e successivamente comunicati. Chiunque parteeipi alla gara senza regolare
iscrizione e/o con pettorale contraffatto, oltre ad essere ritenuto responsabile di eventuali danni a persone o cose, incluso
se stesso, potrd incorrere in sanzioni sportive di competenza degli organi federali e delle vigenti sanzioni penali. Le
viclazioni saranno riscontrate esclusivamente previa verifica di documentazioni fotografiche efo video.

RITIRO PETTORALI E PACCO GARA

Gli atleti iscritti potranno ritirare il pettorale e il paceo gara presso I'apposita area del Centre Stramilano, Milane, zona
Duomo, dal 22 al 24 marzo 2018, dalle ore 10 alle ore 20.

Tl petiorale e pacco gara potranno essere ritivati anche a mezzo delega con le seguenti modalita:

- singole persone: tramite proprio delegato che dovr presentare fotocopia della carta d’identitd dell'atleta, delega
scritta e documentazione prevista nel Regolamento in originale;

- gruppo societario: tramite incaricato della propria societd che dovra presentare delega del Presidente con
Pautorizzazione al ritiro. Alla delega dovra essere allegata fotocopia della carta d'identitd del Presidente,

Importante per il ritiro del pettorale!

~ (1 iscritti dal 17 al 20 marzo 2018 potranno ritirare il pettorale e il pacco gara esclusivamente sabato 24 marzo
2018,

- (H iscritti vesidenti fuori dalla provincia di Milano, che non saranno in grado di ritirare il pettorale e il pacco gara nefle
date sopra indicate, potranno farlo domenica 25 marzo 2018 dalle ore 7:30 alle ore 9:30, nell’area riservata al Villaggio
Atleti, presso P'Arena Civica. Per evitare spiacevoli equivoct, verrd verificata l'effettiva residenza delle persone che
ritireranno i pettorali,

PARTENZA

Orario

La partenza & prevista per le ore 10:30 presso il Castello Sforzesco di Milano. L'orario potrebbe subire leggere variazioni
per esigenze di copertura televisiva. Gli atleti diversamente abili partiranno alle ore 10:20.

Settori di partenza

1° settore di partenza: atleti top, con nome su pettorale

2° settore rosso: atleti con tempo fino a 1:19:59 e atleti con pettorale assegnato a discrezione della Societd
Organizzatrice

3° settore blu: atleti da 1:20:00 {ino a 1:29:59

4° settore verde: atleti da 1:30:00 fino a 1:39:50

5° settore giallo: atleti da 1:40:00 fine a 1:49:59

6° settore arancio: atleti da 1:50:00 fino a 1:59:59

7* settore bianco: atleti da 2:00:00 e oltre

ARRIVO
Larrivo della gara & presso il Castelio Sforzesco di Milano.

All'Avena Civica, dopo il traguardo & prevista la zona di primo ristoro (bevande), mentre afl’esterno, sul lato del
Pulvinare, & localizzato il Villaggio Atleti in cui sono posizionate le tende spogliatoio, le tende deposito borse e la zona

ristoro.

SERVIZIO BORSE
1l servizio di deposito borse - gratuito - sara predisposto nel Villaggio Atleti all’esterno dell’Arena Civiea. Gli atleti
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dovranno utilizzare le sacche fornite dail'organizzazione, contrassegnandole con 'adesivo presente nella bustakcon il
pettorale. Le sacche dovranuo contenere esclusivamente gli indumenti per consentire il cambio post-gara.
I’organizzazione, pur garantendo la massima cura e attenzione nel raccogliere e riconsegnare le sacche, declina ogni
responsabiliti per eventuali smarrimenti, perdite e/o furti,

SERVIZIO SANITARIO

1l servizio di pronto soccorso & approntato ed approvato da A.R.E.U (Azienda Regionale Emergenza Urgenza) secondo
quanto previsto dal DGR 2453 del 7 ottobre 2014 delle Regione Lombardia, relativo alla “Organizzazione Sanitaria negli
eventi e nelle manifestazione programmate”,

SERVIZIO RISTORO E SPUGNAGGI
Nel rispetto delle normative TAAF - FIDAL, saranno previsti ristori e spugnaggi lungo il percorso.

SERVIZIO DI CRONOMETRAGGIO

1l cronometraggio avverra a cura della Federazione Italiana Cronometristi. La misurazione dei tempi e I'elaborazione
delle classifiche saranmo realizzati dalla TDS Timing Data Service con chip da utilizzare secondo le istruzioni allegate.
Sul percorso saranno effettuate rilevazioni eronometriche ai 5 Kim, ai 10 Km e ai 15 Km, Potranmno essere fatte ulterior
rilevazioni a garanzia della corretta stesura delle classifiche.

ASSISTENTI DI GARA
L’organizzazione mettera a disposizione dei partecipanti def gruppi di assistenti di gara, incaricati di correre la mezza
maratona ad un ritmo costante, per arrivare al traguardo in un tempo prestabilito.

TEMPI LIMITE

1l tempo massimeo di gara & stabilito in 3 ore. Saranno istituiti due cancelli: al Km 10, per chi non transita entre 1 ora e 30
minuti, e al Km 15, per chi non transita entro 2 ore e 15 minuti. Tutti gli atleti che transiteranno dopo tali tempi saranno
invitati a fermarsi dagli addetti, A tutti i classificati entro il temnpo massimo sard consegnata una medaglia al traguardo.

RISULTATI E CLASSIFICHE

La classifica dei primi 30 uomini e delle prime 15 donne sar stilata con 1'Official Time e i reclami conseguenti dovranno
essere presentati secondo quanto previsto al paragrafo “RECLAMI”. Tutte le altre classifiche saranno stilate in base al
Real Time (tempo di passaggio dal tappeto di partenza a quello di arrive). Le richieste di eventuali modifiche /o
integrazioni rispetto alle classifiche Real Time saranno ammesse entro la mezzanotte del 27 marzo 2018 e dovranno
essere inviate all'indirizzo email info@tds-live.com. Dopo tale data, le classifiche saranno definitive. Le classifiche
della gara saranno disponibili sul site di TDS Timing Data Service.

Per quanto non contemplato, valgono le norme tecniche-statutarie TAAF-FIDAL.

PREMIAZIONE

All’Avena Civica, subito dopo I'arrivo, verranno premiati i primi tre classificati assoluti uomini e Ie prime tre classificate
assolute donne della 472 Stramilano Half Marathon e il primo classificato maschile e la prima classificata femminile deile
categorie Seniores fasce d’etd Master. Ai primi tre atleti classificati di tutte le categorie M/F (Junior, Promesse, Seniores e
Seniores fasce di etd Master) verra inviata Ia targa personalizzata. L'invio verra effettuato all'indirizzo indicato all’atto
dell'iscrizione. Le coppe non ritirate e le targhe che dovessero ritornare dalle spedizioni (per indirizzi non conformi, ecc.)
dovranno essere ritirate nei 60 giorni successivi alla comunicazione inviata dalla Societd Organizzatrice. 1l ritiro dovra
essere effettuato presso ghi uffici Stramilano, Decorso il termine, il premio non ritirato non verra pil consegnato. Saranno
premiati con premi in denaro (monteprermi identico) i primi 10 uomini e le prime 10 donne della classifica assoluta
(classifica con Official Time) e i primi 6 atleti italiani e le prime 6 atlete italiane (montepremi italiani pari al 25% del
montepremi totale). Sone altresi previsti premi tempo.

MONTEPREMI

CLASSIFICA GENERALE MASCHILE Assoluta

1° € 2.000,00 - 2° £ 1.200,00 - 3° € 800,00 - 4° € 600,00 - 5° € 400,00 - 6° € 350,00 - 7° € 300,00 - 8° €250,00-9° €
200,00 - 10° € 150,00
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CLASSIFICA GENERALE FEMMINILE Assoluta \‘
12 € 2.000,00 - 22 £ 1.200,00 - 32 € 800,00 ~ 42 € 600,00 - 52 € 400,00 - 62 € 350,00 - 72 € 300,00 - 82 £ 250,00 - 9
€ 200,00 - 102 € 150,00

CLASSIFICA ITALIANTI MASCHILE
1° € 600,00 - 2° € 500,00 - 3° € 350,00 - 4 € 250,00 ~ 5° € 200,00 - 6° € 150,00

CLASSIFICA ITALTIANI FEMMINILE
1% € 600,00 - 22 € 500,00 - 32 € 350,00 - 42 € 250,00 - 52 € 200,00 - 6% €150,00

PREMI TEMPO

1) Premio tempo, per gara maschile e femminile, valido solo per i primi 3 classificati:

a) tempo di arrivo del primo classificato gara maschile inferiore all'ora e 2 minuti = bonus al 1° classificato di € 500,00 e
bonus al 2° e 3° classificato di € 300,00,

b) tempo di arrivo del primo classificato gara femminile inferiore all'ora e 11 minuti = bonus alla 12 classificata di €
500,00 e bonus alla 22 e 32 classificata di € 300,00.

2) Premio tempo 2, per gara maschile e femminile, valido per tutti:
MASCHILE

- sotto 60:00: € 1.500,00

- sotto 59:30: € 2.000,00

- gotto 59:00: € 2.500,00

- sotto 58:30: € 5.000,00

FEMMINILE

- sotto 68:30: € 1.500,00
- soito 67:30: € 2.000,00
- sotto 67:00: € 2.500,00
- sotto 66:30: € 5.000,00

3) Premio tempo 3, per gara maschile e femminile, valido per tutti:
Tempo Stramilano. Tutti gli atleti che correranno la Stramilano Half Marathon 2018 in meno di 1 ora e 7 minuti gli
womini e in meno di 1 ora e 15 minuti le donne saranno premiati con un bonus tempo di € 150,00.

Importante - Cumulabilita dei premi
I premi della categoria clagsifica generale assoluta e classifica jtaliani, sia maschile sia femminile, sono cumulabili tra loro

e con i premi tempo. Il premio Tempo Stramilane non ¢ cumulabile con nessun altre premio in denaro.

Importante — Esclusione dai premi in denar(}@&_ BURCARD-ERS
Gli atletife con tesseramento RUNCARD FIDAD{ﬁ'En_possono ricevere premi in denaro (compresi i premi tempo) né

rimborsi.

Importante — Pagamento premi
L’importo di tutti i premi si intende al lordo delle ritenute previste dalla normativa fiscale italiana.

L'erogazione dei premi avverrd nei go giorni sucecessivi all’esito degli esami anti-doping,

RECLAMI
Eventuali reclami per la classifica Official Time - primi 30 uomini e prime 15 donne - dovranno essere presentati entro 30

minuti dall’esposizione della classifica ufficiale presso la tenda “crenometraggio e gindiei di gara” posta a fianco

dell’ arrivo, in prima istanza verbalmente al Giudice d’Arrivo e, in seconda istanza, per iscritto al Giudice d’Appello,
accompagnati dalla tassa di € 100,00, che verrd restituita in caso di accoglimento del reclamo. Il Gruppo Giudici di Gara
potra squalificare gli atleti che non transiteranno nei punti di rilevamento dislocati lungo il percorso.
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CONTROLLE ‘ \(
Controllo tessera federale e identita degli atleti (norme FIDAL per l'attivitd 2018). I controlli saranno effettuati a norma

degli articoli 8 e 9 delle norme generali,

DIRITTO DI IMMAGINE

Con l'iscrizione alla Stramilano Half Marathon, Patleta autorizza espressamente la Societa Organizzatrice, unitamente ai
soggetti giuridici con i quali intrattiene rapporti professionali e commerciali relativi e connessi alla ripresa delle immagini
dellevento, all'acquisizione gratuita del diritto di utilizzare le immagini fisse o in movimento sulle quali potra apparire,
prese in occasione delia sua partecipazione alla Stramilano Half Marathon su tutti i supporti visivi, nonché sui materiali
promozionali e/o pubblicitari prodotti e diffusi in tutto il mondo e per tutto il tempo massimo previsto dalle leggi, dai
regolamenti, dai trattati in vigore, compresa la proroga eventuale che potra essere apportata al periodo previsto.

RESPONSABILITA E TUTELA DELLA PRIVACY

Con liscrizione alla Stramilano Half Marathon Patleta dichiara: di conoscere nell'interezza ¢ di accettare il presente
regolamento; di esonerare gli organizzatori da ogni responsabilit, sia civile sia penale, per danni a persone e/o cose da
Tui causati o a lui derivati; di essere idoneo fisicamente alle caratteristiche della manifestazione; di iscriversi
volontariamente; di essere consapevole che I'evento si svolge sulle strade della citta; di essere consapevole che,
trattandosi di gara agonistica sotto I'egida della FIDAL, deve essere in possesso dei requisiti richiesti dalla Federazione;
di assumersi tutt i rischi derivanti dalla sua partecipazione ali’evento quali cadute, contatti con altri partecipanti,
spettatori, veicoli o altri contatti, condizioni di tempo caldo/freddo, pioggia/umido, condizioni di traffico e della strada,
vischi da Lui/Lei ben conosciuti e valutati. Gli atleti partecipanti dovranno rispettare le norme del Codice della Strada. Ai
sensi del D.Lgs. n°196 del 30/6/2003, prima delliscrizione, latleta & temito a prendere visione della documentazione in
materia di tutela della privacy, disponibile sul sito infernet www.stramilano.it e ad esprimere il proprio consenso al
trattamento dei dati personali, nelle modalita previste. I dati forniti saranno trattati nel rispetto delle norme previste dal
D.Lgs. n®196 del 30/6/2003 ed utilizzati esclusivamente per le finalitd previste nell'informativa pubblicata sul sito

www.stramilano.it.

VARIAZIONI

La Societd Organizzatrice si riserva, dopo averne dato comunicazione alla FIDAL - CRL, di modificare in qualunque
momento il presente regolamento per i motivi che ritiene opportuni, per una migliore organizzazione della gara, per le
eventuali modifiche ai Regolamenti FIDAL o per disposizione delle “autoritd competenti”. Il regolamento modificato
verrd pubblicato sul sito ufficiale della manifestazione www.stramilano.it sostituird a tutti gli effetti il precedente.

MANCATO SVOLGIMENTO

Qualora la gara venga annullata e/o, comunque, non svolta, per cause non dipendenti e/o non imputabili alla volonta
degli organizzatori, compresa la revoca dell'autorizzazione allo svolgimento da parte degli Organi Pubblici competenti,
per qualsiasi motivo, l'iseritto nuila avrd a che pretendere dali’Atletica Stramilane ASD o da altri co-organizzatori,
neppure a titolo di rimborso delle spese sostenute e di quelle sostenende, valendo la sottoscrizione della domanda di
iserizione anche come rinuncia a qualsiasi pretesa di risarcimento del danno efo di indennizzo e/o di qualsivoglia pretesa
reintegratoria e/o soddisfattiva di un eventuale pregiudizio patrimoniale subito e subendo.

AVVERTENZE FINALIL
Per quanto non previsto dal presente regolamento, vale il Regolamento Tecnico Internazionale e le norme statutarie e

tecniche della IAAF, della FIDAL e del gruppo Giudici di gara.

INFORMAZIONI
Sito della manifestazione: www.stramilano.it

Email: 2018 mezzamaratona@stramilano.it

Sede operativa

Atletica Stramilano Associazione Sportiva Dilettantistica
Via Lorenzo Valla 16 - 20141 Milano

Tel. 02.84742380 - Fax 02.84742379




Orari di apertura segreteria:
dal lunedi al venerdi, dalle ore g:30 alle ore 13:30;
dall'1 febbraio al 23 marzo 2018, dal lunedi al venerdi, dalle ore ¢:30 alle ore 17.
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Stramilano Half Marathon
6+ 201¢

Men’s and women’s half marathon - 21,097 km T Y

With the approval of FIDAL (the Italian Athletics Federation) and the IAAF (the International
Association of Athletics Federations), on Sunday 25 March 2018 the Atletica Stramilano Associazione
Sportiva Dilettantistica (FIDAL code MI388) is organizing the Stramilano Half Marathon, a 21.097 km
international road race in Milan.

PARTICIPATION REQUIREMENTS
The Stramilano Half Marathon is open to all athietes in the following categories:

“Promising Talents” and “Seniors” categories (inctuding the “Senior Masters” category).

|
\
1) Ttalian and foreign athletes who are members of clubs affiliated with FIDAL and compete in the “Juniors”,
| 2) Foreign athletes who are members of foreign federations affiliated with IAAF and in possession of their
L registration decument.

- Foreign athletes from the EU who are authorized by their federation or with a self-certification that bears witness
to their membership.

- Foreign athletes not from the EU who are authorized by their federation, or with a self-certification that bears
witness to their membership, and are in possession of an Italian “Permit to Stay” or an entry visa.

N.B. Athletes who are members of a foreign federation not affiliated with the TAAF and are not registered by their

federation, club or assistant must sign a seif-certification that bears witness to their membership.

3) Ttalian and foreign athletes who are members of a club affiliated to a Sports Promotion Body (in
athletics) approved by FIDAL for the 2018 season, with an Ttalian Runcard EPS. Ttalian and foreign citizens, with
at least 20 years old (by the end of 2018), who are in possession of a valid Runcard EPS and of a medical certificate for
competitive athletics, both valid on the day of the event.

N.B. These athletes shall be regularly included in the race's rankings, but will not be able to receive any refund, bonus,
voucher or prize money.

4) Italian and foreign athletes, who reside in Italy, in possession of an Italian Runcard. Italian residents
and foreign athletes who reside in Italy, above the age of 20 {20 years old by the end of 2018), who are in possession of a
Runcard that has been released by FIDAL (info@runcard.com) and of a medical certificate for competitive athletics, both
valid on the day of the event.

N.B. The Runcard membership is renewable. The expiry date is printed on the back of the Runcard. The athlete cannot
compete if it is revealed that his/her Runcard has expired during the membexship check an the day of the event, unless
proof of the on-line renewal is produced. Their participation shall nevertheless be subject to the presentation of a medical
certificate for competitive athletics that is valid in Ttaly. The original certificate must be shown to the event organisers. A
copy of the medical certificate shall be kept in the event organisers' documents of each race where the athlete, which is in

possession of a Runcard, participates.
N.B. These athletes shail be regularly included in the race's rankings, but will not be able to receive any refund, bonus,

voucher or prize money.

5) Italian and foreign athletes, who do not reside in Italy, in possession of an Italian Runcard. Ttalian and
foreign athletes who do not reside in Italy, above the age of 20 (20 years old by the end 0f 2018), who do not belong to &
FIDAL-affiliated club or a foreign athietics club affiliated to IAAF or a club affiliated to a Sports Promotion Body (in
athletics), can compete if they are in possession of a Runcard that has been released by FIDAL (info@runcard.com) and
of a medical certificate for competitive athletics, both valid on the day of the event.

N.B. The Runcard membership is renewable. The expiry date is printed on the back of the Runcard. The athlete cannot
compete if it is revealed that his/her Runcard has expired during the membership check on the day of the event, unless
proof of the on-line renewal is produced.

IMPORTANT- Their participation shall nevertheless be subject to the presentation of a medical certificate for
competitive athletics that is valid in Italy. They can present a medical certificate issued in their own country, as long as it




complies with the diagnostic tests required by Italian taw. In accordance with Ministerial Decree 18/02/1982, every

person who participates in sport competitions must undergo prior and regular fithess c}amadﬁe&oaob——_.
sport. Ttalian Jaw requires that the participants undergo the following heaith checks: FIDAL C.R. LOMBARDIA
- medical visit ‘ REGOLAMENTO APPROQVATO il
- test of urines {urinalyses)
- electrocardiogram at rest and stress test Aol
- gpirography.

All the statements and results from the exams must be authentic and conform to the original. The original certificate
must be shown to the event organisers. A copy of the medical certificate shall be kept in the event organisers' documents
of each race where the athlete, which is in possession of a Runcard, participates.

N.B. These athletes shall be regularly included in the race's rankings, but will not be able to receive any refund, bonus,

voucher ot prize money.

(6N

6) Ttalian and foreign athletes who are members of FISPES (the Italian Paralympic Sport Association)
according to FIDAL/FISPLS protocol.

IMPORTANT- CANNOT PARTECIPATE TO THE RACE:

- athletes with RUNCARD Mountain & Trail;

- athletes who are members of Sports Promotion Bodies recognized by CONI (the Italian Olympic Association) but not
approved by FIDAL;

. athletes who are members of other federations (for example, Triathlon).

IMPORTANT (valid for all kinds of participants):

- Italian citizens enrolled on the Register of Italians Resident Abroad (A.1R.E.) are considered as foreign residents;

- medical certificates for competitive athletics must state the word "athletics, Those that report the following words, such
as "running”, "jogging", "marching", "marathon running”, "triathlon racing”, "half marathon", etc. are not valid for the

purpose of participation;
- medical certificates for other sports are not valid for partcipation.

THERE ARE NO FURTHER CRITERIA FOR PARTICIPATION

INDIVIDUAL REGISTRATION FEES

€ 25,00 - until 2 January 2018

€ 30.00 - from 3 to 29 January 2018

€ 34.00 - from 30 January until 28 February 2018
€ 38.00 - from 1 to 16 March 2018.

Registration is free for athletes who are members of FISPES.

CLUB REGISTRATION FEES

Clubs that are affiliated with FIDAL or a FIDAL-approved Sports Promotion Body, in aceordance with the race
regulations, can register their athletes in the on-line designated registration area. For clubs affiliated with FIDAL-
approved Sports Promotion Bodies, this registration method is available only for athletes with valid RUNCARD-EPS.
This registration method is valid only to clubs that are registering a minimum of 8 athletes. The club registration area
will be open from the 1st of December 2017,

€ 25,00 - until the 20th of February 2018

€ 34.00 - from the 21th of February until the 28th of February 2018.

START AND END OF THE REGISTRATION PERIOD
Registering on-line: from the opening date until the 16th of March 2018.
Registering at the Stramilanoe Centre: from the 17th to 20th of March 2018.




The event organizer may, at its sole discretion, anticipate the closing of registrations F’:@ﬁge@:cﬁ’gictwgheﬂlm A
scheduled closing dates. REGOLAMENTO APPRQVATO Il

REGISTRATION OPTIONS
Recommended method ‘
a) Online: at the website www.stramilano.it. Payment by credit card or bank transfer, following the instructions

indicated by the on-line registration system,

IMPORTANT: the original copies of the cards and documents required must be presented when bibs are collected.

b) At the Stramilano Centre (near the cathedral in Milan): payment by cash.

Documents that must be presented or sent when registering

All athletes who do not register on-line: a signed, completed registration form.

Athletes who are members of FIDAL: it will nat be necessary to send any documentation proving their FIDAL
membership, that will be verified directly from the FIDAL portal. Important: we remind athletes with the medical
certificate expiring in March 2018 that their registration will not be considered valid until the club they belong to has
validated the certificate update on the FIDAL portal.

Athletes who are members of IAAT-affiliated foreign athletics fedexations: a copy of their sports club
membership card for 2018, authorization from their federation and — for athletes from non-EU countries — a copy of
their Italian “Permit to Stay” or entry visa, to send by e-mail to stramilano@tds-live.com

Athletes with a Runcard or a Runcard-EPS: a copy of a 2018 Runcard or Runcard-EPS and a copy of a medical
certificate for competitive athletics, and — for athletes from non-EU countries — a copy of their Italian “Permit to Stay” or
entry visa, to send by e-mail to siramilano@tds-live.com '
IMPORTANT: the original copies of the documents required (such as club membership cards and Italian “Permits to
Stay”) must either be presented when registering or when collecting the bibs.

Athletes who are members of FISPES should contact the Stramilano Secretary office at 02.84742380 for
enrollment.

IMPORTANT:
: the registration fee will not be refunded in any circumstances or for any reason, Until 11 M arch 2018,
ff; athletes who are unable to take part to the Stramilano Half Marathon, can choose:

e totransfer their registration to another athlete, sending an e-mail to
2018 mezzamaratona@stramilano.it, paying the secretariat fees of € 10,00. When registrations are transferred,
new participants who are replacing other athletes must provide the documents required for their category;

e to postpone the registration fee for the Stramilano 2019, sending an e-mail to
2018mezzamaratona@stramilane.it. The following year it will be possible to use the registration, only paying
the secretariai fees of € 10,00.

Registrations of athletes who do not eollect their race packs by 10:00 am on March 25th 2018 will be

cancelled.

Registration includes: a race bib, a race pack with an official t-shirt, refreshments and sponges, a timing chip, the
official program, information, as well as, for those athletes who complete the race, a commemorative medal and a
participation certificate, which can be downloaded in the two months after the event, following the instructions

hereinafter outlined.

Details on how to check your registration and print your confirmation letter will be published on the website

www.stramilano.it,

BIB ASSIGNMENT
Athletes will be assigned bib numbers once they have completed the registration process (i.e. when payment has been
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made and membership documents have been sent or presented along with any other documents required). Bib 11um1\;ers
will be assigned automatically in sequential order, while the bib colour will establish each athlete’s position in the starting
grid. The colour will be assigned at the discretion of the event organizer, which will take into account the times given in
athletes’ registration forms and their finishing positions in the last two editions of the race. Athletes who leave the “Best
Time” section of the registration form empty or incomplete will be assigned a bib for the last group. Bibs from the last
group will also be assigned to anyone whose stated time is found to be incorrect.

Bibs are strictly personal and must be displayed in their entirety. Athletes must not give them to other
people or tamper with them. Anyone who fails to comply with these requirements will be disqualified.
Once a bib number has been assigned, it cannot be changed.

Registered athletes are responsible for taking possession and the safekeeping of their bibs, which give them the right to
use all of the services described in the regulations and in subsequent notifications. In addition to being liable for any
damage to themselves and other people or things, anyone who takes part in the race without officially registering and/or
with a counterfeit bib may face eriminal charges and sporting disciplinary measures from the relevant federation bodies.
Any offences of this nature may only be verified by examination of photographic and/or video evidence.

COLLECTING BIBS AND RACE PACKS

From 22 to 24 March 2018, registered athletes can collect their race packs and bibs between 10:00 am and 8:00 pm at
the Stramilane Centre, near the cathedral in Milan.

It is also possible for athletes to delegate someone to collect their race packs and bibs.

Individuals: delegates must present a photocopy of the athlete’s passport/identity card, a letter of proxy and the
original documents required by the regulations to go with any copies presented.

Clubs: club representatives who are delegated to collect bibs must present a letter of proxy from the club president and
authorization to collect the bibs. The letter of proxy must be accompanied by a photocopy of the president’s

passport/identity card.

Important bib collection information

- Athletes who fail to present the original documents required will not be allowed to take part in the race.

- Athletes who register between 17 March and 20 March 2018 can collect their race packs and bibs only on Saturday 24
March 2018,

- Registered athletes who reside outside the Province of Milan, and are unable to collect their race packs and bibs on the
above-mentioned dates, can collect them in the special area of the Athletes’ Village at the Arena Civica between 7:30 am
and ¢:30 am on Sunday 25 March 2018. To avoid any unfortunate misunderstandings, the actual place of residence of

those collecting the bibs will be checked.

START

Time

The race is due to start at 10:30 am at Sforza Castle (Castello Sforzesco) in Milan. There may be slight variations to the
time, due to television coverage requirements. Disabled athletes will start at 10:20 am,

Starting sectors

1st starting sector: top athletes, with their names on their bibs

2nd sector (red): athletes with times of up te 1:19:59 and athletes with bibs assigned at the organizer’s discretion
grd sector (blue): athletes with times from 1:20:00 to 1:29:59

4th sector {green): athletes with times from 1:30:00 to 1:39:59

sth sector (yellow): athletes with times from 1:40:00 1o 1:49:59

6th sector (orange): athletes with times from 1:50:00 to 1:59:59

~th sector (white): athletes with times of 2:00:00 or more

FINISH

The finish line for the race is at the Sforza Castle (Castello Sforzesco) in Milan.

After the finish line, there will be an initial refreshments area serving drinks. Outside the “Pulvinare” side of the Arena
Civica (where the royal box is located), there will be an Athletes’ Village with changing and bag storage tents and a

refreshments area.
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BAG STORAGE = 'q

A free bag storage service will be provided in the Athletes’ Village outside the Arena Civica. Athletes must use the bags
provided by the event organizer and label them with the sticker included in the bag containing their bib. The bags must
only contain a change of clothes for after the race. While the bags will be collected and returned with the utmost care and
attention, the event organizer will accept no responsibility for any missing, lost and/or stolen items.

MEDICAIL ASSISTANCE
The first aid service is prepared and approved by A.R.E.U (Regional Emergency Urgency Company) in accordance with
the DGR 2453 of 7 October 2014 of the Lombardy Region, concerning the “Health Organization in scheduled events”.

REFRESHMENT AND SPONGING STATIONS
In accordance to the IAAF - FIDAL Regulations, refreshment and sponging stations will be located along the route.

TIMING SERVICE :

The timing service will be provided by the Italian Timekeepers Federation. TDS Timing Data Sexvice will process the
times and draw up the rankings using the chips provided, which must be utilized in accordance with the enclosed
instructions. There will be splits at 5 Km, 10 Km and 15 Km. Additional checks may also be made to ensure that the
rankings are drawn up correctly.

PACEMAKERS
The event organizer will provide groups of pacemakers who will run the half marathon at a steady pace, in order to help

participants to reach the finish line in their desired time.

TIME LIMITS

The maximum race time is 3 hours. Two gates will be set up: one at 10 km for athletes who do not pass within 1 hour 30
minutes and one at 15 km for athletes who do not pass within 2 hours 15 minutes. All of the athletes who arrive aftex
these times will be asked to stop by the staff. All runners who finish within the maximum time limit will be given a medal

at the finish,

RESULTS AND PLACINGS

The rankings for the first 30 men and the first 15 women will be based on their Official Times. Any complaints must be
made in accordance with the procedure described in the “COMPLAINTS” section below. All of the other rankings will be
based on Real Time (the time taken between the start point to the finish line}. Requests for any changes and/or additions
to the Real Time rankings must be made by midnight of 27 March 2018, by sending an e-mail to info@tds-live.com. After
that date, the results will be final. The rankings for the race will be published in the “Resuits” section of the TDS Timing
Data Service website. For what is not expressly stated, please refer to the IAAT - FIDAL Regulations.

PRIZES

Straight after the finish, prizes will be given to the first three male finishers and the first three female finishers in the 47th
Stramilano Half Marathon, as well as the first male finisher and the first female finisher in the “Senior Masters” category.
A personalized plaque will be sent to the first three ranked athletes of all the M/ F categories (*J uniors”, “Promising
Talents”, “Seniors” and “Senior Masters”): they will receive it to the addresses provided in their registration forms. Cups
that are not collected and plaques that are returned to the sender (for example for address written incorrectly by the
athlete) must be collected at the Stramilano offices within 60 days from the notification sent by the event organizer. After
this time, they will no longer be available. Identical cash prizes will be awarded to the first 10 men and the first 10 women
in the overall rankings (based on their Official Times), as well as the first 6 Ttalian men and the first 6 Italian women (the

Italan prize fund amounts to 25% of the total prize fund). Time bonuses will also be awarded.

PRIZE MONEY

OVERALL MEN’S RESULTS

15t € 2.000,00 - 2nd € 1.200,00 - 31d € 800,00 - 4th € 600,00 - 5th € 400,00 - 6th € 350,00 - 7th € 300,00~ 8th €
250,00 ~ gth € 200,00 - 10th € 150,00




OVERALL WOMEN’S RESULTS
15t € 2.000,00 - 2nd € 1.200,00 - 3rd € 800,00 - 4th € 600,00 - 5th € 400,00 - 6th € 350,00 - 7th € 300,00 - 8th €
250,00 - gth € 200,00 - 10th € 150,00

ITALIAN MEN’S RESULTS FIDAL C.R. LOMBAF\DIA
18t € 600,00 - 2nd € 500,00 - 3rd € 350,00 - 4th € 250,00 - 5th € 200,00 - 6th € 150,00 { oEGOLAMENTO APPROVATO IL

ITALIAN WOMEN’S RESULTS Q 390
1st € 600,00 - 2nd € 500,00 - 3rd € 350,00 - 4th € 250,00 - 5th € 200,00 - 6th € 150,00 - - Q

TIME BONUSES

1) Time Bonus 1 is only applieable for the top 3 finishers:

a) time under 62 minutes for the first male finisher = a bonus of € 500,00. Time under 62 minutes for second and third
male finisher = € 300,00.

b) tithe under 71 minutes for the first feinale finisher = a bonus of € 500,00. Time under 7t minutes for second and third
female finisher = € 300,00.

2) Time Bonus 2 is valid for everybody, both male and fernale finishers.
MEN

- under 60:00! amount € 1.500,00

- under 59:30: amount € 2.000,00

- under 59:00; amount € 2.500,00

- under 58:20: amount € 5.000,00

WOMEN

| - under 68:30: amount € 1.500,00
- under 67:30: amount € 2.000,00
- under 67:00: amount € 2,500,00
- tnder 66:30: amount € 5.000,00

3) Time Bonus 3 is valid for everybody, both male and female finishers.
Stramilano Time Bonuses. All male athletes who complete the 2018 Stramilano Half Marathon in under t hour and 7
minutes and female athletes who finish it in under 1 hour and 15 minutes will be given a time bonus of € 150,00.

Combining prizes
The prizes for the male and female general and Italian rankings, as well as the time bonuses, can be combined. The
Stramilano Time Bonus cannot be combined with any other monetary prize,

Eligibility for monetary prizes
Athletes who have a FIDAL Runcard cannot receive monetary prizes (including time bonuses) or refunds.

Payment of prizes
The amounts awarded for the prizes and bonuses are subject to deductions under the Italian tax system.
The money will be paid within go days of the results being announced for the anti-doping drug tests.

COMPLAINTS

Any complaints about the Official Time rankings for the first 30 men and the first 15 women must be made within 30
minuttes of the official rankings being displayed at the Timing and Race Officials tent, next to the finishing line. A verbal
complaint must initially be made to the Finishing Official and it must be followed up by a written complaint to the

E Appeals Official. Written complaints must be accompanied by payment of € 100.00, which will be returned if the appeal
‘ is upheld. The Race Officials may disqualify athletes who do not pass through the tracking points along the course.
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CHECKS =
Federation membership card checks and athlete identity checks (FIDAL rules for 2018). The checks will be carried out in

accordance with Articles 8 and 9 of the general regulations.

IMAGE RIGHTS

By registering for the 47th Stramilano Half Marathon, athletes expressly award the event organizer (and the legal persons
with which it has professional and commercial ties for the recording of images of the event) the right to use any still or
moving pictures taken during the Stramilane Half Marathon in which they may appear. The right to use the pictures is
awarded free of charge and the pictures may be utilized on any visual media and in promotional and/or advertising
materials that are made and circulated all over the world, for the maximum time permitted by the laws, regulations and
agreements in foree, including the possible extension that may be made to the scheduled period.

LIABILITY AND PERSONAL DATA PROTECTION

By registering for the 47th Stramilano Half Marathon, athletes accept and state that they are fully aware of these
regulations. Furthermore, they hold the organizers, FIDAL, the sponsors, the public administration, etc., free from all
civil and eriminal liability for harm to persons and/or things caused directly or indirectly by the athletes themselves.
Participating athletes must comply with the Italian Highway Code. Pursuant to Italian Legislative Decree No. 196 of
30/06/2003, before registering athletes must read the personal data protection information provided on the website
www.stramilano.it and give their consent for their personal data to be processed using the methods described. The data
supplied will be processed in accordance with the rules set out by Italian Legislative Decree No. 196 of 30/06/2003 and
used exclusively for the purposes described on the website www.stramilano.it.

CHANGES

The event organizer reserves the right to change this regulation at any time (after notifying the FIDAL Regional
Committee for Lombardy} in order to improve the organization of the event or comply with changes to FIDAL regulations
or by disposition of the "competent authorities”. The amended regulation will be published on the official website for the
event (www.stramilano.it) and will fully replace the previous version.

CANCELLATION

I the race is cancelled and/or does not go ahead for reasons beyond the control of the organizers and/or despite their
wishes {including if the relevant public authorities retract their authorization for whatever reason), registered
participants will have no right to make any claims against Atletica Stramilano ASD or other joint organizers and no right
to reimbursements for any past or current expenses. By signing a registration application, they waive the right to
compensation and/or damages and/or any claims for indemunification and/or settlement for any past or current financial

loss,

FINAL REMARKS
For what is not provided for in this regulation, the International Technical Regulations and the statutory and technical

rules of the TAAF, FIDAL and the Race Officials shall apply.

INFORMATION
Event website: www,stramilano.it
Email: 2018mezzamaratona@stramilano.it

Head office

Atletica Stramilano Associazione Sportiva Dilettantistica
Via Lorenzo Valla 16 - 20141 Milano - Italy

Tel. +39 02 84742380 - Fax +39 02 84742379

Secretary's office opening titmes:
Monday to Friday, from 9:30 am to 1:30 pm.
From the 1st of February to the 23th of March 2018, Monday to Friday, from 9:30 am to 5:00 pm.




