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PROGRAMMA

(minimi di partecipazione)

MASCHILI FEMMINILI
100m (10”50) - 400m (47"50)- 800m (1'48"50) 100m (11”80) - 400m (53"00) - 800m (2'05")
1500m (3'40”) - 400Hs (51”00) - SP (19.00m) 1500m (4'13") 100Hs (13"30) - LJ (6.20m)

*1l programma potrebbe subire variazioni. Consultare www.meetinglignano.com

ISCRIZIONI
ENTRO E NON OLTRE IL 10 LUGLIO 2025

e Le iscrizioni per il Meeting Internazionale si ricevono presso la sede organizzativa inviando
tramite e-mail a scaini@meetinglignano.com indicando i seguenti dati: nome, cognome, anno
di nascita, residenza, societa di appartenenza, gare, migliore prestazione ottenuta nel 2024/2025. La
partecipazione degli Atleti alle gare del Programma Tecnico e la modifica dell'elenco degli iscritti € ad
insindacabile discrezione del Comitato Organizzatore.
Lo stesso potra accettare nelle gare assolute inserite nel programma atleti "Top Level", Allievi/e,
Juniores e Promesse della Regione Friuli V.G. anche senza i minimi di partecipazione.

REGOLAMENTO MEETING |

A. Per il Meeting Internazionale gli atleti dovranno, senza ulteriore chiamata, mettersi a disposizione
dei Giudici presso la Call Room (CR) 10 minuti prima dell'ingresso in campo (Entry To The Field)
che avverra entro i sequenti tempi:

10 minuti prima dell'inizio per le gare in corsia;
30 minuti prima per il LUNGO;
30 minuti prima per GETTO DEL PESO.

B. La composizione delle serie (corsie, allineamento, turni di salto e di lancio) saranno effettuati dal
Delegato Tecnico presso la Segreteria Tecnica, di concerto con gli organizzatori, dopo la conferma
dell'iscrizione da parte degli atleti/e.

C. La progressione del salto in alto verra stabilita dal Delegato Tecnico, sulla base degli accrediti degli

iscritti.
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D. Il programma e gli orari potranno essere modificati ad insindacabile giudizio degli organizzatori e del
Delegato Tecnico sulla scorta di particolari esigenze ed in specie in base ai partecipanti ad ogni
singola gara.

E. Eventuali reclami potranno essere presentati verbalmente agli arbitri delle gare cui si riferiscono, in
prima istanza, ed al Giudice d'Appello per iscritto, in seconda istanza (tassa 100,00 euro o
equivalente) nei termini previsti dal R.T.I., da presentarsi presso il TIC.

Per quanto non contemplato dal presente Regolamento, valgono le norme tecniche e statutarie emanate
dalla World Athletics e dalla European Athletics per I'anno in corso.

ACCESSI

Gli accessi saranno vincolati dalle normative nazionali vigenti. E’ pubblicato sul sito www.meetinglignano.com
il protocollo di accesso e i regolamenti da osservare. Sara inoltre esposto il Documento Informativo nelle
pagine Social e nelle aree Ingresso.

AREA
RISCALDAMENTO

TIC: Centro Informazioni Tecniche
AREA WARM-UP: Campo riscaldamento
CR: Call Room (camera d'Appello)
MZ: Mixed Zone (area Uscita dalla Pista)
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ORARI

L'orario pud subire modifiche, consultare il sito www.meetinglignano.com

MEETING INTERNAZIONALE sport e solidarieta

men women
20.00 100hs (W)
20.05 50m SOI (mista)
50m SOI (mista) 20.08
SP (M) 20.12
100m (M) Heat 1 20.20
100m (M) Heat 2 20.25
100m (M) Heat 3 20.32
20.35 LI (W)
20.40 100m (W) Heat 1
20.44 100m (W) Heat 2
20.48 100m (W) Heat 3
400hs (M) 20.50
400m (M) 21.05
21.10 800m (W)
21.15 800m (W)
800 m (M) 21.20
21.25 400m (W)
21.30 400m (W)
1500m 21.35
21.42 1500m (W)
21.50 100m (W) Final
100m (M) Final 21.55
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