
ESERCITO Regolamento - XXIII Edizione FLIK FLOK
A..S.D. GAIHBALDI 

Evento podistico - XXIII Edizione della FLIK FLOK "di corsa con ... i bersaglieri" 

Gara Nazionale di corsa su strada 1 O km "livello Bronzo" 

Con il patrocinio della Regione Campania, Provincia di Caserta, Città di Caserta, Ufficio 
Scolastico Regionale per la Campania, FIDAL Campania, Sport e Salute, CONI Caserta, 

Comitato Italiano Paralimpico Regione Campania e Reggia di Caserta 

L'A.S.D. ESERCITO GARIBALDI, in collaborazione con la Brigata Bersaglieri Garibaldi, nel quadro 
delle manifestazioni promozionali dell'Esercito, indice ed organizza sotto l'egida della FIDAL, con 
il patrocinio della Regione Campania, Provincia di Caserta, Città di Caserta, Ufficio Scolastico 
Regionale per la Campania, Sport e Salute, CONI Caserta, Comitato Italiano Paralimpico Regione 
Campania e Reggia di Caserta la XXIII edizione della Flik Flok "di corsa ... con i bersaglieri" in data 
25 ottobre 2026 sulla distanza di 1 O km (Gara Nazionale Competitiva, Livello Bronzo con percorso 
omologato). 
La gara si disputerà a Caserta, domenica 25 ottobre 2026, con partenza e arrivo in viale Giulio 
Douhet (Giardini Piazza Carlo lii) - Caserta, con ritrovo alle ore 08:00 e partenza alle ore 09:00. 
Con l'iscrizione alla gara l'atleta/partecipante dichiara di aver preso visione e di accettare 
integralmente il presente regolamento. 

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE 
In base a quanto previsto dalle "Norme per l'Organizzazione delle Manifestazioni Non Stadia" 
emanate dalla FIDAL, è consentito la partecipazione ai soli: 

Atlete/i tesserate/i italiani e stranieri per il 2026 per Società affiliate alla FIDAL ed 
appartenenti alle categorie Allievi/Juniores/Promesse/Seniores M/F e oltre; 
Atlete/i italiani e stranieri in possesso di Runcard e Runcard-EPS, limitatamente dai 20 
anni in su (millesimo di età) valevole come assicurazione sportiva e permesso a competere ed 
in regola con la certificazione medico-sportive da consegnare obbligatoriamente all'atto 
dell'iscrizione e della cui validità restano responsabili. 
Atleti italiani/stranieri non tesserati in Italia in possesso di tessera di club affiliati a Federazioni 
Estere di Atletica Leggera riconosciute dalla World Athletics. All'atto dell'iscrizione dovranno in 
alternativa presentare l'autocertificazione di possesso della tessera riconosciuta dalla World

Athletics. L'autocertificazione andrà poi, comunque, firmata in originale al momento del ritiro 
del pettorale. 
Ai sensi delle normative FIDAL, non è ammessa la partecipazione alla gara con il solo 
certificato medico agonistico per "Atletica Leggera" in corso di validità. I Presidenti 
delle società saranno responsabili della validità dei certificati dei loro tesserati alla data 
del 25 ottobre 2026. Con l'iscrizione dei loro atleti i Presidenti accettano integralmente 
il presente regolamento. 
I possessori di Runcard e Runcard/EPS saranno i primi responsabili della regolarità 
della loro posizione sanitaria. 
Gli organizzatori pur garantendo la buona riuscita della manifestazione declinano ogni 
responsabilità per incidenti/infortuni che si potrebbero verificare prima, durante e dopo 
gli eventi podistici in programma: sarà comunque assicurato un servizio di ambulanze 
a cura del 118. 
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