
      

REGOLAMENTO DEL 51º PALIO CITTÀ DELLA QUERCIA
"MEMORIAL RAOSS E VARDARO"

1. Il Gruppo Atletico "Palio città della Quercia" organizza a Rovereto con l'approvazione della FIDAL, la
51a edizione del "Palio Città della Quercia", meeting internazionale EAA-Premium di atletica leggera
maschile e femminile.

2. La manifestazione, alla quale sono ammessi atleti della categoria junior, promesse e senior, si svolgerà
martedì  8  settembre  2015 allo  stadio  Quercia  di  Rovereto,  con  piste  e  pedane  della  Mondo  in
“Mondotrack SX”.

3. Programma gare e limiti di partecipazione:
GARE MASCHILI GARE FEMMINILI 
200m (20”90) 100m (11”60)
400m (47”00) 400m (53”50)
800m (1'47”50) 1.500m (4'20”00)
5.000m (13'45"00) 100hs (13”50)
110hs (13”85) lungo (6,35)
alto (2,20) martello (64,00)
triplo (16,30) 800m U23
asta (5,20)
disco (60,00)
1.500m U23

4. La partecipazione è riservata agli atleti espressamente invitati dalla società organizzatrice e che siano
comunque in possesso dei minimi richiesti.

5. Norme tecniche: le gare di corsa si svolgeranno in serie. Per esigenze tecnico-organizzative nelle gare
di sprint potranno essere disputate batterie e finali. La decisione sarà presa nella riunione tecnica.

6. La manifestazione è coperta da polizza assicurativa secondo le vigenti disposizioni federali.

7. Per quanto non contemplato nel presente regolamento, valgono le norme tecniche FIDAL.

Rovereto, 22 luglio 2015

Il Presidente del G.A. "Palio città della Quercia"
(Fabio Marega)

 



      

51° PALIO CITTÀ della QUERCIA, 08-09-2015
Programma orario (provvisorio)

ore 17.00 ritrovo

ore 18.00 m 100 Over35 F

ore 18.15 m 100 Over35 M

ore 18.30 gare giovanili U.S. Quercia

ore 18.40 lancio del martello (HT) F

ore 19.15 salto in lungo (LJ) F

ore 19.20 m 1.500 Over35 F

ore 19.35 m 1.500 Over35 M

ore 19.40 salto con l'asta (PV)  M

ore 19.45        m 800 U23 F                           

ore 19.55 m 1.500 U23 M

ore 20.00 salto in alto (HJ) M

ore 20.05 m 100  F / serie B

ore 20.10 lancio del disco (DT) M

ore 20.15 m 100 hs F

ore 20.20 m 1.500 F

ore 20.25 salto triplo (TJ) M

ore 20.30 m 400 M

ore 20.40 m 800 F

ore 20.50 m 800 M

ore 21.00 m 400 F

ore 21.10 m 200 M / serie B

ore 21.20 m 200 M / serie A

ore 21.35 m 110 hs M

ore 21.45 m 5.000 M             

     

Il presente programma orario potrà essere modificato per esigenze tecniche e televisive.
L'orario definito sarà comunicato alla vigilia del meeting, in accordo con il delegato tecnico
EAA. 


