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REGOLAMENTO 37° VANONI FEMMINILE

(37" female Vanoni rules and regulations)

T Gruppo Sportive Dilettantistico CSI Morbegno in data 25 ottobre 2020 organizza a Morbegno
(SO) il 37° Vanoni femminile, gara internazionale di corsa in montagna a staffetta a due elementi.

The (SI Morbegno runming Chub  will organize in Morbegno (50) on 25" October 2020 the 377
“Venoni femminile”, international mountain rupning ladies relay race,

Alla gara possono partecipare squadre italiane, estere, rappresentative nazionali estere ufficiali per
le categorie juniores 20012002, promesse 199812000, seniores1997\1986 ¢ SM 35-40-45-30-ecc.,
regolarmente tesserate per la FIDAL. Le atlete straniere tesserate per societd e federazioni affiliate
alla TAAF dovranno essere in possesso dell’ autorizzazione della propria federaziong per gareggiare.
Per le atlete extra comunitarie oltre all’ autorizzazione della Federazione dovranno avere il permesso
di soggiorno. Considerato che la gara & a staffetta per societd o nazionali, non sono ammesse atlete
con tessera RUNCARD o MOUNTAIN TRAIL RUNCARD. ltalian teams and foreign national
official teams can take part in the race. The runners must be junior or senior o veterans and mus!
have a membership card and the permission of the nationad runwing federation. Rurmers from
outside Europe must have also the residence permit.

Verranno assegnati 5 titoli di Campione Ttaliano a staffetta: cat. assoluti, categoria junior, cat.
Master A (da 35 a 49 anni), Master B (da 50 a 64 anni) e Master C (da 65 in su). Per tutte le altre
«  regole vedere pag. 99, 100 e 101 delle NORME ATTIVITA’ 2020

La gara consiste in una corsa in montagna a siaffetta di due elementi su un percorso di circa 3 km
con dislivello di 248 metri tra la partenza e il calmine, il percorso € a salita e discesa ¢on partenza
ed arrivo vello stesso punto e deve essere effettuato una volta per atleta. Tl tracciato & per 1,250 km
asfalto e per i restanti 3,750 km un misto tra sentieri e strade sterrate.

The race is a relay mountain race of 2 people. The race track is about 5 kilometers with a climb of
248 meters between the start and the summit point. The race track is up and down and start and
finish in the same place. Each runner must run the route once. The roufe is 1.250 kilometer on
tarmac with the remaining 3.750 kilometers on mix path and track.

Ogni staffetta viene dotata di numeri per le varie atlete, di colore diverso a seconda della frazione di
gara. Fvery team will receive race numbers. There will be a different colour for each section.

Ta partenza delle prime frazioniste verra data alle ore 10.30 del 25 ottobre 2020, it cambio tra le
frazioniste avverra dentro lo  spazio delimitato dalla guria, senza contatto fisico.
The race will start at 10.30 pm. on the 25™ Qetober 2020. The change over between the runners
will be by touching of the hand inside a space determined by the race judges.

Le iscrizioni dovranno essere effettuate entro le ove 12.00 di giovedi 22 ottobre 2020 nei
seguenti modi e usando i modelli allegati: The entries must be made before 22° ? Qctober 2020 at
12.06 a.m. as follows:
& c-mail:
o telefonicamente a (by phone): Giovanni 340-4606881.

Non_saraune_accettate iscrizioni dopo tale termine. Ne entries will be accept after this

deadline.
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Con I'iscrizione di Euro 20,00 per staffetta le partecipanti accettano il presente regolamento in ogni
sua parte e sollevano gli organizzatori da qualsiasi responsabilifh per infortuni, incidenti, danni a
persone, animali o cose prima, durante e dopo la gara. Chi vorrd pagare la sola tassa d’iscrizione
federale di 5,00 euro ad atleta (10,00 a staffetta) non avrd diritto al pacco gara, pertanto all’atto
dell’1scrizione bisognera confermare Iiscrizione con o senza pacco gara,

11 tempo massimo sara il doppio della prima staffetta classificata.

By paying an eniry fee of 20,00 eyro per team, the runmers musi accepl the rules and regulations
and exclude the organizers from any responsibility for accidents, damages 1o persons, animals ond
properly before, during and afier the race. Teams who want 1o pay only the federal registration fee
af 5,00 euro (10,00 euro for relay) won't receive the perticipation prize. The maximum time will be
double the first classified relay.

I GGG pud effettuare il controllo del tesseramento e dell’identita dell*atleta secondo guanto
previsto dal Regolamento “Norme per 'organizzazione delle manifestazioni 2020 art. 8 e 9"
Qualora durante il controllo, un atleta risulti sprovvisto della tessera federale o dcevuta
tesseramento on line, andra compilata, da parte della societd d’appartenenza dell’atleta, una
dichiarazione di tesseramento.

Il tempo massimo ¢ il doppio della prima arrivata. The maximum time is double of the winner’s
fime.

Servizio spogliatoi e docce presso la palestra in piazza S. Antonio a Morbegno. Dressing rooms and
showers at S. Anlonio square Gymnasium - Morbegno.

Eventuali reclami dovranno essere presentati alla giuria di arrivo verbalmente in prima istanza e per
iseritto al giudice d’Appello in seconda istanza accompagnati dalla quota di euro 100,00 entro 30
minuti dall’ esposizione delle classifiche, se il reclamo sard accettato ’importo verra restituito, Any
complaint should be presented at the jury with 100, 00 euro within 30 minutes after the publication
of resulis. If the complaint is accepted, the amountwill be veturned.

La gara ¢ regolarmente assicurata con la REALE MUTUA AGENZIA DI MORBEGNOQ.

Tl piano Sicurezza & stato concordato con I Amministrazione e la Polizia Locale del Comune di
Morbegno.

Le nomme sanitarie VEDI ALLEGATO B;
Per quanto non contemplato valgono le nonme Tecnico Statutarie e Regolamentari FIDAL-CNCM

Per quanto non contemplato valgono le norme Tecnico Statutarie e Regolamentari FIDAL-CNCM

Con Viscrizione, I'atleta dichiara di conoscere ed accettare il regolamento della manifestazione
pubblicato sul sito ufficiale e di conoscere il regolamento FIDAL. Dichiara inoltre espressamente
softo la propria responsabiliti, non solo di aver dichiarato la verith ma di esonerare gli
Organizzatori, la FIDAL, 1l G.G.G,, gli Sponsor, i Media Partners, le Amministrazioni Pubbliche da
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ogni responsabilits, sia civile che penale, per danni a persone /o cose da Ini causati o a lui derivati.
Informativa art 13 DLGS 196/2003 Tutela della Privacy.

Regole generali vedi regolamento 63° TROFEQO EZIO VANONL
See Trafeo Ezio Vanoni rules and regulations.

Per quanto non conternplato nel presente regolamento, vige il regolamento FIDAL per Ig corse in
montagna anno 2020, Run under FIDAL Mountain running laws year 2020

MONTEPREMI: vedi allegato A, si specifica che il giorno della para saranno premiate solo le
primi tre di ogni premiazione e le societd in piazza Sant’ Antonio alle ore 17.00, gli ajtri premi
sarammo spediti 4 casa,

G.8.D. CSI MORBEGNO
Il presidente
Ruffoni Giovanni

M’iﬂm 5/“ T Attty
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ALLEGATO A
PREMI CILASSIFICA A STAFFETTA (relay prizes)

solo staffette italiane — only titalian feams

staffette assohute junior Master A | Master B | Master C
1" clagsificata 500,00 + 60,00 +mofen | 60,00 4 60,00 - 60,00 +
’I‘rofeo am. Gloria wofso a. wofeo am. Aldo trofeo dono
R Lizzoli dono del Ronconi Luigi Busi dondg Jdal Jdella Ditta
Ditta Burogas | ¢.a 1izzoLx dono detfa CSI Morhegno Tagabini
famiglix Anlonio
Ronconi
2~ classificata 400,00 50,00 50,00 50,00 50,00
34 elassificata 280,00 4().00 40,00 40,00 40,00
4 classificata 200,00
57 classificata 140,00
6" classificata 100,00
7 classificata 20.00
8" classificata 80,00
o classificata 70,00
10" classificata 60,00

1 prem m denaro sopra indicati non sono cumnlabili,

Le prime tre staffette delle categorie assolute, junior, master A, master B ¢ master C saranno
premiate con medaglie, le vineitrici riceveranno la maglia di Campionesse Italiane

Le staffette straniere classificate entro le prime 15 della classifica generale prenderanno il premio
corrispondente alla tabella sopra riportata.

Saranno premiate le prime tre societa con coppe somwwando due miglior punteggi dalle classifiche
generali

Rimborsi alle staffette nazionali classificate tra le prime 10 (oltre 100 km solo andata) come da
REGOLAMENTQ corse in montagna della FIDAL anno 2020,

2 TROFEI alia 1" staffetta della provincia di Sondrio offerte dall’UNIONE ARTIGIANI DELLA
PROVINCIA DI SONDRIO

PREMIAZIONIL INDIVIDUALI (individual prizes)
I~ classificata Gioiello Passerini Oreficeria

2% classificata premio Barlascini Oreficieria

3/ classificata Premio Ruffoni Pezzotti

CRITERIUM INTERNAZIONALE UNDER 23

1° atleta class. b.v. enro 80,00
2° atleta class. b.v. euro 60,00
3° atleta class. b.v. euro 40,00

Rimborso forfetario di curo 50,00 alle societd extraprovinciali con almeno 2 staffette
classificate. :

Ora ricezione 29, Set. 2020 10:41 Nr. 2815




29. Set. 2020 10:36 4 Nr. 0669 P 30

FIDAL C.R. LOMBARDIA
REGOLAMENTO AF’PHQVATOQL

326-7IE

Lo

L —

o B e PEANET
3C.09- 30N ﬂf_&,p)&’:‘“‘ .
N

N

Saranno premiate l¢ prima 3 atlete della socleta organizzatrice con PREMIQ MATUSC DEL
TROFEQ VANONI offerto da Latteria Sociale Valtellina di Delebio

TROFEO MORBEGNOQ CITTA’ ALPINA offerto dal Comune di Morbegno al miglior tempo in
salita {partenza-dosso alto) e al miglior tempo in discesa (dosso alio-arrivo)

PREMIO MATUSC DEL TROFEQ VANONI offerto da Latteria Sociale Valtellina di Delebio alla
1~ ardvata tesserata per societa della provincia di Sondrio

Prodotti tipici offerti dalle Ditte locali a tutte le atlete classificate.

B.V. di euro 100,00 all’atleta che batterd il record sul percorso individuale femminile (217137
Emily Collinge nel 2015).

Altri eventuali premi saranno comunicati prima delfl’inizio delia manifestazione.
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ALLEGATO B: \

Protocollo Operativo legato all’emergenza Covid-19

Il presente protocollo stato redatto conformemente alle disposizioni vigenil e alle
linee guida indicate dalia FIDAL.

Le seguenti norme potranno subire varjazioni in relazione ad eventuali modifiche
introdotte dalle normative vigenti operative alla data della manifestazione di cui verra
data immediata diffusione mediante comunicati & avvisi.

Ritiro Pettorali e conferma iscrizioni

Gli atleti potranno ritirare i pettorali presso le postazioni indicate mantenendo il
distanziamento prescritto ¢ indossando la maschetina. All’atto del ritiro del pettorale
dovranno consegnare I’ antocertificazione atfestante 1’assenza di misure di quarantena
nei propri confronti ¢ 1’assenza di contatti con soggetti risultatati positivi al covid-19
a titela della salute pubblica. In assenza di detta autocertificazione non verra
consegnato 1l pettorale a nessun componente della staffetta. .
Gl atleti stranieri dovranno attenersi alle norme previste e ove necessario presentare
esito negativo di test molecolare o antigenico effettuato mediante tampone naso-
faringeo effettuato nelle 72 ore precedenti all’ingresso m Italia.

Presentazione alla camera d’appello e controllo identita

Gli atleti componenti la staffetta, dovranno presentarsi alla Camera d’ Appello, posta
nei pressi della partenza, con la mascherina, muniti della tessera federale o di
documento d’identity in corso di validith, indicativamente 20 munuti prima dell’ mizio
della propria gara.

L’accesso alla zona di partenza, sard stabilita daila Direzione di Riunione in rapporto
agli orari prestabiliti per ogni singola gara.

Accesso al percorso

Gli atleti avranno accesso al percorso esclusivamente attraverso la postazione della
Camera d’ Appello. L’accesso dovra avvenire indossando 1a mascherina.

Verra predisposta apposita “zona di attesa” nella quale i secondi ¢ terzi frazionisti
delle staffette potranno attendere, distanziati, I’arrivo del precedente frazionista.

Procedura di Partenza
La pattenza verra effettuata a scaglioni di massimo 500 atleti come previsto dalla
normativa. Gli atleti saranno disposti in fila e in griglia a 1 metro minimo I"uno

L1
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dall’altro (postazioni distanziate segnalate a terra con segni o punti), e nel rispetto di
tutte le norme di minimizzazione del rischio. Gli atleti resteranno distanziati fino alla
partenza e dovranno obbligatoriamente indossare la mascherina almeno per i primi
500 metri di corsa (500m & indicazione minima rispetto al momento in cui gli atleti

potranno togliere la mascherina e conservarla per riutilizzarla dopo il tragnardo).

Cambio di frazione

L area di cambio di metrd 20 sara delimitata da linea bianca di inizio ¢ una di fine
area. T1 cambio tra i frazionisti avverrd senza contatto tra gli atleti. L atleta m atfesa
potra partire solo quando il compagno di squadra supererd la linea di inizio area di
cambio. Gl atleti che terminano la gara devono indossare la mascherina appena
terminata la loro frazione e lasciare libera Uarea di cambio il prima possibile evitando
assembramenti attraverso 1 percorsi indicati,

Misure di prevenzione e mitigazione rischio covid-19

e Obbligo di distanziamento sociale ¢ dove non consentito utilizzo mascherina
pre/post coripetizione.

» Obbligo di compilazione di autodichiarazione attestante I’assenza di misure di
quarantena nei propri confronti e Iagsenza di contatti con soggetti risuliatati
positivi al covid-19 a tutela della salute pubblica. Tale documentazione sara
conservata dalla Societd organizzatrice nei termini previsti dalle vigenti legg.

e Obbligo di seguire le indicazioni evidenziate dal Comitato Organizzatore
mediante cartellonistica, servizio speaker e volontari, relative al servizi di gara ¢
alle aree dedicate e/o riservate.

Non & previsto servizio nistoro post gara.

¢ Non & previsto servizio spogliatoi ¢ docce.

Saranno disponibili servizi igiemici, confrollati ¢ sanificati da parte del personale
addetto del Comtato Organizzatore.

e Posizionamento dispenser per sanificazione mani in postazioni strategiche di
accesso alle aree di gara.

o Non sono previsti tabelloni per esposizione liste di partenza ¢ risultati. Al di fuori
delle aree di gara ¢ dei servizi ad essa lepate, si rammenta in ogni caso ’obbligo di
rispetio della normativa vigenie in tema di distanziamento sociale.
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Oggetto: Piano Sicurezza 637 ediziona Trofeo Vanont

i

I G5 €SI Morbegno organizza in data 25 Ottobre 2020 [a 634 edizione del Trofeo Vanonl gara di
corsa in montagna. La partenza e Parrivo sono previsti a Morbegno pressa la via Vanoni. Il tracciato
si snoderd nelle vie interne del comune e net sentieri fino in localith Arzo, si allegano le planimetrie
dei percorsi di gara.

La gara partira alle 8.30 con le categorie giovanill, le quali correranno su diversi percorsi in relazione
alla categoria di appartenenza. Alle 1030 avrd luogo la partenza del Trofeo Vanoni femminile,
mentre alle 14.00 avra il via il Trofeo Vanoni maschile a staffetta.

Si prevede la partecipazione alta manifestazione di quasl 1.000 atleti, suddivisi in 400 giovani, 150
donne e 450 uomini, provenienti prevalentemente dall'ltalia, ma con la partecipazione di
rapprasentative nazionali estere.

Il percorso di gara verra delimitato interamente con nastyi e transenne, in tutti | punti di incrocio
con strade viene predisposta una postazione di controllo con un volontario.

Tali punti critici saranno gestiti' dai volontari del Gruppo Carabinieri in congedo, dalla Protezione
Civile e dai Vigili del fuoro Volontari di Morbegno. Lungo il percarse i controlli saranno effettuati dal
gruppo CB e dal gruppo organizzatore della manifestazione.

Nei punti pilt pericolosi del percorso, nella zona cittadina verrd posizionato un veicolo in modo tale
¢dla impedire il transito e Vaccesso a gualungue mezzo di trasporto, eccetto | mezzi di soceorso. Detf]
punti sono {'accesso alla via Nani e alla via Vanoni nell’intersezione con via Parravicini e nel primo
tornante della strada per il Passo San Marco nell’entrata del parcheggio.

In prossimita della zona sopra il tempietto, dove la gara passa sia in salita che in discesa, verra
predisposto senso unico alternato gestito dal gruppo CB, in. quanto |a careggiata stradale verrd
occupata in parte dal percorso gara, delimjfaio con fetiuccia e paletti in ferro con apposito
sostegno.

Per garantire la completa assisternza a tutti i partecipanti, & stata effettuata richiesta all’AREU;
avremo quindi presenti in zona partenza/arrive un’autoambulanza con il personale addetto e con la
presenza di un medico chirurgo, mentre sul percorso vi sara una postazione di emergenza mobile.
All'inizio di via Cappuccini verranno posizionati appositi bagni chimici, come da planimetria allegata,
forniti da ditta;peciaﬁzzata del setfore. : .

In piazza Sant’Antonio, come rappraesentato nella planimetria allegata, verrd organizzato lo Street
Food. Per fa somministrazione degli alimenti, come da indicazioni provenienti dallufficio
campetente, non verra presentata la relativa Scia poiché il soggetto somministratore Bordoli & gia
in possesso della relativa licenza. '

In seguito al montaggio delle strutture relative allo Street Food verrd inviata una mail al Suap e alla
polizia locale una scansione della conformita delle stesse. :
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Verranno inoltre  parantife Je normative In materia CovidlB, pertanto ogni preposto
dell’organizzazione verra munito di mascherina & necessari DPI, inoltre verranno predispostl
molteplict igienizzatori per mani. ‘

L'area di segreteria sara contingentata per mantenere il distanziamento tra le persone: ogni
postazione sara prowvista di gel igienizzante, verra misurata la temperatura a tutti i presenti e verra
fatta compilare un'autocertificazione. Lo

Le partenze delle gare verranno effettuate, come da normative federali, in griglia a distanza i 3 mt
con apposita mascherina che verra tolta dagli atleti dopo almeno 500mt. Ohblige per [ partecipanti
di portare con sé la mascherina per tutto lo svolgimento delia manifestazione ed indossarla in caso
di mancanza di distanzlamento interpersonale.

L'arrivo degli atleti sard transennato e verranno tenuti distanziati gl atleti dall’organizzazione, che
saranno muniti di guanti e mascherina. A tutti gli atleti verra dato un ristoro sigillato e saranno
obbligati a lasciare Ia zona adiacente al traguardo per spostarsi in area plll ampia, mantenendo

" eomungque le distanze interpersonal.

Morbegno, 25 Sattembre 2020

@5 CSI MORBEGND
il Prasidente
Ruffoni Giovanni
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TROFEQ VANONI
GARA FEMMINILE A STAFFETTA
S 5000 m - Dislivello 248 m
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' TROFEO VANONI FEMMINILE
7 planimetria - scala 1:6250
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