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1.	 Ogni società potrà prendere parte al meeting con 
un numero illimitato di atleti. Ogni atleta, nel corso 
della manifestazione, potrà prendere parte ad una 
sola gara.

2.	 Le iscrizioni vanno inoltrate, entro le ore 12.00 
del giorno 7 luglio 2025 indicando il migliore 
risultato degli anni agonistici 2024 e 2025, il codice 
di Società ed il recapito telefonico. Le iscrizioni si 
dovranno effettuare online, obbligatoriamente e 
sempre entro il giorno 7 luglio.

3.	 PROGRAMMA GARE MASCHILI MEETING E 
MINIMI DI PARTECIPAZIONE

		  A/J/P/S (ASS/I) - m.100 (11”24);
		  m.400 (51”00 );
		  m.1500 (4’15”);
		  m.5000 (15’30”) - Lungo (m.6,40);
		  Salto in alto (metri 1,90) - giavellotto;
4.	 ATTIVITÀ
		  Senior – master/m m 35 ed oltre – m.400;
		  C.I.P. – m 60.
5.	 PROGRAMMA GARE FEMMINILI MEETING
6.	 Tutte le gare di corsa, con la possibile eccezione 

dei m. 100 maschili e femminili, verranno disputate 
per serie, quelle di concorso secondo le norme 
R.T.I..

		  A/J/P/S (ASS/E) – lungo – disco – alto;
		  m.100 – m. 400 – m. 800.
Le società della Regione, nel caso non abbiano già 
iscritto atleti con il minimo, possono iscrivere, per le 
gare maschili, un atleta con i seguenti minimi: 
		  m.100 (11”64) - m.400 (53”10 );
		  m. 1500 (4’38”) - m.5000 (16’20”);
		  alto mt. 1,80 - lungo mt. 6,20. 
Le iscrizioni, pena la nullità delle stesse, dovranno 

essere confermate presso l’addetto ai concorrenti 
almeno un’ora prima dell’inizio della gara. 
Gli atleti dovranno, senza ulteriore chiamata, mettersi 
a disposizione dell’addetto ai concorrenti 20’ prima 
della gara, pena la loro esclusione.
7.	 Tutte le gare di corsa, con la possibile eccezione 

dei m. 100 maschili e femminili, verranno disputate 
per serie, quelle di concorso secondo le norme 
R.T.I..

8.	 Premiazioni maschili e femminili:
	 	 • primo, secondo e terzo classificato di 
		  ogni gara: medaglia;
		  • atleta che conseguirà la migliore
		  prestazione tecnica della manifestazione
		  sarà assegnata una coppa o una targa; 
		  • allenatore di cui sopra targa o coppa;
9.	 L’organizzazione del Meeting, per onorare la 

memoria della signora Ada Giordano Contino, 
Atleta, Giudice di gara e Scrittrice, ha deciso 
di assegnare un artistico Trofeo all’atleta che, 
nell’ambito delle gare femminili, conseguirà la 
migliore prestazione tecnica. Eventuali altri premi 
saranno comunicati prima delle gare.

10.	 Eventuali reclami dovranno essere presentati, in 
prima istanza, verbalmente agli arbitri delle gare 
cui si riferiscono e, in seconda istanza (tassa come 
previsto dai regolamenti), al giudice d’appello nei 
termini previsti dal R.T.I..

11.	 È in vigore la convenzione assicurativa federale.
12.	 Per tutto quanto non contemplato nel presente 

regolamento vigono le norme tecniche e statutarie 
della FIDAL. 

La Società C.F.F.S. Atletica Avellino
con la collaborazione tecnica di:
C.R. FIDAL CAMPANIA
C.P. FIDAL AVELLINO

GGG CAMPANIA ED AVELLINO

Organizza il XXXVII TROFEO CITTÀ di AVELLINO
32ª Coppa “Ada Giordano Contino”

MEETING INTERNAZIONALE DI ATLETICA LEGGERA SU PISTA
RAPPRESENTATIVE REGIONALI CADETTI/E-FIDAL CAMPANIA

Campo Scuola CONI - Via Tagliamento
AVELLINO – 9 luglio 2025

REGOLAMENTO
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Ore 14.45 - DISCO ASS/E
Ore 15.30 - 80 HS C/E- ALTO C/E-TRIPLO C/I
Ore 15.45 - 100 HS C/I
Ore 16.00 - 80 C/E
Ore 16.15 - 80 C/I
Ore 16.25 - 60 CIP
Ore 16.30 - lungo Ass/e - PESO C/I-PESO C/E
Ore 16.30 - 100 Ass/i - GIAV. C/I-C/E -
Ore 16.35 - ALTO ASS/E
Ore 16.55 - 100 Ass/e
Ore 17.10 - 1.000 cadette
Ore 17.20 - 2.000 cadetti

Ore 17.40 - eventuale finale 100 Ass/I
Ore 17.45 - eventuale finale 100 Ass/E
Ore 17.45 - Lungo Ass/i - ALTO ASS/I
Ore 17.55 - MARCIA KM3 C/I E C//E
Ore 18.20 - 400 Ass/i
Ore 18.35 - 400 Ass/e - GIAVELLOTTO ASS/I
GIAVELLOTTO ALLIEVI GR.700
Ore 18.45 - 400 senior-master- non agonistica
Ore 18.55 - 800 Ass/e
Ore 19.10 - 1.500 Ass/i
Ore 19.20 - 5.000 Ass/i

Sito ufficiale della Manifestazione:
www.atleticaitaliana .it
Pagina facebook ed instagram di Spordays

Il Coordinatore della Manifestazione
Giuseppe Saviano

PROGRAMMA DELLA MANIFESTAZIONE
Meeting

Rappresentative cadetti/e, come da programma allegato e parte integrante della 
manifestazione. Regioni partecipanti: Abruzzo, Basilicata, Calabria, Campania, Lazio, 
Molise, Puglia

PROGRAMMA TECNICO
CADETTI	 80 - 2.000 - 100HS - triplo - giavellotto - peso - marcia km 3.
CADETTE	 80 - 1.000 - 80HS - alto - giavellotto - peso - marcia km 3.

RIBADIAMO, COME PARTE INTEGRANTE DEL PRESENTE REGOLAMENTO, CHE LE SOCIETÀ 
E, NATURALMENTE, TECNICI, ATLETI E DIRIGENTI SONO TENUTE AD OSSERVARE 
RIGOROSAMENTE QUANTO STABILITO DALLA FIDAL. L’ISCRIZIONE GRATUITA NON 
CONSENTE IL MANCATO RISPETTO DEL LAVORO DI TUTTI COLORO IMPEGNATI 
NELL’ORGANIZZAZIONE E NELLA BUONA RIUSCITA DELLA MANIFESTAZIONE.

Per comunicazioni urgenti: 368/558931- giusavian@gmail.com 

Ore 10.30 Conferenza Stampa con le Autorità e gli Atleti in Gara
Ore 14.30 Ritrovo Giuria e Concorrenti 

ORARIO ORE 18.30



38° MEETING INTERNAZIONALE
ATLETICA LEGGERA

Abruzzo, Basilicata, Calabria, Campania, Lazio, Molise, Puglia
REGIONI INVITATE 



38° MEETING INTERNAZIONALE
ATLETICA LEGGERA

REGIONI INVITATE 
Abruzzo, Basilicata, Calabria, Campania, Lazio, Molise, Puglia

INCONTRO DI RAPPRESENTATIVE CADETTI/E

Programma Tecnico
Cadetti: 80 - 2000 - 100hs - triplo - giavellotto - peso 
- marcia km 3
Cadette: 80 - 1000 - 80hs - alto - giavellotto - peso - 
marcia km 3
Ore 12.00 Ritrovo, pranzo e conferma iscrizioni
Ore 15.30 80HS C/E -ALTO C/E-TRIPLO C/I
Ore 15.45 100HS C/I
Ore 16.05 1.000 C/E
Ore 16.15 2.000 C/I
Ore 16.35 GIAV. C/I e C/E- PESO C/I E C/E
Ore 17.10 80 C/E
Ore 17.20 80 C/I
Ore 17.40 MARCIA KM 3 C/I E C/E

Regolamento
Ogni rappresentativa potrà schierare al massimo 2 
atleti/e per gara.
Ogni atleta può partecipare ad una sola gara.
Ad ogni gara saranno attribuiti 20 punti al primo, 18 
al secondo, 16 al terzo e poi a scalare di 1 punto per 
tutti gli altri atleti regolarmente classificati.
La classifica per Regioni Cadetti/e sarà determinata 
sommando i migliori 6 punteggi ottenuti in 6 gare 
diverse.
Ad ogni rappresentativa sarà offerto il pranzo per un 
massimo di 28 atleti/e + 2 accompagnatori + 1 autista

L’Impianto è dotato di pista in sportflex e gli atleti dovranno calzare scarpe con chiodi lunghi non oltre i 6 mm.

Servizi informatici e cronometraggio automatico a cura del C.R. FIDAL CAMPANIA
Sito ufficiale della Manifestazione www.atleticaitaliana .it

PROGRAMMA TECNICO REGOLAMENTO
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Segreteria organizzativa CONI Avellino
t/0825.34067 - f/0825.33253 - m/368.558931

www.atleticaitaliana.it

Indicazioni per raggiungere il luogo della manifestazione

Avellino è raggiungibile direttamente da Napoli con bus ogni 20 minuti, via autostrada.
In auto, con uscita autostradale, Avellino Ovest da Nord della Napoli/Bari, dalla Puglia con uscita 
autostradale Avellino Est sulla Bari/Napoli. Da Sud percorrendo la superstrada Salerno/Avellino.

In aereo, con scalo a Napoli, più 35 minuti di percorrenza autostradale.


