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Regolamento

XVI CORRISE R NI A -XIXMemorial
Maurizio Di Placido XXXITrofeo Citta di Isernia

Gara Interregionale Isernia 29 settembre 2019

LAN.A.I. (NUOVA ATLETICA ISERNIA) indice e organizza La 16° EDIZIONE
“CORRISERNIA “ - XVIIT Memorial Maurizio Dj Placido — XXVIII Trofeo
Citta di Isernia”, gata podistica regionale competitiva di km. 9,900 riservata ad
atleti/e italiani e stranieri residenti in Italia tesserati Fidal appartenenti alle
categorie  All/Juniores/Promesse/Seniores e Master M/F in regola con il
tesseramento per il 2019 e tesserati EPS (Enti di Promozione Sportiva) con le
norme che regolano la tutela sanitaria dell’attivita agonistica; disciplina Atletica
Leggera.

CORRILASCUOLA 3.333 mt SARA’ PREMIATA LA SCUOLA PIU’
NUMEROSA —

CORRISERNIA COMPETITIVA KM 9,900 E NON COMPETITIVA Di
3.300 mt

GARA “AMERICANA? ad inviti riservata agli atleti della categoria assoluti
maschile

- INFORMAZIONI PER CORRISERNIA: NICOLA 3386835262 —
3382041974 AGOSTINO

INFORMAZIONI PER GARA AMERICANA: LUCIANO 3666814988

e-mail: info@nuovatleticaisernia.it

www.nuovatleticaisernia.it

- ISCRIZIONI :

Pe le societa le iscrizioni dovranno essere redatte su carta intestata della Societa
complete dei dati anagrafici degli atleti, INDICARE SE SONO DONATORI
AVIS

D’elenco degli atleti, che dovra contenere, nome, cognome, luogo, data di nascita e
numero tessera Fidal, va sottoscritto dal presidente che attesta la regolarita del
tesseramento 2019 e dichiara, inoltre, che gli atleti sono in regola con le norme che
regolano la tutela sanitaria dell’attivita sportiva agonistica.

Da fare preventivamente tramite
www.garepodistiche.it/com
gestione@garepodistiche.it, fax 0825 1800859 ¢ 178 2212260.

AlP’atto del ritiro dei pettorali le societa pagheranno la quota iscrizione di

€ 10,00 ad atleta, anche per coloro che iscritti non parteciperanno.

Per i singoli invece Gli atleti iscritti singolarmente all’atto della richiesta dovranno
inviare a mezzo mail anche copia del certificato medico (in corso di validita al
29/9/2019) e fotocopia del tesserino provvisorio FIDAL (stampabile dalla propria
societa dal sito Fidal.it). INDICARE SE SI E’ DONATORI AVIS

L'iscrizione ¢ € 10,00 anche per i singoli e societa che dovranno comungue
farla entro VENERDI’ 27/09/2018

I_NON_TESSERATI POSSONO PARTECIPARE PRESENTANDO LA
RUNCARD CON CERTIFICATO MEDICO DI IDONIETA’ ALLA PRATICA
AGNONISTICA DELI’ATLETICA LEGGERA, IL CUI ORIGINALE
DOVRA’ ESSERE ESIBITO AI GIUDICI LA MATTINA DELLA GARA,




DEVONO INOLTRE INDICARE SE SONO DONATORI AVIS.

LA QUOTA DI ISCRIZIONE ALLE GARE NON_COMPETITIVE E’
FISSATA IN_€ 10,00 (sette/00) per i singoli E’ DA DIRITTO AL PACCO
- RITIRO PETTORALE: Presso il gazebo delle iscrizioni dalle 15.30 alle 16.20
del 29/09/2018 sia per le societa che per i singoli che dovranno esibire la loro
tessera FIDAL (stampa cartellino provvisorio), i non tesserati dovranno esibire il
certificato e la Runcard

- RITROVO: Terminal “FRANCESCO MARTINO” Stazione di Isernia Piazza
della Repubblica ore 15.30.

- PARTENZA: Terminal “FRANCESCO MARTINO” Stazione di Isernia Piazza
della Repubblica

Ore 16.00 Diversamente abili

ore 16.30 gare competitiva di km 9,900 (tre giri da 3.300 mt) e non competitiva
di 3.300¢ mt (Charity) un selo giro

ore 18,00 Corrilascuola 3.300 mt un solo giro

ore 19.00 AMERICANA gara ad invito per solo atleti assoluti Maschili

- ARRIV©O: Stazione di Isernia Piazza della Repubblica - tempo massimo ore 1.30
- SERVIZI: ampi parcheggi nei pressi del terminal F:Martino nei pressi della
stazione

- CRONOMETRAGGIO E CONTROLLI: GESTIONE GARE PODISTICHE di
PASQUALE PIZZANO, che dovra essere convalidata dal Delegato Tecnico o dal
Giudice D’ Appello.

- PERCORSO: CIRCUITO CITTADINO chiuso al traffico.

- RISTORI: lun ristoro lungo il percorso all'altezza della Stazione

- ASSISTENZA: Servizio medico con ambulanza

CATEGORIE MASCHILI E FEMMINILI

e UNICAASSOLUTI/E (Allievi, Junior, Promesse, Senior)
e SM-SF 35 ANNI 35 -39

e SM-SF 40 ANNI 40 -44

e SM-SF 45 ANNI 45 -49

e SM-SF 50 ANNI 50 -54

e SM-SF 55 ANNI 55 -59

e SM-SF 60 ANNI 60 -64

e SM-SF 65 ANNI 65~ 69

e SM-SKF70 ANNI70-74

e SM-SF 75 OLTRE

PREMIAZIONI MASCHILI E FEMMINILI:

DAL 1° AL 3° CLASSIFICATO/A

RIMBORSO SPESE

1) € 150,00

2) € 100,00

3) € 75,00

La classifica di Societa verra stilata secondo il meccanismo del punteggio a
scalare. Al primo atleta classificato verranno assegnati tanti punti quanti
saranno gii atleti giunti al traguardo e cosi a scalare fino all’ultimo classificato,
a cul verra assegnato un punto. La classifica si otterra sommando i punteggi
ottenuti da tutti gli atleti classificati di ogni Societa. A parita di punteggio si
terra conto dell’atleta meglio piazzato in classifica generale.

PREMI SOCIETA’ APUNTEGGIO MINIMO 25 ATLETTI:



1. CLASS. Trofeo + RM SPESE € 500,00
2. ¢ “ ¥ € 300,00
3.« “ “ € 200,00

PER LE CATEGORIE MASTER SARANNO PREMIATIT PRIMI 3
ARRIVATI PER OGNI CATEGORIA

IPREMI NON SONO CUMULABILI.

ASSICURAZIONE

Convenzione Fidal nazionale

-  RESPONSABILITA’: gli organizzatori declinano ogni responsabilita sull®idoneita
fisica dei concorrenti e per quanto possa accadere a persone e cose prima, durante e
dopo la gara

- Per quanto non contemplato nel presente regolamento valgono le disposizione emanate
dalla FIDAL per il corrente anno 2019.
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