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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale CAMPANIA

PROGRAMMA ORARIO DEFINITIVO

CdS ASSOLUTO SU PISTA - Fase Regionale
(Campania — Molise)
BATTIPAGLIA (SA) 16-17 MAGGIO 2026

Programma tecnico prima giornata

Gare maschili Gare femminili
100-400-1500-3000St-110hs-4x100 100-400-1500-3000St- 100hs-4x100
Asta-Triplo-Disco-Giavellotto Alto-Triplo-Peso-Martello

Marcia Km 10 Marcia Km 5

Programma orario 1 giornata:

12.45 | Riunione tecnica
13.15 | Ritrovo

14.30|100 hs F Triplo F Martello F
Asta M

1440|110 hs M
14.50 | 100 F
15.10|100 M
15.30 Giavellotto M
15.45|400 F
16.00 | 400 M
16.30| 1500 F Triplo M
16.40 | 1500 M Alto F
17.00 | 3000 st F Disco M
17.20 | 3000 st M

17.40 | Marcia5kmF + 10 km M
18.20 Peso F
18.40 | 4x100 F
18.55|4x100 M




Programma tecnico seconda giornata

Gare maschili Gare femminili
200-800-5000-400hs-4x400 200-800-5000-400hs-4X400
Alto-Lungo-Peso—Martello Asta-Lungo-Disco-Giavellotto

Programma orario 2* giornata:

09.00 | Ritrovo

10.15| 5000 F Alto M Martello M
Lungo F

10.35 | 5000 M (probabile 2 serie)

11.20 | 800 F

11.30 Giavellotto F

11.35({800 M Lungo M (probabile 2 gruppi)

11.45 Peso M

11.55(400 hs F
12.05(400 hs M
12.15(200 F Asta F
12.25|1200 M
13.00 Disco F
13.30 | 4x400 F
13.45 [4x400 M

Iscrizioni on line, gratuite per le societa della regione Campania, entro le ore 20 del giovedi precedente la manifestazione.
Il programma orario potra subire variazioni in relazione al numero degli atleti iscritti.

Nelle gare di corsa la serie dei migliori atleti si svolgera per prima e cosi a scalare con le successive.

Si invitano le Societa a confermare la partecipazione degli atleti entro 60 minuti prima dell’inizio di ogni gara.

Gli atleti confermati dovranno essere presenti in camera di appello secondi i tempi previsti dalle norme federali.

Gli atleti confermati ma assenti alla chiamata in camera d’appello, saranno automaticamente esclusi da tutte le successive gare della
manifestazione (prima e seconda giornata).

Costo iscrizioni atleta gara:

CATEGORIA REGIONALE IN | FUORI REGIONE IN
RITARDO RITARDO
ASSOLUTI 5,00 € 10,00 €

Modalita di pagamento

Bonifico bancario intestato a “Comitato Regionale Fidal Campania”

IBAN: 1T54Q0100503412000000002113

Causale: iscrizione alla gara gara....cod.soc.”.

Inviare la distinta di pagamento effettuato alla seguente mail: fidalcampania@gmail.com

Norme di partecipazione (vedi regolamento nazionale)
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CAMPIONATO DI SOCIETA” ASSOLUTI SU PISTA - FASE REGIONALE
Campania e Molise
Battipaglia, sabato 16 e domenica 17 maggio 2026
Dispositivo Tecnico

Riunione Tecnica
Sabato 16 maggio ore 12.45 presso la Sala Riunioni, sita nella struttura all’altezza della partenza dei 200m.

Pettorali
Per le gare di corsa oltre i 200 metri e previsto un solo pettorale da applicare sul petto.
I pettorali devono essere applicati nella loro dimensione originale e non potranno essere ridotti o piegati.

Conferma Iscrizioni

La conferma delle iscrizioni, comprese eventuali variazioni di gara, andra effettuata, da un Dirigente della
Societa, dopo aver ritirato la busta (al TIC), nel corso della Riunione Tecnica e, comunque, fino a 60 minuti
prima dell'inizio di ciascuna gara presso il TIC, ubicato zona ingresso atleti lato partenza 200 m.

La conferma delle Staffette si effettuera compilando il modulo predisposto e disponibile presso il TIC; la
composizione delle staffette e I'ordine nel quale gareggiano i componenti devono essere comunicati almeno 90
minuti prima dell’orario di inizio delle rispettive gare. Trascorso tale termine saranno possibili sostituzioni
nella composizione delle Staffette solo previa presentazione di apposito certificato, rilasciato dal medico
ufficiale della Manifestazione, fino al momento dell’entrata in call room.

Attrezzi personali

Dovranno essere consegnati, per il controllo, almeno 60" prima dell'inizio della gara, al TIC, ubicato zona
ingresso atleti lato partenza 200 m, dietro rilascio di relativa ricevuta. Se approvati saranno portati in campo e
messi a disposizione di tutti gli atleti.

Il ritiro avverra sempre nella stessa postazione, dopo il termine della gara di riferimento, su autorizzazione
dell’Arbitro e dietro presentazione della ricevuta, si potra ritirare il proprio attrezzo direttamente in pedana,
solo al termine della finale, in caso di 2 Gruppi, 'orario di consegna sara calcolato sul primo gruppo.

Si ricorda che gli attrezzi devono restare a disposizione di tutti gli atleti e per l'intera durata della competizione.

Centro Informazioni Tecniche - T.I.C.
I TIC. & posizionato zona ingresso atleti, all’altezza della partenza dei 200m, tale servizio costituisce il
collegamento tra societa, organizzazione e giudici, quale unico punto di riferimento tecnico, avra il compito di:
¢ Consegna buste;
e Variazioni, entro 60’ prima dell’inizio della propria gara;
¢ Conferma delle staffette, su apposito modulo, indicando la composizione e 1’ordine dei frazionisti fino
a 90 minuti prima dell’orario di inizio delle rispettive gare;
e Cancellare la partecipazione di atleti nel rispetto delle tempistiche indicate dalla regola 4.4RT;
e Fornire tutte le informazioni tecnico logistiche della manifestazione;
¢ Riceve i reclami ufficiali, in seconda istanza per iscritto accompagnati dalla relativa tassa di € 100,00;
Non saranno effettuate affissioni di start list o risultati che saranno consultabili sul sito federale.
I1 TIC osservera i seguenti orari:
Sabato 16 maggio: dalle ore 12.00 a 30 minuti dopo il termine delle gare;
Domenica 17 maggio: dalle ore 9.00 a 30 minuti dopo il termine delle gare;

Zona di Riscaldamento

Per il riscaldamento saranno disponibili zone all’esterno del campo, senza la possibilita di effettuare lanci, ci
sara un’area in erba ed una in cemento, altezza curva dei 200m, inoltre nella stessa zona e presente una pedana
di rincorsa del giavellotto in tartan, al fine di agevolare gli atleti delle gare fino ai metri 200, sara cura dei



giudici far entrare in campo 3 serie oltre quella in partenza in modo da consentire qualche allungo sul rettilineo
opposto.

Abbigliamento

Gli atleti dovranno indossare la maglia sociale sia in gara che durante la cerimonia di premiazione. La
mancanza della maglia sociale sara sanzionata secondo le norme previste. Si ricorda che gli atleti non potranno
portare in campo materiale non consentito dalla normativa vigente (telefonini, radio, etc...).

Si rammenta, inoltre, che non ¢ ammessa nessuna forma di pubblicita al di fuori di quella consentita dal R.T.L

Scarpe

Gli atleti sono tenuti a utilizzare scarpe certificate secondo quanto previsto dall’ Athletics Shoe Regulation WA.

Nel rispetto di quanto stabilito dal punto 10.13.3 delle Disposizioni Generali — Norme Attivita 2026, verranno

effettuati almeno 3 (non piu di 5) controlli giornalieri a campione sulle scarpe utilizzate. Tali controlli verranno

effettuati al termine della gara individuata e sugli atleti sorteggiati.

¢ Se la scarpanon e presente nella suddetta lista WA si procedera con la squalifica dell’atleta nella gara in cui
sono state utilizzate;

e Sela scarpa e un “prototipo” puo essere utilizzata, ma l'atleta deve presentare la specifica autorizzazione
WA;

In caso di Primato (a qualunque livello), I’Arbitro della gara o 1’Arbitro della Call Room effettuera, comunque,

un immediato controllo delle scarpe, compilando il Mod.GGGScarpe che andra allegato alla modulistica del

Primato. In caso di Primato Mondiale le scarpe dovranno essere ritirate ed inviate alla World Athletics.

Di seguito il link per la verifica autonoma delle proprie scarpe:
https://certcheck.worldathletics.org

Camera d’Appello
Stadio Pastena — Battipaglia: situata all'ingresso atleti zona partenza 200m;
Gli atleti muniti di Tessera Federale od altro documento d’identificazione valido, dovranno presentarsi alla
Camera d”Appello, per I'accesso al campo, seguendo le seguenti modalita:
e Corse (Marcia compresa): 20" prima dell’orario gara previsto;
e Concorsi: 35" prima dell’orario gara previsto;
Alto: 45" prima dell’orario gara previsto;
Asta: 50" prima dell’orario gara previsto;
Non saranno effettuate chiamate a mezzo altoparlante.

L’orario effettivo di ingresso in campo sara stabilito dalla Direzione di Riunione.
Il mancato transito in Camera d’appello, determinera I’esclusione dell’atleta dalla gara.

Accesso al campo ed uscita
Gli atleti accederanno al campo di gara esclusivamente attraverso la Camera d’ Appello (altezza partenza 200m)
e giungeranno in pedana seguendo il giudice preposto. Ogni atleta che avra bisogno di allontanarsi dal campo,
dovra rivolgersi all’ Arbitro della gara che provvedera a farlo accompagnare.
Al termine della gara, gli atleti usciranno ordinatamente accompagnati dal Giudice incaricato dalla Mixed Area
nella curva dopo l'arrivo.
I Tecnici saranno ammessi nella zona di gara, in specifiche aree tecniche dedicate, nello specifico:

e Area Tecnica 1 per le gare di Martello, Disco e Peso;

e Area Tecnica 2 per la gara di Alto;

e Area Tecnica 3 per le gare di Salti in Estensione;

e Area Tecnica 4 per la gara di Giavellotto;
Saranno forniti 4 pass per Societa, all'interno della busta e i Tecnici entreranno in Campo insieme agli Atleti
dalla Call Room, dovranno restare all'interno delle zone loro dedicate e riservate, per poi uscire insieme agli
atleti dalla Mixed Area ed il cancello giallo posto al centro del rettilineo d’arrivo.
N.B. Non saranno tollerati Tecnici fuori dalle aree tecniche loro dedicate.

Marcia
Nelle gare di marcia verra applicata la diposizione prevista al punto 10.10 delle Disposizioni Generali — Norme
Attivita 2026 e saranno, quindi giudicate applicando la “Penalty Zone” (reg. 54.7.3 RT).


https://certcheck.worldathletics.org/

Ai sensi della Regola 3.5 delle Norme Attivita 2026, la gara di marcia sara svolta contemporaneamente uomini
e donne, su 2 corsie distinte, con gli uomini in 1" corsia e le donne in 5" corsia.

Norme Tecniche

Tutte le gare di corsa verranno svolte in serie; quando vi siano piu serie, gli atleti con le migliori prestazioni
saranno inseriti nella prima serie. La gara degli 800 si svolgera con la partenza dagli scalari, ai sensi della
regola 10.3 delle Norme Attivita 2026 relativi ai Campionati di Societa.

Il sorteggio delle corsie e I’ordine di salti e lanci, sara determinato secondo quanto previsto dalla norma 3.8 del
Regolamento del Campionato.

Nei lanci e nei salti in estensione sono previste 3 prove per ogni concorrente cui si aggiungono ulteriori 3 prove
per i primi 8 atleti in ordine inverso per ciascun Campionato Regionale (Campania e Molise).

Le progressioni del salto in alto e salto con I’asta, sono stabilite dal Delegato Tecnico e solo a lui potranno essere
richieste eventuali variazioni, nel corso della riunione tecnica.

Nei salti in elevazione ogni atleta puo chiedere una misura di entrata inferiore alla minima prevista, purché sia
consentita dall’attrezzatura disponibile.

Nei salti in estensione e nei lanci, qualora ci fosse la necessita di creare piu gruppi, il gruppo dei migliori
gareggera per secondo.

La composizione della staffetta e I’ordine nel quale gareggiano i componenti devono essere comunicati almeno
90 minuti prima dell’orario della gara, su apposito modulo presso il TIC, eventuali sostituzioni successive,
saranno consentite solo previa presentazione di certificato medico, del delegato medico della manifestazione.
Agli atleti ritirati o non classificati o squalificati non viene assegnato alcun punteggio per la classifica finale di
Societa.

Reclami

I reclami in prima istanza dovranno essere presentati, verbalmente, all’arbitro della giuria entro 30’
dall"ufficializzazione del risultato o se non possibile raggiungerlo e possibile depositare il reclamo per iscritto
al TIC, mentre in seconda istanza, alla Giuria d’Appello, va presentato per iscritto, al T.I.C. da parte del
Responsabile della societa di appartenenza dell’atleta o dall’atleta stesso, accompagnati dalla tassa di € 100,00,
che verra restituita in caso di accoglimento, entro 30" dall’ufficializzazione dei risultati o dalla comunicazione
resa dall’arbitro.

Eventuali reclami circa la partecipazione alle gare dovranno essere presentati preventivamente al Delegato
Tecnico.

Controllo antidoping
Potranno essere effettuati controlli antidoping secondo le modalita emanate dalla Fidal/Coni o dagli Enti
preposti dalla legge, nel rispetto delle normative vigenti.

Premiazioni

Saranno premiati i primi tre atleti classificati di ogni specialita. Verranno, inoltre, premiate le prime sei Societa
maschili e femminili.

Gli atleti dovranno presentarsi nella zona riservata alle premiazioni, in maglia sociale all’addetto al cerimoniale
all’orario previsto.

Per quanto non contemplato dal presente Dispositivo Tecnico, si rimanda al R.T.I., alle norme Campionati
Federali 2026, al Regolamento specifico della Manifestazione ed ai singoli Regolamenti emanati dalla FIDAL.

Il Delegato Tecnico
Giuseppe Roma



Progressioni e Battute

Salto in Alto — Maschile

1.40-150-1.60-1.70-1.75-1.80-1.85-1.88-1.91 -1.93-1.96 -1.99 -2.02 + 2 cm

Salto in Alto — Femminile

1.30-1.40-145-150-1.55-1.60-1.63-1.66 -1.69 +2 cm

Salto con I’Asta - Maschile

2.00-2.40-2.70-3.00 - 3.20 — 3.40 — 3.60 — 3.80 — 3.90 + 10 cm fino a 5.00 poi + 5 cm

Salto con I’Asta - Femminile

1.80 —2.00 - 2.20 + 10 cm fino a 3.00 poi + 5 cm

Le Battute del Triplo, saranno decise in Riunione Tecnica, dopo aver visionato I’elenco degli iscritti.



CdS ASSOLUTO SU PISTA - BATTIPAGLIA (SA) - 16 e 17 MAGGIO 2026

INGRESSO
ATLETI

“ ZONA DI RISCALDAMENTO, ~
IN ERBA - LIBERA &

USCITA

& AtLen

s "ZONA DI RISAC(ALDAMENTOi
IN CEMENTO - LIBERA

LEGENDA

T.I.C.

Call Room

Lungo - Triplo

Peso-Disco-Martello

Alto

Giavellotto

# Ingresso Atleti
B Ingresso Zona di
Riscaldamento
% Ingresso in Campo
mel) Uscita Atleti

Salto in Lungo

o] [

Salto Triplo

?\ Lancio del Disco
Lancio del Martello
Getto del Peso

Salto in Alto

Lancio del Giavellotto

Salto con I'Asta

RE FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

A M EEERE:

dlopici A

(2]
o
g
3
>
e}
o
A
m
(2]
o
4
>
r
m
o
>
=
R
>
Z
>




COMITATO REGIONALE CAMPANIA

CONTROLLO CALZATURE

VERIFICA LE TUE SCARPE

prima della gara

Inquadra il QR code e controlla se il tuo
modello e presente nell’elenco ufficiale World
Athletics.

SCANSIONA QUI

certcheck.worldathletics.org

La verifica preventiva evita contestazioni al momento del controllo tecnico.




